
〔18〕滝登り 
 

１ 期   日    2024年 7月 28日（日） ※雨天等で延期の場合 8月 11日（日） 

           受  付     ８時 30分～10時 00分 

           開会式      10時 00分 

           競技開始     10時 50分 

           イベント     14時 00分 

           表彰式・閉会式  15時 30分 

 

２ 会   場    唐津市 スタート、ゴール 七山鳴神の丘運動公園 

               コース      七山鳴神の丘運動公園～観音の滝往復５㎞ 

                        （うち 1.5㎞は川の中） 

 

３ 種別及び参加人員 

⑴ 自然満喫コース 

七山鳴神の丘運動公園を出発し、泳いだり、歩いたりして渓流を登る。途中、川から上がり、

観音の滝にて折り返して、ゴールの鳴神の丘運動公園を目指す。５人で１チームの団体参加と

なり団体表彰の対象とする。グループの参加でも、５人に満たない場合はすべて個人参加とな

る。 

⑵ タイムレース 

決められたコースを、いかに早くゴールするかのタイムレース。個人参加のみとし、20 人

を限度とする。 

 

４ 競技上の規程及び方法 

⑴ 自然満喫コース 

鳴神の丘運動公園を出発し、滝川川に入り、清流の中、自然を楽しみながら、途中のチェッ

クポイントでチェックを受け、泳いだり、歩いたりして渓流を 1.5㎞登る。途中、川から上が

り、素晴らしい渓谷の中の遊歩道を観音の滝を目指して登る。観音の滝にて折り返して、山里

の景色を眺めながら市道を歩き、ゴールの鳴神の丘運動公園を目指す。 

スピードを争うタイムレースではなく、ゆっくり自然を満喫しながら国内外の参加者との交

流を楽しんで、基準タイム２時間 30分に近いタイムでゴールした団体・個人を表彰する。 

※基準タイムやコースは天候等により変更することがある。 

⑵ タイムレース 

決められたコースとチェックポイントを通過し、いかに早くゴールするかのタイムレース。

（コースは自然満喫コースと同じ） 

 

５ 選考方法 

参加申込先着順とし、定員 700人になり次第締め切る。 

 

６ 参加資格 

⑴ 佐賀県に在住する者。 



⑵ その他、主催者が認めるもの。 

⑶ コース別の参加資格は以下のとおりとする。 

ア 自然満喫コース 

健康で体力のある方なら誰でも参加可。但し、小学生以下の場合には体力的な差が個人 

で大きく、コース上には深い淵もあり、相当負担が大きいと思われるため、参加する場合は、

保護者が必ずゴールまで一緒に行動し面倒を見ることを条件とする。 

イ タイムレース 

高校生以上で体力に自信のある方のみとする。 

７ 表   彰 

⑴ 団体表彰（自然満喫コース参加者のみ） 

５人の所要時間平均タイムが基準タイムに近い順の１位から３位までを表彰。 

⑵ 個人表彰（自然満喫コース参加者のみ、団体表彰対象者を除く） 

１位から７位までは、団体表彰と同様に所要時間が基準タイムに近い順に表彰。 

⑶ タイムレース賞（タイムレース参加者のみ） 

ゴールタイムが速い順に１位から３位まで表彰。 

⑷ ラッキーナンバー賞 

ゼッケン番号の末尾番号で表彰します。（参加者全員対象） 

⑸ 特別賞 

遠距離賞、最高年齢、ファミリー賞など（参加者全員対象） 

 

８ 参加申込方法 

⑴  下記のＱＲコードを読み取り、５月 31日（金）までに、参加申込フォームに代表者氏名、

電話番号、メールアドレス等必要事項を入力する。（申込期間 ５月１日～５月 31日） 

 
⑵ 2024 年６月３日（月）以降、代表者のメールアドレスに参加者登録フォームを送信するの

で、参加者一人ひとりの情報を入力する（代表者も参加される場合はフォームに入力する。）。 

⑶ 参加者登録フォームの入力が済んだら、主催者が指定する金融機関に参加負担金の入金の確

認ができた段階で正式受付となり、代表者のメールアドレスに受付完了通知書を送信する。 

⑷ 大会開催日（７月 28 日）及び予備日（８月 11 日）のどちらも参加できることを条件とす

る。 

 

９ 参加負担金 

⑴ 1人 5,000円（但し、小学生以下は 3,500円） 

⑵ 参加負担金は、事務局が電子メールで指定する金融機関に振り込むこと。 

⑶ 予備日開催となったために出場できなくなった場合でも、参加負担金の払い戻しは行わない。

ただし、予備日も中止となった場合は、振込手数料を差し引いて、払い戻しを行う。 

 

10 参加上の注意 

⑴ 服装は、長袖、長ズボン、手袋及び運動靴等足全体が保護されるものを着用のうえで参加し、



危険防止のため主催者が無料で貸し出すヘルメットとゼッケン番号入りのライフジャケットを

必ず着用すること。主催者貸し出し以外のヘルメットとライフジャケット着用での参加は認め

ない。 

⑵ 傷害保険の加入については、主催者にて一括で加入する。（保険料は参加料に含む。）尚、

参加者の変更がある場合、2024 年７月 19 日（金）までに事務局に連絡すること。変更の連絡

がない場合、怪我に対し、傷害保険の適用外となる。また、保険については、入院及び通院の

日額を支払うもので、治療に要した費用を賄うものではない。 

⑶ 参加者は、各自の責任において健康管理に十分に配慮の上参加すること。 

⑷ 予備日開催となった場合、再募集は行わない。但し、参加者変更の受付を８月２日（金）ま

で延長する。 

⑸ 競技実施中の傷害、疾病、その他の事故に際し、主催者側で応急処置は行うが、その後の処

置については各自の責任において行うこと。 

⑹ 中学生以下の参加については、大会当日に保護者の同意書を提出すること。 

⑺ 最寄りの駅などからのシャトルバスは運行しない。会場までの移動については、各自の責任

において行うこと。 

⑻ 大会当日の昼食や飲み物については、各自で準備すること。 

⑼ 参加者は、必ず健康保険証もしくはその写しを持参すること。 

⑽ 所有物や貴重品については、各自で責任を持って管理すること。万が一、盗難や破損、紛失 

があっても主催者は、一切責任をとらない。 

⑾ 携帯電話やアクションカメラ等の使用に際しては、防水対策や紛失対策を行うとともに、他

の参加者に十分配慮すること。撮影した画像等をＳＮＳ等に投稿する場合は、事前に写ってい

る参加者の許可を得ること。 

⑿ 主催者や主催者が依頼したカメラマンが大会の模様を撮影し、その写真や映像を次年度のポ

スター作製や大会のプロモーションに使用する場合があるので、参加者のご理解をお願いしま

す。 

⒀ その他、参加者は主催者側で規定する事項を遵守すること。 

 

11 個人情報の取り扱いについて 

参加申込フォーム（同意書を含む。）に記載された個人情報については、以下のＳＡＧＡ２０

２４国民スポーツ大会に関する業務に使用する。また、申込み時点で本人の同意が得られたこと

とする。 

⑴ ＳＡＧＡ２０２４国民スポーツ大会への参加意思及び参加人数の確認 

⑵ 参加資格の確認（年齢、性別、所属、保護者の同意など） 

⑶ 参加案内等の送付 

⑷ 競技別プログラムの作成 

⑸ 賞状等の筆耕 

⑹ 競技結果、映像、写真の記録業務への使用及び広報誌、インターネット等への掲載 

 

12 その他 

荒天時及び不測の事態の場合には主催者が開催の有無を決定し、ＳＡＧＡ２０２４国スポ・全

障スポ唐津市実行委員会の公式Ｗeb サイト等で周知する。主催者から参加者に対して、個別に

電話連絡はしない。 


