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環境にやさしく涼しい夏を！ 
 

近年、二酸化炭素の増加による地球温暖化が進み、私たちの生活にも影響 

が出てきています。また、今夏は特に東日本大震災の影響で全国的に電力需 

給バランスが厳しくなることが予想されるため、これまで以上の節電が必要 

となります。 

 

      夏期には冷房使用の増加により電力使用量が増えるため、節電をしながら 

冷房効果を得る工夫が必要です。 

 

      そこで市役所では地球温暖化防止を 

図るための取り組みの一環として、平 

成２０年度から『朝顔カーテン』プロ 

ジェクトを毎年行っています。 

      

     朝顔以外でもヘチマやゴーヤなど様々 

     な植物で緑のカーテンを作ることができ 

    ます。みなさんも環境にやさしい方法で 

    暑い夏を涼しく過ごしてみませんか！ 
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３月１１日に発生した東日本大震災と福島第１原発事故の影響により、全国的に電力需給の

バランスがきわめて厳しい状況となっています。電力の安定した供給のためには一人ひとりが

少しずつ節電の努力をすることが必要です。 

ここでは家庭でできる節電対策について紹介します。できることから取り組んでみましょう。 

 

 

① こまめにスイッチオフ 

冷房暖房は必要なときだけつけましょう。外出する場合は 

早めにスイッチを切ると効果的です。 

 

 

 

            ② 待機電力を削減 

・電化製品は使用していなくても接続しているだけで電力を消費

します。（家庭全体の消費電力量の６％） 

 

・待機電力量を減らすには、こまめに主電源を切ったり、家電製

品のオートオフ機能を使うと効果的です。 

 

・旅行など、長期不在の時はプラグを抜くようにしましょう。 

 

 

 

③ エアコンで節電 

・ 扇風機を併用すれば、風があたると涼しく感じ、冷えた空気 

を循環させることができます。 

 

・ ２週間に一度は、フィルターの掃除をしましょう。フィルター 

が目詰まりしているエアコンでは冷房の効果が下がり、無駄な 

電気を使います。 

 

 

④ 冷蔵庫で節電 

開いている時間を短く、余分な開閉はしないようにしましょう。

開閉が多いと冷気が逃げてしまいます。 
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⑤ 照明で節電 

・ ランプやかさが汚れていると、明るさは極端に低下します。こまめ 

に掃除することで明るさをあげることができます。 

 

・ 必要のないあかりはこまめに消しましょう。 

                       

 

⑥ テレビで節電 

・ テレビを見ないときはこまめに消しましょう。 

 

・ テレビの画面は静電気でほこりがつきやすいため明るさを調節す

る前に、一週間に一度くらい乾いた布でふきましょう。 

 

 

 

 

⑦ 他にもこんなところで節電－生活スタイルを見直して節電－ 

・長い時間炊飯器で保温するよりも、電子レンジで温め直す方が少

ないエネルギーですみます。 

 

・早寝早起きは、夜の消費電力を抑えることになり、節電につなが

ります。早寝早起きの健康的な生活スタイルを実践しましょう。 

 

・家族団らんは、一か所で生活することで照明やエアコンなどの節

電につながります。 

   

 

 

 

 

詳しくは環境省「みんなで節電アクション」ホームページ 

http://www.challenge25.go.jp/setsuden/home/ 

家庭の中で特に電気消費量が多い

のは、エアコン、冷蔵庫、照明、テレ

ビの４つです。これらをはじめとする

家電製品を上手に使うことで、効果的

に節電することができます。 

 また、朝夕のピーク時を避けて電化

製品を利用することも、電力供給の安

定を保つために重要な方法です。 
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分電盤（ブレーカ）に電流センサーを取り付け、電 

力使用量や二酸化炭素排出量などを確認できる省エネ 

ナビを貸し出します。 

 

毎日の電力使用量を見えるようにすることで、どの 

程度電力を使用しているかを意識づけ、今後の電力使 

用量の削減（地球温暖化対策）につなげてもらうこと 

を目的とした事業です。期間は原則３か月以内で、貸 

し出し台数が５台のため、市役所に在庫がないときは 

予約扱いとなります。 

 

  詳しくは環境対策課までお問い合わせください。 

 

 

【問い合わせ先】 

唐津市市民環境部環境対策課 

TEL０９５５－７２－９１２４ 

 

～こんな事業をやっています～ 

省エネや節水、エコドライブなどの取り組み（エコチャレンジ）

を宣言していただきます。その後、二酸化炭素削減のため環境家

計簿を記帳して地球温暖化防止活動を実施していただくメンバー

を募集します。 

   

【取組内容】 

① エコチャレンジ宣言書の作成・提出 

② 各世帯でエコチャレンジを実践 

③ エネルギー使用量をチェックする環境家計簿の 

記帳・提出(２か月分) 

 ※ 宣言書・環境家計簿用紙は市ホームページからダウンロード

または市役所環境対策課・各支所市民福祉課で配布していま

す。 

 

【提出先】     市役所環境対策課または各支所市民福祉課 

 

【応募期間】    平成２３年７月１日～８月３１日 

          （先着１００世帯には参加賞を進呈します） 

【問い合わせ先】  唐津市市民環境部環境対策課 

           TEL ０９５５－７２－９１２４ 


