






















事前確認
警戒レベル

相当情報

まずは

自宅周辺の危険な

場所を確認しよう！

5月頃に各世帯に配布

した防災マップまたは

唐津デジタルマップで

確認できます。

● 洪水浸水想定区域

　□ 入っている （　　　ｍ）

　□ 入っていない

● 土砂災害警戒区域

　□ 入っている

　□ 入っていない

● 高潮や津波の警戒区域

　□ 入っている

　□ 入っていない

市からの

避難情報等
高齢者等避難 避難指示 緊急安全確保

基本の

行動

○ 天気予報を確認

○ 食料の買い出し

○ �備蓄品の点検と不足分の買い出し

○ �家族内の災害時の連絡方法を確認

○ �家の周りに飛ばされそうなもの

がないか確認

● 避難先 ・ 避難経路の再認識

● 道路交通の状況を確認

● �携帯電話とモバイルバッテリーの充電

● 懐中電灯や乾電池の準備

● �市からの最新の避難場所開設状況等

を情報メールやLINE、 テレビなどで

確認

高齢者等避難発令で避難開始

● �高齢者や障がい者など避難に

時間がかかる人は、 危険な場

所から避難

避難指示発令で避難開始

● �すべての人が、 危険な場所から

避難

命の危険です！

直ちに安全確保

命を守る最善の行動をとる

我が家の 

マイ ・ タイム 

ライン （計画）

大雨や台風時

の記入例

母 ・ 夫婦 （私） ・ 

小学生の子の家族

（ペットあり） の場合

まずは、 避難開始

するタイミング、

避難先を書き込む

といいよ！

マイ・タイムラインをつくろう！計画編

私
が
説
明
し
ま
す
！

唐津市危機管理防災課

職 員

Q マイ ・ タイムラインって何？

A 自分や家族が、 災害が起きそう

なときに準備するものや、 避難

のタイミングなど 「いつ ・ 何をす

るか」 を事前に決めておく計画

です。

Q どうやってつくったらいいの？

A 「いつ？」 「どこへ？」 「なにを持って？」 避難するか

を考えます。 避難に時間がかかる人は、 早めの避難

が必要です。 まず、 自分がどのレベルのときに避難

するかを決めます。 避難開始のタイミングが決まった

ら、 それまでに何をしたらいいのか考えましょう！

Q どうして必要なの？

A 災害が起きると慌ててしまい、 どう動

けば安全なのか分からなくなります。

事前に自分のマイ ・ タイムラインを作っ

ておくと、 いざという時に迷わずに安

全な行動ができます。

５月29日から気象警報などの名称が新しくなりました！

警報 ・ 注意報に 「レベル」 が付いたので避難判断の目安が分

かりやすくなりました

河川氾濫 大雨 土砂災害 高潮
警戒レベル
５相当

レベル５
氾濫特別警報

レベル５
大雨特別警報

レベル５
土砂災害特別警報

レベル５
高潮特別警報

警戒レベル
４相当

レベル４
氾濫危険警報

レベル４
大雨危険警報

レベル４
土砂災害危険警報

レベル４
高潮危険警報

警戒レベル
３相当

レベル３
氾濫警報

レベル３
大雨警報

レベル３
土砂災害警報

レベル３
高潮警報

警戒レベル
２

レベル２
氾濫注意報

レベル２
大雨注意報

レベル２
土砂災害注意報

レベル２
高潮注意報

警戒レベル
１ 早期注意情報

マイ･タイムラインが
唐津市公式
LINEで簡単にできる！

まずは登録を！まずは登録を！
リッチメニュー

朗読劇の様子
自宅周辺のハザードマップも確認できます！

防災気象情報を確認しよう

● 唐津市情報メールやLINE

● 唐津市防災ポータルサイト

● �キキクル 

（危険度分布/気象庁）

自身に合った収集方法を

見つけ、 災害時にすぐに

情報を得られるものを決

めておきましょう。

市ホームページ

▲唐津市防災ポータル

呼子町女性防火クラブ　会長

谷
たに

口
ぐち

　繁
し げ み

美さん

災害は他人ごとではありませ

ん。 まずは身近な人と 『もし

も』 の話をする。 その一歩が、

大切な人を守る力になります。

私たちの朗読劇も、 備えを考

えるきっかけとして、 ぜひ一

度ご覧ください。

自主防災組織とは、 地域で助け合い、 災害に備える住民組織のことです。

呼子町女性防火クラブ
呼子の女性たちが結成した防火 ・ 防災組織

です。 朗読劇や防災食作りなど、 世代を超

えて楽しく学べる活動を展開しています。

生活者や女性ならではの視点を大切に、 い

ざという時、 誰もが手を差し伸べ合える 「温

かな地域づくり」 の輪を広げています。

知ってますか？自主防災組織
Pick up!

唐津

デジタル

マップ

レベル５ 特別警報レベル４ 危険警報レベル３ 警報レベル２ 注意報レベル１ 早期注意情報

□ 作成したマイ ・ タイムラインを再確認

□ 家族の居場所を確認

□ 家族の今後の予定を確認

□ 車の燃料を満タンにしておく

□ ペットホテルに問い合わせる

□ 避難場所を確認

　  ・ ○○小学校（ 徒歩５分）	 □ スマホやバッテリーを充電

　  ・ △△公民館（ 車で５分）	� □ 大事なものを２階へ運ぶ 

□ 自転車を家の中へいれる 

□ 植木鉢を片付ける 

□ 窓ガラスに飛散防止フィルムを貼る

□ 防災リュックを再確認

□ 防災ラジオの電池を確認

□ 今後の気象情報を確認

□ 家族に連絡

□ 子どもを迎えにいく

□ �貴重品、 常備薬や持病の薬を防災

リュックに入れる

□ いつでも避難できる服装に着替える

□ 隣町の祖父母の状況を電話で確認

□ ペットをゲージにいれて避難の準備

□ 避難先はどこがいいか決定

□ 母の常備薬を確認

□ 一人暮らししている妹に連絡

→ すべての準備にかかる時間 ： 60分

□ 近所の人と避難方法などの情報交換をする

□ �ガスの元栓を閉め、 戸締り

□ �避難先を妹や親せきに知らせておく

□ �情報メールや防災ラジオで 

避難指示発令を確認

避難開始!!
　避難にかかる時間 ： 30分

避難完了

●● 避難先 （　　　　　　　　　　　　　　　）

　　　 �市が開設する避難場所や親せき ・ 知人の家などへの避難、

　　　 または自宅の上の階など安全な場所に避難
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