
神集島地区　※令和３年７月１日現在

　神集島公民館 火　１４：００～　神集島公民館

★百歳体操
★健康体操、笑いヨガ等
定期的に、健康体操や笑いヨガ等にも取り組んでいます。
（健康体操は毎週木曜日。百歳体操は毎週火曜日）


