
 

 
 
 

 

令和５年１１月 ６日 

 教 育 委 員 会 

 
 

佐志小学校でＶＩＶＯ
ヴ ィ ー ボ

サーキットパークを行います 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

                         

１ 日 時 

   １１月１７日（金）  ９時３０分 ～ １０時１５分  

 

２ 場 所 

   佐志小学校 体育館 

 

３ 内 容 

   ＶＩＶＯの皆さんの指導で、運動神経が良くなる基本動作を学ぶ。 

 

４ 参加者 

 ・３年生児童 ４５人 教職員 ２～３人 

 ・アクロバットパフォーマンスＶＩＶＯの皆さん 

 

５ その他 

   この活動は、「はじめてのまなび応援事業」によるものです。 

（本件の問い合わせ先） 

佐志小学校 

担当：（教頭）石井久美 

電話：７４―３４４５ 

概要 

佐志小学校３年生が、「立つ」「回る」「跳ぶ」「投げる」などの基本動

作を取り入れて、体力や運動能力の向上を目指すサーキット式トレーニ

ングで、遊びながら楽しく運動に取り組みます。 

 また、ＶＩＶＯの皆さんによる、アクロバットパフォーマンスを披露

してもらい、専門家の技を間近に見て楽しみます。 
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