
 

 

 

令 和 ６ 年 １ 月 ９ 日 

 経 済 部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１  日  時  

   １月１５日（月）１５時  

２  場  所  

   市長公室応接室  

３  訪問者  

唐津ヨガフェス 2023 実行委員長   上妻  智子  さん  

（株式会社アクティブスペース智  代表取締役）  

唐津ヨガフェス 2023 実行委員    堤  かおり  さん  

   （株式会社アクティブスペース智  経理事務）  

４  対応者  

   市長  

５  その他資料  

   別紙のとおり  

 

 

（本件の問い合わせ先）  

経済部  企業立地課  

担当：森（コスメティック産業係）  

電話：直通５３－７１４８（内線１６３４） 

「唐津ヨガフェス 2023」実行委員会が市長を表敬訪問されます 

News Release

概要 

毎年 9 月中旬に世界各地で開催される世界最大の健康イベン

ト「国際スポーツ＆ウェルネスウィークエンド 2023」の佐賀県

アンバサダーとなった上妻
こうづま

智子
と も こ

さん（市内でヨガスタジオを運

営）が実行委員会を立ち上げ、令和 5 年 9 月 17 日に「唐津ヨ

ガフェス 2023」を開催しました。 

本イベントにおいて、上妻さんがフランスの開催本部から日

本エリアアンバサダーの「ウェルネスチャンピオン」として表

彰されたことに伴い、報告のため市長を表敬訪問されます。  



                              

≪参考≫  

■「国際スポーツ＆ウェルネスウィークエンド 2023」について  

2023 年 9 月 15 日（金）～ 17 日（日）に、世界 148 か国、 6,300 会場で

行われた世界最大の健康イベント。  

同イベントは、毎年 9 月中旬の秋分の日前後の週末に世界同時多発的に

開催されているもので、健康的なライフスタイルの重要性を訴える、楽し

く参加できる無料のアクティビティやワークショップ、イベントなどの体

験をとおして、地域から国内外に情報が発信される。2016 年の発足以来、

年々参加する国が増加しており、2017 年からは国際連合と連携し、現在で

は 70 以上の専門家団体や連盟の支援を受けている。  

2023 年は日本では、世界 4 位の規模（ 400 か所以上の会場数）での開催

となり、日本エリアアンバサダーのうち、上妻さんを含む 35 人がフランス

の開催本部から「ウェルネスチャンピオン」として表彰された。  

 

■「唐津ヨガフェス 2023」について  

(1) 内容   

別添チラシのとおり  

(2) 市との一部共催について  

   上妻さんは、唐津の海岸などの美しい場所で過去 17 年間に渡り、ヨ

ガの普及と共に清掃活動などを行ってきたが、2023 年度はアンバサダ

ーに就任したこともあり、より美と健康への意識を高め充実した内容と

するため、実行委員会形式で「唐津ヨガフェス 2023」を企画した。  

市の象徴である新しくなった市役所本庁舎 6 階で、唐津の美しい景色

を見ながら市民に美と健康を体感してもらい、地域の活性化を図りたい

という上妻さんをはじめとする実行委員会の趣旨にコスメ構想を推進

する市も賛同し、「唐津ヨガフェス 2023」のうち「音楽とヨガとコスメ」

において、共催（地産コスメ関連商品のブース出展など）したもの。  






