
R６年度 前期（４⽉〜７⽉） 唐津市公⺠館活動サークル情報

サークルとは校区住⺠の⽅を中⼼に、⾃主的、主体的に運営、活動しているグループです。
参加希望の⽅は、まず公⺠館へお問合せください。

No 活動内容 サークル名 週 曜⽇ 開始時間
終了時間

1 ウォーキング あじさい会 毎週 ⽉ 9:00〜12:00

2 ステップ運動 にこにこステップ運動 1.2.3.4 ⽉ 10:00〜11:00

3 書道 書道教室 1.2.3 ⽕   9:30〜11:30

4 エアロビ＆ヨガ かんたんエアロビクス＆
アロマyoga 毎週 ⽕ 10:00〜11:00

5 囲碁 碁楽会 毎週 ⽕ 13:00〜16:45

6 物づくり ⽷ぐるま 2.4 ⽕ 13:30〜15:30

7 詩吟 錦城会 1.3.4 ⽕ 17:00〜19:00

8 カラオケ 伊藤教室 2.4 ⽕ 19:00〜21:00

9 フラダンス フラサークル⻤塚 3 ⽕ 19:30〜21:00

10 卓球 いちふじ卓球クラブ 毎週 ⽕ 14:00〜16:00

11 着付 着物着付け教室 1.2.3 ⽔ 10:00〜12:00

12 フラダンス プアリリー 毎週 ⽔ 10:00〜12:00

13 ストレッチ体操 健康ストレッチ体操 毎週 ⽔ 13:30〜15:30

14 ⽇舞(花柳流) 楽しい⽇舞 1.2.3.4 ⽔ 15:00〜17:00

15 卓球 卓球愛好会（⽊） 毎週 ⽊ 13:00〜16:00

16 洋裁 布ごころ 2.4 ⽊ 13:00〜16:00

17 押し花 押し花 1.3 ⽊ 13:00〜15:30

⻤塚公⺠館サークル情報
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18 スマホの使い⽅を習う スマホ教室 1.2 ⾦ 10:00〜12:00

19 パソコン パソコン 1.2.3.4 ⾦ 10:00〜12:00

20 卓球 卓球愛好会（⾦） 毎週 ⾦ 13:00〜16:00
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