
R６年度 前期（４⽉〜７⽉） 唐津市公⺠館活動サークル情報

サークルとは校区住⺠の⽅を中⼼に、⾃主的、主体的に運営、活動しているグループです。
参加希望の⽅は、まず公⺠館へお問合せください。

活動内容 サークル名 週 曜⽇ 開始時間
終了時間

1 健康体操 ⾃彊術 1.2.4 ⽉ 19:30〜21:00

2 ハーモニカ にこにこハーモニカ 1.3 ⽉ 10:00〜12:00

3 パソコン デジタル教室 毎 ⽉ 13:00〜15:00

4 空⼿ ジュニア空⼿ 毎 ⽉・⽔ 18:00〜20:00

5 ヨガ イージーヨガ 毎 ⽕ 10:00〜11:30

6 体操 ＴＡＯエナジー 1.2.3 ⽕ 10:00〜12:00

7 ヨガ（初級） ヨガ 毎 ⽕ 19:30〜21:00

8 布の絵本作り さよひめ⽂庫 2.4 ⽔ 10:00〜14:30

9 ヨガ やさしいヨガ 毎 ⽔ 10:00〜11:10

10 ヨガ ゴールドヨガ 毎 ⽔ 11:30〜12:30

11 卓球 ほがらか会 毎 ⽔ 13:30〜15:30

12 ⺠踊、レクダンス ⼆四⽊ 2.4 ⽊ 10:00〜12:00

13 エアロダンス オリジナルエアロ 1.3 ⽊ 11:30〜12:30

14 ウォーキング 成和ウォーキング 毎 ⽊ 10:00〜12:00

15 花⽣け ⽣け花教室 3 ⽊ 10:00〜12:00

16 卓球 好卓球会 奇数 ⽊ 13:00〜16:00

17 童謡・唱歌 わらべ唄 2.4 ⽊ 13:00〜15:00

成和公⺠館サークル情報
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問い合わせ先
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18 囲碁 囲碁クラブ 毎 ⽊ 13:00〜17:00

19 ヨガ・ピラティス ヨガ＆ピラティス 毎 ⽊ 19:30〜20:50

20 書道 書道 1.3 ⾦ 10:30〜11:30

21 料理 男の⾷彩 2 ⾦ 10:00〜13:00

22 卓球 なでしこ会 毎 ⾦ 13:30〜15:30

23 英語 ワン・フレーズ英会話 毎 ⾦ 14:00〜15:30

24 ズンバ プラセールズンバ 毎 ⾦ 20:00〜21:00

25 ⼦ども書道 清流会 毎 ⼟ 13:30〜15:30
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