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サポートブックの作り方・使い方について
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★�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ほごしゃ),保護者)�のみなさまの�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(こ),子)�育てを�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(おうえん),応援)�するために�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(さくせい),作成)�したもので、�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(　こ),お子)�さんの�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(せいちょう),成長)�・�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(はったつ),発達)�にかかわる�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(たいせつ),大切)�な�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(じょうほう),情報)�を集め、よりよい�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(せいちょう),成長)�をめざすための�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(しえん),支援)�ツールです。


★�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ほごしゃ),保護者)�のみなさまが�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(かんけい),関係)��EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(きかん),機関)��EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(とう),等)�と�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(きょうりょく),協力)�・�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(れんけい),連携)�しながら�EQ \* jc3 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\al(\s\up 13(こ),子)��EQ \* jc3 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\al(\s\up 13(そだ),育て)�するための�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(しりょう),資料)�として�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ほごしゃ),保護者)�のみなさまが�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ほかん),保管)�されるとともに、�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(　かつよう),ご活用)�ください。


★また、�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(　こ),お子)�さんの�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(じょうほう),情報)�が、�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ひつよう),必要)�のない�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ひと),人)�・ところに�EQ \* jc3 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\al(\s\up 13(も),漏れない)�ように、�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(かんり),管理)�に�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(き),気)�をつけましょう。


　


サポートブックについて





★�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(しえんしゃ),支援者)�に�EQ \* jc3 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\al(\s\up 13(し),知って)�おいてほしいことをまとめていく�EQ \* jc3 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\al(\s\up 13(てづく),手作り)�の�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(さっし),冊子)�です。�EQ \* jc3 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\al(\s\up 13(こ),子ども)�に�EQ \* jc3 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\al(\s\up 13(かん),関する)�いろいろな�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(じょうほう),情報)�（�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(とくちょう),特徴)�・�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(せっ),接)��EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(　　かた),し方)�・�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(しえん),支援)��EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ほうほう),方法)�など）をまとめていきましょう。


★「�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(かいて),書いて)�！　�EQ \* jc3 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\al(\s\up 13(つた),伝えて)�！　ためる！」ことで、�EQ \* jc3 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\al(\s\up 13(はじ),初めて)�の�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ところ),所)�や�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(しょたいめん),初対面)�の�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ひと),人)�とでも、�EQ \* jc3 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\al(\s\up 13(こ),子ども)�が�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(あんしん),安心)�して�EQ \* jc3 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\al(\s\up 13(た),楽しく)��EQ \* jc3 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\al(\s\up 13(す),過ごせる)�ための�EQ \* jc3 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\al(\s\up 13(おお),大きな)��EQ \* jc3 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\al(\s\up 13(てだす),手助け)�にしていきましょう。


★�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(かんけいしゃ),関係者)�の�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(かた),方)�へ


　この�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ふぁいる),ファイル)�を�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(　かぞく),ご家族)�の�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(かた),方)�が�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(じさん),持参)�されましたら、�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(きろく),記録)��EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ようし),用紙)�への�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ついか),追加)��EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(きにゅう),記入)�や


　�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(きにゅう),記入)�の�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(えんじょ),援助)�を�EQ \* jc0 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o(\s\up 13(ねが),お願い)�します。








�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps20 \o\ad(\s\up 19(ほごしゃ),保護者)�のみなさまへ








◆最初に作成したものを一生涯使うというものではありません。お子さんの発達や成長に応じて、できるようになったところは書き換えていきましょう。作ったものを残しておくことでお子さんの成長の記録にもなります。それぞれの記録用紙は、必要に応じてコピーしてお使いください。


　周囲の方の理解と支援、それから連携につなげていくツールとして活用していきましょう。





サポートブックの写真モデル


�　　　　�


Ａ４版の２穴バインダー、クリアホルダータイプ（20～40枚など必要な枚数で）、Ｂ５版サイズ　等





　　　　　　　　　　　　　　�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(はっこうもと),発行元)�：�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ほくぶ),北部)��EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ちいき),地域)��EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(じりつ),自立)��EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(しえんきょう),支援協)��EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ぎかい),議会)�


サポートブックについて、わからない�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(てん),点)�などがありましたら�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(かくしまち),各市町)��EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ふくし),福祉)��EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(まどぐち),窓口)�におたずねください。





◆作成にあたって


　①ご本人またはご家族の方が必要なことを記入し、所持しましょう。


②困ったときの対応の仕方など支援者に知っておいてほしいことや相談したこと、したいこと等を記録していきましょう。また、家庭生活の中で気づいたこと、思い出に残ったこと等も記録していきましょう。


　③すべてを記入する必要はありません。必要と思われる部分から記入してください。


　④お子さんの成長に応じて、また変化に応じて書き換えていきましょう。


　⑤支援施設や学校で作ってもらった個別の支援計画や母子手帳等、必要なものを収納していきましょう。ご自分でカード入れを決めたり、破損や紛失しにくいような入れ物を用意したりして、支援上必要な名刺や診察券を入れておく等、工夫していくこともできます。


　⑥教育、福祉、医療などの支援サービスを受けるときに提示できるように整理しておきましょう。関係機関へご本人の状況を伝えることが理解につながります。


　⑦必要に応じて使用するページがあります。必要な時期にご利用ください。








