
 

 
 

 
 
 

令 和 ６年 ９月 １３日 

 教 育 委 員 会 

 

高峰中学校で「アスリートと共に学ぶ楽しい体育の授業」開催！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 日 時 
９月２７日（金）   5 時間目 １４時 ～ １４時５０分【実技指導】  

                  6 時間目 １５時 ～ １５時５０分【講演及び実技（レクレーション）】  
     
２ 場 所 
   高峰中学校 体育館 

 
３ 内 容 
  （１） 実技指導 球技(ゴール型)にも生かせる体つくりなどのトレーニング  
        
（２） 講演および実技(レクレーション)  

        
（３） 放課後のアスリートによる部活動指導（野球部を指導予定） 

 
４ その他 
・参加生徒  中学 2・3 年生 (４８人) 5 時間目 14 時～ 

中学１・２・３年生（６９人) 6 時間目 15 時～ 
 

・講師 中払
なかはらい

 大介
だいすけ

 氏 （元プロサッカー選手 アビスパ福岡～京都サンガＦＣ） 
 
・詳細については、9月 20日(金)までに決定します。 

  
・取材の際は事前にご連絡ください。 

（本件の問い合わせ先） 

高峰中学校 

担当 野﨑 征久(教頭) 

電話：72-3475 

日本トップクラスで活躍したアスリートを講師に招き、体育の授業を行います。交流の中

で、競技経験から得られた知見を生かした技術指導やアスリート自身の体験から感じたス

ポーツの価値を学ぶことで、子ども達が「わかる・できる」を体感したり、運動やスポーツの

意義を感じたりすることにより、体育授業や運動部活動で学んだことを日常生活に生かし、

望ましい運動習慣形成、体力・運動能力の向上を目指します。 

また、講演会の中で「中学校時代に身に付けておくべき資質・能力」や「アスリートを目

指すきっかけや目標設定」についても教わります。放課後には、部活動にアスリートも参加

し、運動するうえで必要な心構えや目標設定など専門的な立場から指導や助言を受けま

す。 
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