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１ 認知症カフェと相談会  

  カフェ形式のリラックスした雰囲気で、認知症の人やその家族、地域の人、専門

職など、誰もが気軽に集い、おしゃべりや情報交換をすることで、お互いを理解し

合う場です。個別相談スペースもあります。 

（１）実施日時  

   ９月１９日（木）１１時から１３時まで  

（２）場所  

   市役所本庁１階  市民ホール  

（３）内容  

   ・１２時～１３時は、演奏と講話を予定しています。 

   ・認知症に関する相談窓口や展示もあります。 

２ 市民向け認知症サポーター養成講座  

（１）実施日時  

９月１２日（木）１４時から１５時３０分まで  

９月は認知症月間（世界アルツハイマー月間）です 

９月は認知症月間（世界アルツハイマー月間）、９月２１日は認知症

の日（世界アルツハイマーデー）です。世界中で認知症について正しい

理解を深めるための啓発活動が行われています。本市でも住み慣れた

地域で自分らしく生きていける社会を目指して、さまざまな取り組みを行

います。 
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（２）場所  

市役所本庁４階  大会議室  

（３）申込方法  

   前日までに電話または右の二次元コードから申し込んでください。  

    

 

３ 講演会  

（１）実施日時  

９月２４日（火）１３時３０分から１５時まで 

（２）場所  

高齢者ふれあい会館「りふれ」  りふれホール 

（３）内容  

   第１部「健康に効果的な音楽」  

講師：松口
ま つ ぐ ち

しおりさん（音楽療法士・作業療法士）  

内容：音楽が人の健康にもたらす効果について体験型の講話  

第２部「１００万人に届けたい！―あなたの陽炎
かげ ろ う

―」 

 講師：オヌキ諒
りょう

さん（シンガーソングライター） 

 内容：レビー小体型認知症の母の介護経験から生まれた楽曲を中心に、

演奏やトークなど 

４ パネル展示  

  認知症に関する情報や市の取り組み紹介などを展示します。  

場所および展示期間  

      市役所本庁１階  エントランスホール  

９月６日（金）から１９日（木）まで  

５ 認知症関連書籍の特設コーナー  

場所および開設期間  

近代図書館２階  特設コーナー  

９月３日 (火 )から２７日 (金 )まで  

 



６ オレンジライトアップ  

  認知症を支援するシンボルカラーであるオレンジ色にライトアップします。  

※悪天候の日はライトアップを中止する場合があります。  

場所、点灯期間および点灯時間  

   （１）市役所本庁  東玄関前  ９月６日（金）から１９日（木）まで 

                １８時から２２時まで  

   （２）近代図書館   ９月６日（金）から１９日（木）まで  

日没から２３時まで  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（本件の問い合わせ先）  

保健福祉部  地域包括支援課  

担当：佐伯真、権藤  

電話：直通７２－９１９１（内線２２１５） 


