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ͷެԂ༽ݹ
͜ Α͏ Γ ͜͏ ͑Μ

ͷ୨ా
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わたしたちが暮らす唐津市には、数多くの神社・仏閣やプレイスポット、名所・旧跡があります。
ここではその一部を簡単に紹介します。
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妊娠がわかったらすこやかな妊娠と出産のために
早めに届けましょう！

　妊娠中に歯科健診を受けましょう。妊娠中はむ
し歯や歯周病になりやすく、流早産の原因にもな
ります。お母さんのお口の健康は大切です。歯科
健診・ブラッシング指導（無料）

妊婦歯科健診受診票

　お母さんの妊娠中の生活や健康状態が赤ちゃ
んの成長発達に大きく関わってきます。小さな
変化を見逃さないために、健診は必ず受けましょ
う。交付枚数は届け出の週数によって違います。

妊婦健診受診票

　妊娠から出産、出生後の赤ちゃんの成長・発達
を記録していくものです。大切に保管しましょ
う。

母子健康手帳 妊産婦相談・訪問指導
問 唐津市อ݈ηϯλʔɹὸ������������

　妊娠中、不安のある人などに、市の保健師など
が相談や訪問指導を実施しています。

　病院などで妊娠の診断を受けたら、唐津市保健センターに妊娠届を出しましょう。「母子健康手帳」
「妊婦健診受診票」「妊婦歯科健診受診票」をお渡しします。

˘ ৷ಧग़ॻɹɹ˘ ්݈डථަਃॻ
˘ ϚイφϯόʔΧʔド·ͨ௨Χʔドͱӡస໔ূڐ

て͍͘ͷͬ࣋
個人番号 0 1 2 3  4 5 6 7  8 9 0 1

氏名◯◯◯◯

住所◯◯◯◯

生年月日◯◯◯◯

平日（月～金曜日）　8：30～17：15　
祝日・年末年始は休みです。

૬ஊؒظ

問 唐津市อ݈ηϯλʔɹὸ������������
　妊娠・出産期を中心に、子育てに伴う心配事に
対して相談支援をし、子育てをサポートします。

母子すこやか相談室
（子育て世代包括支援センター）

妊娠届 問 唐津市อ݈ηϯλʔɹὸ������������
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　出産したときに、加入している医療保険から出産育児一時金50ສ円（産科医療補償制度に加入して
いない病院などでの出産は48.8ສ円）が直接病院などに支払われる制度があります。
　この制度を利用すると、事前に४備する出産費用の負担を軽くすることができます。

出産育児一時金の支制度

ग़࢈අ༻͕��ສԁʢ����ສԁʣΛ͑ͨ߹
　本人は超えた金額のみを病院などに支払います。

ग़࢈අ༻͕��ສԁʢ����ສԁʣະຬͷ߹
　健康保険からࠩ額が本人に支払われます。
◦ 制度を利用する場合は、病院などに健康保険証を提示し、直接支払制度の契約をしてください。
◦ 直接支払制度を利用しない場合は、いったん出産費用のશ額を病院などに支払い、加入している健

康保険に請求してください。
◦ 国民健康保険に加入している人は、市の保険年金課（☎0955-72-9123）に、そのଞの健康保険に加

入している人は、勤務先や加入している保険者に確認してください。

国民年金保険料の産લ産後期間の໔আ制度
問 唐津市ॴ อݥۚ՝ɹὸ������������ 問 ຊۚߏػ唐津ۚࣄॴɹὸ������������

　国民年金第1号被保険者が出産したときは、出産前後の一定期間の国民年金保険料が免除されま
す。
◦ 対象者は「国民年金第1号被保険者」で出産日が平成31年2月1日以降の人です。
◦ 出産予定日または出産日がଐする月の前月から4か月間の国民年金保険料が免除されます。なお、多胎妊娠

の場合は、出産予定日または出産日がଐする月の3か月前から6か月間の国民年金保険料が免除されます。
　※ ただし、免除になる保険料は平成31年4月分からです。
　※ 出産とは、妊娠85日（4か月）以上の出産をいいます。（死産、流産、早産された人を含みます。）
◦ 出産予定日の6か月前から届け出ができます。
◦ 産前産後期間として認められた期間は、保険料を納付したものとして老齢基ૅ年金の受給額に反өされます。

　P28参照

パーキングパーミット制度 問 唐津市อ݈ηϯλʔɹὸ������������
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　不妊治療をしている婦に費用の一部を助成します。
　ྩ和4年4月から不妊治療が一部保険適用となっています。

ෆ妊࣏療費助成事業

　詳しくは、唐津市保健センターにお問い合わせください。

唐津市 問 唐津市อ݈ηϯλʔɹὸ������������

ݝլࠤ 問 ࠤլݝ唐津อ݈ࣄࢱॴ 子อ݈ࢱ୲ɹὸ������������

ෆ妊相談、ෆ育相談
୲ࢱॴɹ子อ݈ࣄࢱ唐津อ݈ݝլࠤ

　治療や治療以外の不妊についての相談や不育相談を、保健師がお受けします。ಗ名で相談できます。
電話相談…ὸ������������

　　　　　　月曜日～金曜日　9：00～16：45（祝日と年末年始は休みです）
໘相談…要予約（事前にご連絡ください）

ෆɾෆ育ઐ૬ஊηϯλʔʢࠤլத෦อ݈ࣄࢱॴࠤɿ լ市ീஸொ����ʣ
　保健師による電話での相談、医師やカウンセラーによる໘接相談やオンライン相談があります。
電話相談…ὸ������������ʢઐ༻ిʣ

　　　　　　月曜日～金曜日　9：00～17：00　（祝日と年末年始は休みです）
໘相談…要予約　第3水曜日　15：00～17：00　（祝日は休みです）
　Φンライン相談…要予約　医師、カウンセラーそれぞれ毎月2日間（1日2ずつ）

　詳しくは、佐賀県唐津保健福祉事務所にお問い合わせください。

赤ちゃんが΄しい人のために
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健康保険証（国民健康保険） 問 唐津市ॴ อݥۚ՝ɹὸ������������

赤ちゃんが生まれたら

˘ ग़ੜূ໌ॻɹɹ˘ 子݈߁खா

ग़ੜಧʹඞཁͳͷ

出生届 問 唐津市ॴ 市ຽ՝ɹὸ������������

　出産日を含めて��Ҏに、市民課か各市民センター総務・福祉課に出生届を出しましょう。

　健康保険証の交付を受けましょう。

　国民健康保険に加入するときは、出生届を出すときに加入の申し出をしてください。後日、国民健康
保険被保険者証が郵送されます。
　会社の健康保険などに加入するときは、勤務先や現在加入している健康保険担当窓口に確認し、手
続きをしてください。

※国民健康保険に加入したら、世帯主に対して国民健康保険税がかかります。

　夜間や休日の届け出は、当直室で出生届をお預かりします。その場合は、母子健康手帳に出生届出済
の証明はできません。後日、改めて届け出をした本庁・市民センターの窓口に母子健康手帳をお持ちく
ださい。
※出生届は出生地、本籍地でも提出できます。「乳児一般健康診査受診票」「予防接種予診票」は唐津市

保健センターにお問い合わせください。

ͪΌΜ͕ੜ·ΕͨΒɺ͢ ͙ʹ次の4つの手続きをしましょう。खଓ͖ʹ͕͋ݶظΓ·͢。
　健康保険証の交付や児童手当や子どもの医療費助成を受けるには、ਃ͕ඞཁͰ͢。
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　18歳年度末までの児童を養育している人へ、手当が支給されます。
　事由の発生（出生・転入など）の翌月分から支給されますが、申請が遅くなると手当がもらえない場
合もありますので、必ずࣄ༝ͷൃੜͨ͠ͷཌ͔Β��Ҏに申請してください。
　公務員は、勤務先で申請してください。

※申請者は、原則児童の両親で主に生計を担っている人となります。

児童手当 問 唐津市ॴ ͜ͲՈఉ՝ɹὸ������������

˘ Ϛイφϯόʔ͕͔Δͷʢਃ ɾऀऀۮʣɹɹɹɹ˘ ਃऀͷอূݥ
˘ खଓ͖ʹདྷΒΕΔํͷূ໌ॻʢӡస໔ূڐʣɹɹç ̆  ਃऀ໊ٛͷ௨ா
˘ ͦͷଞඞཁʹԠ͡͝Ҋ͠·͢

ਃʹඞཁͳͷ

˘ 子Ͳͷҩྍඅडొ֨ࢿڅਃॻɹɹ˘ 子ͲͱඃอऀݥͷϚイφϯόʔ
˘ ඃอऀݥͷຊਓ֬ೝॻྨ͔ҕঢ়ɹɹɹ˘ 子Ͳͷ݈߁อূݥ
˘ ཧਓ͕खଓ͖͢Δ߹ཧਓͷຊਓ֬ೝॻྨ

ड֨ࢿڅͷొਃʹඞཁͳͷ
個人番号 0 1 2 3  4 5 6 7  8 9 0 1

氏名◯◯◯◯

住所◯◯◯◯

生年月日◯◯◯◯

子どもの医療費助成（18ࡀ年度まで）
問 唐津市ॴ ͜ͲՈఉ՝ɹὸ������������

　18歳年度末までの子どもの医療費（保険診療分）を助成します。こども家庭課か各市民センター総
務・福祉課で受給資格証の交付を受けてください。県内の医療機関を受診するときに受給資格証と健
康保険証を提示すると、医療機関の窓口での支払いが一定額で済み、それを超える分について助成さ
れます。

２歳頃

出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」

親は膝を曲げて座ります（体操座
り）。子どもを膝のてっぺんに座らせ、
親の足先に向けて滑らせます。
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　県外で受診した場合や、受給資格証を忘れて県内の医療機関を受診した場合、また健康保険対象の
柔道整復師（整骨院・接骨院）にかかった場合は、いったん医療機関の窓口で支払い、後日市役所に医療
費助成申請書を提出すると助成が受けられます。

保護者負担額上限（1か月・1レセプトにつき）
入院 1,000円（1,000円未満の場合はその額）

通院・薬局
1回目
2回目

それぞれ500円
（500円未満の場合はその額）

3回目以降 0円（個人負担なし）

※レセプト…診療報酬などの明細書
※医科と歯科は、同じ病院でも別のレセプトになります。
※入院と外来は、同じ病院でも別のレセプトになります。
※複数の病院から処方せんをもらい、1つの薬局

で薬をもらう場合、病院ごとのレセプトにな
ります。

※就学前の子どもについては、薬局は無料です。

˘ 子Ͳͷҩྍඅॿਃॻɹɹ˘ 子Ͳͷ݈߁อূݥ
˘ ྖऩॻͷݪຊɹɹɹɹɹɹɹɹ˘ อऀޢͷ௨ா·ͨΩϟッγϡΧʔド

ॿਃʹඞཁͳͷ

就学前の子どもが福岡市立こども病院、九州大学病院、久留米大学病院、聖マリア病院（久留米市）、佐
世保市総合医療センター、佐世保共済病院を受診するときは、受給資格証と健康保険証を提示すると助
成が受けられます。

　唐津市保健センターに届け出をしましょう。
保健師による家庭訪問などの支援をします。

˘ ϚイφϯόʔΧʔド·ͨ
ɹ ௨Χʔドɺӡస໔ূڐ

て͍͘ͷͬ࣋
個人番号 0 1 2 3  4 5 6 7  8 9 0 1

氏名◯◯◯◯

住所◯◯◯◯

生年月日◯◯◯◯

　生まれた時の体重が2,000g以下か生活能力が特に虚弱な赤ちゃんの、指定病院での入院治療費を
助成します。

ͪΌΜ͕ੜ·Εて͔Βɺ�͔݄Ҏに唐津市保健センターに申請してください。申請に必要なも
のなど、詳しくはお問い合わせください。

未熟児養育医療給付 問 唐津市อ݈ηϯλʔɹὸ������������

赤ちゃんが低出生体重児（2,500g未満）の場合 問  唐津市อ݈ηϯλʔɹὸ������������

ॿͷ༰
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子育てサポート

4階

唐津市
子Ͳɾ子育てަྲྀϑϩΞ
˒ΩッζϧʔϜ
乳幼児向けの遊具を設置したスペースです。持ち込みの飲食ができる休憩スペース（キッズサ
ロン）もあります。（P32参照）
˒ަྲྀࣨ
子育て関連のイベントなどに利用できる交流スペースとして貸し出します。（事前に申し込み
が必要です。）

開館時間 10：00～17：00

休館日 月曜日（※）、年末年始
※月曜日が祝日・休日の場合は開館し、次の平日に休館します。

電　話 ☎0955-58-8096

3階

/10๏ਓ 唐津市子育てࢧԉใηϯλʔ
病後児保育（しろくまくん）、子育て利用者支援事業（おひさま）、子育て緊急サポートセンター

（ラビットくん）、地域子育て支援拠点事業（ゆっくりん）、出張ひろばサテライトを実施しま
す。（P25～26参照）

開館時間 8：00～18：00

休館日 土曜日、日曜日、祝日、11月4日、年末年始

電　話 ☎0955-72-2288 FAX ☎0955-72-2218

唐津市子育て支援センター 唐津市౦�൪�߸ʢΓΜ͘�֊ɺ�֊ʣ

子育てࢧԉηϯλʔͱ
　子育て中の方とそのお子さん、これから出産を予定されている方、子育てに関心
がある方などが気軽に利用でき、子育ての相談や交流ができる施設です。

ηϯλʔͷ༰
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子育て支援ใセンター（にこにこͶっと）
問 ʹ͜ʹ͜ɾʹ ͜ʹ͜ύύɹὸ������������

　子育てについて、悩みや不安があるときは、お気軽にお電話くださ
い。子育ての࣭問や情報についてもお問い合わせください。
受付時間…9：00～22：00　年中無休です。

子育て利用者支援事業�おひさま
問 子育てࢧԉใηϯλʔʢΓΜ͘�֊ʣɹὸ������������

　子育て中の方とそのお子さん、妊娠中の方などが、保育所・幼稚園・認定こども園や地域の子育て
支援事業などを円に利用できるようサポートします。
利用期間… 平日（月～金曜日）9：00～18：00 

祝日、11月4日、年末年始は休みです。

病後児保育�しろくまくん
問 子育てࢧԉใηϯλʔʢΓΜ͘�֊ʣɹὸ������������

　もうすぐ病気は治るけれど、保育園や学校に行くのはちょっと無理か
な…という病気回復期の子どもを護師・保育士が預かります（未就園
児を含む）。
　対象は生後3か月から小学校6年生までです。
　事前に登録が必要です（登録無料）。利用料金など詳しくはお問い合わ
せください。
　病院でもらえる医師連絡票（無料）が必ず必要です。
利用期間…平日（月～金曜日）8：00～17：30
　　　　　祝日、8月13～15日、11月4日、年末年始は休みです。

子育て支援ใセンター
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地域子育て支援拠点事業�ゆっくりん
問 子育てࢧԉใηϯλʔʢΓΜ͘�֊ʣɹὸ������������
　子育て中の方とそのお子さんの交流促進や子育てに関す
る相談・情報提供・講座などを実施します。
利用期間…月曜日・水曜日・木曜日　10：00～15：00
　　　　　祝日、11月4日、年末年始は休みです。

出張ひろばサテライト
問 子育てࢧԉใηϯλʔผ ʢؗݫอ݈ηϯλʔʣɹὸ�������������

　子育ての情報が欲しいとき、ちょっとお話したいときなどに、お気軽にお立ち寄りください。
利用期間…月曜日・金曜日　10：00～16：00
　　　　　火曜日～木曜日、祝日、11月4日、年末年始は休みです。

子育て緊急サポートセンター�ラビットくん
問 子育てࢧԉใηϯλʔʢΓΜ͘�֊ʣɹὸ������������

　急な用事が入ったので子どもを預かってほしい、急な残業で保育園
や塾の送り迎えができない…そんなときは、登録された子育てサポー
ターが保護者のお手伝いをします。対象は生後3か月からの子どもで
す。事前に登録が必要です（登録無料）。利用料金など詳しくはお問い合
わせください。
※りんく3階は登録窓口です。
登録期間… 平日（月～金曜日）8：00～18：00 

祝日、11月4日、年末年始は休みです。
依頼受付時間…8：00～20：00　年中無休です。
利用時間…6：00～21：00　年中無休です。
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　生後4か月までの赤ちゃんがいる家庭を、母子保健推進員や保健師などが訪問します。予防接種や
乳幼児相談などの案内をします。

こんにちは赤ちゃん訪問事業 問 唐津市อ݈ηϯλʔɹὸ������������

　子どもについての相談は、まずは唐津市保健センターに相談しましょう。

乳幼児相談 問 唐津市อ݈ηϯλʔɹὸ������������

　赤ちゃんやお子さんの発育や発達が心配な人に、市の保健師などが訪問をしています。

乳幼児訪問 問 唐津市อ݈ηϯλʔɹὸ������������

　多胎児のお子さんを子育て中の人やଟࣇΛग़࢈༧ఆͷਓの交流の場、親子遊びを楽しむ場です。
先輩お母さんから子育てのアドバイスももらえます。

さくらんぼの会 問 唐津市อ݈ηϯλʔɹὸ������������

　離乳食の基本について学ぶ教室です。

親子食育教室 問 唐津市อ݈ηϯλʔɹὸ������������

短期入所生活援助（ショートステイ）事業
問 唐津市ॴ ͜ͲՈఉ૬ஊࣨɹὸ������������

　保護者の病気や出産などの理由で、一時的に家庭で子どもを養育できないときに、児童養護施設等
で子どもを養育します。利用期間中、保育所や学校への送迎も可能です（受け入れ施設による）。
◦利用期間は7日以内です。
◦利用料金など詳しくはお問い合わせください。

夜間養護等（トワイライトステイ）事業
問 唐津市ॴ ͜ͲՈఉ૬ஊࣨɹὸ������������

　保護者が仕事などの理由で夜間や休日に不在となり、一時的に家庭で子どもを養育できないとき
に、児童養護施設等で子どもを養育します。
◦利用料金など詳しくはお問い合わせください。
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ۙਤॻؗɹֆຊͷಡΈฉ͔ͤϘϥϯςΟΞɹͽΑͽΑֆຊͷձ
　唐津市保健センターの乳幼児相談時に、絵本の読み聞かせをしています。

ֆຊͱ͜Μʹͪۀࣄ
　3歳児を対象に絵本をプレゼントします。市内の幼稚園・保育所を通じて、または、直接近代図書館
から連絡します。さぁ、絵本からおはなしの世界へ！

ブックελʔτۀࣄ
　0歳児の赤ちゃんに絵本をプレゼント♥
　近代図書館では毎月2回、ぴよぴよおはなし会をしています。

絵本で　ゆったりと　こころふれあうひとときを
問 ۙਤॻؗɹὸ������������ 問 ૬ਤॻؗɹὸ������������

ۙਤॻؗɹ͓ͳ͠ձ
◦幼児向け：毎週土曜日　14：30から

ステーション名 住　所 実施事業 問い合わせ
宅老所　かがみ 唐津市鏡4651-3 一時託児 NPO法人 幸の輪 ☎0955-77-4630

　子どもから高齢者まで年齢を問わず、また障がいの有無にかかわらず、誰もが自然に集い、介護や子
育てなどの生活支援を実施する施設です。
　利用時間、利用料金など詳しくは、次の施設に直接お問い合わせください。

地域共生ステーション（宅老所、ぬくもいホーム）

૬ਤॻؗɹ͓ͳ͠ձ
◦幼児、児童向け：毎週土曜日　15：00から

　佐賀県では、出産前後で一時的に歩行が困難な人などに身体障害者用駐車スペースを確保する「佐
賀県パーキングパーミット制度」を実施しています。

◦利用できる人　　・・・
妊産婦（妊娠7か月から産後3か月の人）
※多胎妊婦は妊娠6か月から産後1年6か月まで

◦申請に必要なもの・・・
母子健康手帳の写し、運転免許証

◦市役所の交付窓口・・・
唐津市保健センター、高齢者支援課、障がい者支援センターりんく、各市民センター総務・福祉課

パーキングパーミット制度 問 唐津市อ݈ηϯλʔɹὸ������������
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　子育てを支援するため、未就園のお子さんを持つ親子に園庭などを開放しています。親子一緒に広
い場所で自由に遊んでください。
　育児やしつけ、お子さんの発達の悩みなども気軽に相談できます。

子育て支援ひろば

親子で遊べる

施設名及びひろば等の名称 開催日時 開催場所 電話番号
虹の森こども園

『ころころらんど』
月～金曜日
10：00～15：00 虹の森こども園 ☎0955-74-0660

エルアン幼稚園
「めぇめぇ広場」

火・木・金曜日
10：00～15：00 エルアン幼稚園 ☎0955-77-3450

リョーユー幼稚園
『リョーちゃんひろば』

月～金曜日
10：00～15：00 リョーユー幼稚園 ☎0955-74-7500

昭和幼稚園・
なかよし保育園
子育て支援『ほかほか』

月・水・木曜日
10：00～15：00

昭和幼稚園・
なかよし保育園 ☎0955-72-4380

唐津ルーテルこども園
『ルーテルひろば』

月～土曜日
（不定期・週3日）
9：00～14：00

唐津ルーテル
こども園 ☎0955-72-2518

町田保育園
『わんぱくサロン』

月～土曜日
9：00～14：00 町田保育園 ☎0955-72-5365

唐津カトリック幼稚園
『カトリックひろば』

月～金曜日
9：00～14：00

唐津カトリック
幼稚園 ☎0955-72-2755

すみれ幼稚園
『すみれひろば』

火・水・木曜日
9：00～14：00 すみれ幼稚園 ☎0955-73-2631

唐津市子育て
支援情報センター

『ゆっくりん』
月・水・木曜日
10：00～15：00

唐津市子育て
支援センター ☎0955-72-2288

唐房保育園
『ひまわり教室』

第4金曜日
10：00～11：30 唐房保育園 ☎0955-72-4308

こども塾神田園
『すき・すき・大好き』

月・火・木・金曜日
10：00～15：00

こども塾神田園の
旧園舎 ☎080-8550-2202

子守帯

タオル

ビニール袋

替えパンツ

ティッシュ

おしぼり

帽子

着替え

はさみ

レジャーシート

おもちゃ

飲み物

おやつ

母子健康手帳

救急用品
(　　　　　 ）
(　　　　　 ）

お出かけの際に持っていると便利な
グッズのリストです。
出かける前のチェックに
ご利用ください。
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施設名及びひろば等の名称 開催日時 開催場所 電話番号
鏡保育園

『ぱすてるらんど』
火・木・金曜日
10：00～15：00 鏡保育園 ☎0955-77-2115

湊保育園
『てんとうむしひろば』

月～金曜日
10：00～15：00 湊保育園 ☎0955-79-0625

双葉保育園
『子育てひろば』
『なかよしひろば』

◦子育てひろば
　火曜日
　10：00～11：30
◦なかよしひろば
　月・水・木・金曜日
　10：00～15：00
　火曜日
　11：30～16：30
　土曜日
　8：30～13：30

◦子育てひろば
　浜玉農村環境改善
　センター（五反田）
　ひれふりランド
◦なかよしひろば
　双葉保育園

☎0955-56-8385

浜崎幼稚園
『ちびっこくらぶ』

火・木・金曜日
10：00～15：00 浜崎幼稚園 ☎0955-56-6103

平原保育園
『なかよし広場』

◦月～金曜日
　10：00～16：00
◦土曜日
　8：00～11：00

平原保育園 ☎0955-56-6529

相知エルアンこども園
『にこにこ広場』

原則月・水・金曜日
週3回 9：00～14：00 相知エルアンこども園 ☎0955-51-8029

北波多第二保育園
『子育てサロンひまわり広場』

月～金曜日
10：00～15：00

◦北波多第二保育園
◦北波多公民館　等 ☎0955-64-2710

ひぜんこども園
『ひぜんすこやか広場』

月～金曜日
10：00～15：00 ひぜんこども園 ☎0955-51-6662

なごや保育園
『なごやか広場』

火・水・金曜日
10：00～15：00 なごや保育園 ☎0955-82-1129

呼子中央こども園
『子育てサロン（よいこの広場）』

水・金曜日
10：00～15：00 呼子中央こども園 ☎0955-82-3333

殿の浦愛児園
『エンゼルひろば』

火・水・金曜日
10：00～15：00 殿の浦愛児園 ☎0955-82-2932

呼子保育園
『ポッポの広場』

月・水・金曜日
9：30～12：00
13：00～15：30

呼子保育園 ☎0955-82-3926

母子健康手帳
థʢສ͕Ұด͡ࠐΊΒΕͨ࣌ʹ）

๊ͬ͜ඥ
ʢϕビーΧーͷ࣌も࣋ちา͘ͱɺආ࣌ʹศརͰ͢）

お՛子
ʢΩャϥϝルɾ͋ ΊͳͲΧϩϦーͷ͍ߴもͷΛগし）

パッυ݂ࢭ

い͟とい͏࣌のͨΊにɺඋ͑てお͖
ͨいࡂグッズ。お出かけグッズに
ϓϥス͠てɺ͜ Ͳ用のࡂグッズ
උ͑てお͖·͠ΐ͏。

常にバッグに入れておき、誰でもすぐにわかり使えるように！

థʢສ͕Ұด͡ࠐΊΒΕͨ࣌ʹ）

ʢΩャϥϝルɾ͋ ΊͳͲΧϩϦーͷ͍ߴもͷΛগし）
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区　分 開催場所
問い合わせ 教室名 対象者 内　容 開催日時 条件など

育ࣇαʔクϧ
地 域 の 公 民 館
で 開 催 し て い
ます。
お や つ ࡞ り や
子育ての講話、
保 護 者 同 士 の
交 流 な ど に 参
加しませんか。

鏡公民館
☎77-0510

うさ͗っこ
クラブ

（子育て教室）
1～3歳児と
その保護者

お遊ٔ、お絵かき、体
ૢ、いちごङり、リン
ΰङりなど

毎週金曜日
10：30～12：30

年500円
会費（入会時）
ランチタイム
用軽食をお持
ちください

ぴよぴよ
体ૢ

3か月～1歳
半までの乳幼
児と保護者

3#体ૢ、お母さんの
ストレッチ、育児相
談など

第1月曜日
10：30～11：30

バスタオルを
お持ちください

成和公民館
☎73-7086

ママˍベ
ビー体ૢ

3か月以上の
乳幼児と保護者

親子で
スキンシップ体ૢ

原則第1月曜日
10：00～11：00

おをお持
ちください

オレンジ
サロン 乳幼児と保護者

、અに応じた遊びق
おしゃべり広場、
学びの場

月1回月曜日
10：00～11：30

おをお持
ちください

長松公民館
☎72-8906

ひよこ
クラブ 0歳児の親子

ベビーマッサージ、
અの行事（અ分、クق
リスマスなど）、育児
相談など

第4木曜日
10：00～12：00

年500円
会費

唐房保育園
☎72-4308

ひまわり
教室

未就園児の
親子

保育士とのふれあい、
おもちゃ遊び、
親子遊び

原則
第4金曜日

10：00～11：30
特になし

佐志公民館
☎72-2461

きらきら
ニューマム 就学前の親子 インストラクターに

よる親子遊びなど
第2、第4金曜日
10：00～12：00 特になし

育ࣇαϩϯ
各 地 区 の 保 健
セ ン タ ー な ど
で 開 催 し て い
ます。
親 子 遊 び を と
お し て 保 護 者
同士、交流をし
てみませんか。

相知町
保健センター
☎51-8911

おひさま
クラブ 就学前の親子 保育士とのふれあい、

育児相談など
2か月に1回

木曜日
10：00～11：30

特になし

ࣣ山公民館
☎53-7174

おひさま
クラブ 就学前の親子

保育士とのふれあい、
અに応じたق
遊びなど

2か月に1回
木曜日

10：00～11：30
特になし

地域の育児サークϧ・育児サϩン
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地　区 児童館名 利用時間 開館曜日 所在地・電話番号

唐　津

外町児童センター
 （乳幼児利用）

10：00～17：00
（10：00～14：00）

月～土
（月～金）

和多田海士町3-8
☎0955-72-4447

※日曜、祝日、年末年始は休館日です。
※小学生長期休業期間の乳幼児利用は、10：00～12：00となります。
※遊ٔ室に、自由に遊べる幼児コーφーを設けています。
西唐津児童センター
 （乳幼児利用）

10：00～17：00
（10：00～16：00）

月～土
（月～金）

ニ夕子2丁目500-1
☎0955-74-7779

※日曜、祝日、年末年始は休館日です。
※幼児室に、自由に遊べる幼児コーφーを設けています。

ං　前
高۲児童館
 （乳幼児利用）

13：00～18：00
（13：00～18：00）

月～土
（月～土）

ං前町田Ե143
☎0955-54-0256

※日曜、祝日、8/13～8/15、年末年始は休館日です。

　児童センターでは、専門の৬員が、児童に健શな遊びや運動などの指導をしています。
　利用料金は無料です。乳幼児は、保護者同伴でご利用できます。

　子どもたちがࢥいっきり遊べるʠ森ʡのイϝージで遊具をબ定・配置しています。木の遊具やՖの
。をしたテーブル、κウさんなど夢いっぱいのۭ間をԋ出しますܗ
利用料金…無料
開ؗ時間…10：00～17：00
休 ؗ 日…月曜日（※）、年末年始は休みです。
　　　　　※月曜日が祝日・休日の場合は開館し、次の平日に休館します。
対　　象…อऀޢಉͷ͓子͞Μ
ओなઃඋ…授乳室、多目的トイレ（おむつ替え可）、飲食スペース、流しなど

子育て支援センター・キッζϧーム（りんく4֊）

児童センター・児童ؗ 問 ֤ࣇಐؗ
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親子で遊べるおすすめの公園
問 唐津市ॴ 市ܭը՝ɹὸ������������

鏡山公園（鏡地区）地図P8

ೕࣇʙऀྸߴ·Ͱ༷ʑɻ༮ஓԂͳͲͷԕʹΑ͘ར༻͞ΕΔ ྸ 

βイϧクϥイϛϯάɺࣳ ੜͰεΩʔՄɺʹޥُ͕͍てΤαΓ͕Ͱ͖Δ༡ ۩

༸ࣜ༗ɺஉࣇ༻͜Ͳখศث༗ɺࣨݸϕϏʔϕッド༗τ イ Ϩ

͖ࠜ༗ɹறंۙʹ�݅ͷ৯ಊɾചళɺలॴۙʹ͓ॴ༗ܜٳεϖʔε

ற ं  ී௨ं���ɺো͕͍ऀ༻�ɺେܕόε�ɺதɾখܕόε�ɺো͕͍ऀ༻றं༗

松浦河畔公園　多目的芝生広場（鏡地区）地図P8

ೕ༮ࣇɺখதߍߴੜߴɺ ྸऀͳͲ෯͍ ྸ 

ʑͨࣳ͠ੜɺδϟϯάϧδϜɺεイϯά༡۩ͳͲ༡ ۩

༸ࣜ༗ʢଟతτイϨʣτ イ Ϩ

ϕϯνɺ͖ࠜͷܜٳεϖʔε༗ܜٳεϖʔε

ற ं  ແྉɹʑͨ͠றं༗

松浦河畔公園（原地区）地図P8

ೕ༮ࣇɺখֶੜத৺ ྸ 

͢Γɺブϥϯίɺλʔβϯϩʔϓɺ
૯߹༡۩ɺϛχ4-ɺి ಈΧʔͳͲ

༡ ۩

༸ࣜ༗ɹ͜Ͳ༻ศث༗ɹ͓Ήͭସ͑εϖʔε༗τ イ Ϩ

ϕϯνɺ͖ࠜܜٳεϖʔε༗ܜٳεϖʔε

ற ं  ແྉɹʑͨ͠றं༗
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東の浜海浜公園（虹の松原内）地図P6

ಐ͕͓͢͢ΊࣇҎ্ͷࡀ� ྸ 

͢ΓɺブϥϯίɺδϟϯάϧδϜʢ֤छʣ༡ ۩

༗τ イ Ϩ

͖ࠜͷܜٳεϖʔε༗
দͷӄ͕ଟ͍

εϖʔεܜٳ

ற ं  ۙྡʹແྉறं༗

四季の丘公園（北波多地区）地図P10

ແྉற ं 

ೕ༮ࣇɺখֶੜɺऀྸߴͳͲ෯͍ ྸ 

ϩʔϥʔεϥイμʔɺεΩʔɺ༡۩ɺ͍ࣳੜͳͲ༡ ۩

༗τ イ Ϩ

ςʔブϧɺϕϯν༗ܜٳεϖʔε

鳴神公園（七山地区）地図P14

ແྉ��ɹۙ͘ʹάϥϯドறं༗ற ं 

༮ࣇʙਓ ྸ 

͢ΓɺͿΒΜ͜ɺݪʢۄౡͰਫ༡ͼΛ͢Δ子͕ଟ͍ɺӄଟ͍ʣ༡ ۩

ແʢۙ͘ͷ໐ਆͷঙʹ༸ࣜ༗ʣɹ͓Ήͭସ͑εϖʔε༗τ イ Ϩ

͖ࠜ༗ܜٳεϖʔε
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