
ެӹஂࡒ๏ਓɹަ௨Ҩࣇ育ۚج
　16歳未満の遺児が損害賠償金などから一定の
拠出金を払い込んで加入できる年金方式の育成
給付制度です。 ☎0120-16-3611

ެӹஂࡒ๏ਓɹަ௨Ҩࣇ育ӳձ
自動車事故により死亡したり重度の後遺障が

いが残った人の子どもに対する奨学金貸与制度で
す。高校生以上が対象です。 ☎0120-52-1286

ಠཱߦ๏ਓɹࣗಈंނࣄରߏػࡦɹࠤլࢧॴ
　自動車事故により死亡したり重度の後遺障が
いが残った人の子どもに対する育成資金の無利
子貸付制度です。 ☎0952-29-9023

͋͠ͳ͕育ӳձ
　保護者が病気や災害、自死などで死亡したり、
重い後遺障がいのため働けない場合の奨学金制
度です。貸与部分の返還は、無利子で20年の分割
返済です。 ☎03-3221-0888

ֶۚߏػԉࢧ๏ਓຊֶੜߦͷ੍ֶۚɹಠཱࠃ
　対象は、大学院、大学、短期大学、高等専門学校、
専修学校（専門課程）。詳しくは在学中の学校にお
問い合わせください。

学校生活相談
問 唐津市੨গࢧԉηϯλʔɹὸ������������
　不登校、非行、発達に関する相談などを専門の
相談員が受け付けています。

ۚࢿ育ӳݝլࠤ
　対象は高等学校、中等教育学校（後期課程）、特
別支援学校（高等部）、専修学校（高等課程）。詳し
くは在学中の学校にお問い合わせください。

その他の奨学金・育英資金制度

唐津市奨学金制度
問 唐津市ڭ育ҕһձ ֶࢧߍԉ՝ɹὸ������������
　高等学校、高等専門学校、専修学校、短大・大学
への進学を希望する人で、経済的な理由で修学す
ることが難しい人に奨学金を貸し付けます。申し
込みには条件があります。

�準要保護児童生徒就学援助制度�
（小学生・中学生対象）

問 唐津市ڭ育ҕһձ ֶࢧߍԉ՝ɹὸ������������
　経済的な理由で子どもに義務教育を受けさせ
ることが困難な保護者について、申請により認定
となった場合に、学用品費、給食費など学校にか
かる費用の一部を助成します。

就学相談
問 唐津市ڭ育ҕһձ ֶڭߍ育՝ɹὸ������������
　心身の発達、ことばの遅れ、手足の不自由など
の課題のあるお子様の就学や教育支援について、
相談を受け付けています。

学校生活
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母子・子ཱࣗ支援һにΑる相談受付
問 唐津市ॴ ͜ͲՈఉ૬ஊࣨɹὸ������������

　ひとり親家庭の人・Չ婦※の悩みごとの相談や、ひとり親家庭の自立支援のための助成制度などの案
内をしています。

母子子Չ婦ࢱ資金ି付
問 唐津市ॴ ͜ͲՈఉ૬ஊࣨɹὸ������������

　母子家庭や子家庭、Չ婦※の人を対象にした佐賀県の貸し付け制度です。資金の種ྨは、修学資金、
就学支度資金、修業資金などです。
　貸し付け条件など、詳しくはお問い合わせください。

ひとり親Ոఉの支援
児童扶養手当 問 唐津市ॴ ͜ͲՈఉ՝ɹὸ������������

　18歳に達する日以後の࠷ॳの3月31日までの間にある児童を護しているひとり親のや母か、
その児童を養育している人に手当を支給します。（児童に中度以上の障がいがある場合は、20歳未満
まで対象です）
　また、か母が重度の障がいがある場合も対象になります。
　所ಘ額及び公的年金受給額による支給制限があります。詳しくはお問い合わせください。

+3௨ۈ定期のׂҾ 問 唐津市ॴ ͜ͲՈఉ՝ɹὸ������������

　児童ැ養手当を受けている母子家庭及び子家庭の人で通勤に+Rを利用している場合は、通勤定期
車݊を3割Ҿでߪ入できます。学割などଞの割Ҿとの併用はできません。
入手続きは、児童ැ養手当証書、ҹ、本人の写ਅ（上半身4cmʷ3cm）をお持ちになり、こども家庭ߪ　
課で「資格証明書」と「ߪ入証明書」の発行を受けて、ߪ入するӺに提出してください。

ひとり親Ոఉ等医療費助成 問 唐津市ॴ ͜ͲՈఉ՝ɹὸ������������

　ひとり親家庭の人、母がいない児童に医療費の自ݾ負担金額の一部（1人1か月あたり500円を߇
除した額）を助成します。所ಘ額による支給制限があります。

※Չ婦とは…
　かつて母子家庭の母だった人で、子どもが成人した後も、配ۮ者がいない状態の人をいいます。
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ཱࣗ支援医療費助成（育成医療費助成）
問 唐津市ॴ ো͕͍ऀࢧԉ՝ɹὸ������������

　身体に障がいのある児童や、現在の࣬ױを放置すればক来障がいを残すと認められる18歳未満の
児童で、手ज़などで改善の見込みのある治療に対して医療費が助成されます。
　助成を受けるためには、事前の申請が必要です。所ಘ額による支給制限があります。
　対象となる࣬ױなど、詳しくはお問い合わせください。

小児ຫੑಛ定࣬病児童等日ৗ生活用۩給付
問 唐津市ॴ ͜ͲՈఉ՝ɹὸ������������

　20歳未満で日常生活をӦむのにஶしく支障のある在宅の小児ຫ性特定࣬病児に対して、日常生活
用具を給付します。
　対象の子どものැ養義務者の課税状況に応じて、費用の一部を負担していただく場合があります。
ॳめて申請する人は、申請書に小児ຫ性特定࣬病医療受診݊の写しをఴ付し提出してください。

重度心身障害者医療費助成
問 唐津市ॴ ো͕͍ऀࢧԉ՝ɹὸ������������
　身体障害者手帳1,2ڃを持っている人か、療育
手帳Aの人、ਫ਼神障害者保健福祉手帳1ڃの人、ま
たは、身体障害者手帳3ڃを持ち、知能指数50以
下の人に医療費の一部を助成します。所ಘ額によ
る支給制限があります。

小児ຫੑಛ定࣬病医療費助成
問 ࠤլݝ唐津อ݈ࣄࢱॴɹὸ������������
　国が定めた特定࣬病にかかっている子どもが
利用できる医療費公費負担制度です。
　対象の࣬病など、詳しくはお問い合わせくださ
い。

児童の心ଁ病医療費助成
問 唐津市ॴ ͜ͲՈఉ՝ɹὸ������������
　18歳未満の子どもの心ଁ病と、そのことが原
因の࣬ױにかかる医療費を助成します。
　ॳめて申請する人は、࠷ॳに児童の心ଁ病医療
ҙ見書を提出してください。所ಘ額による支給制
限があります。

未熟児養育医療給付
問 唐津市อ݈ηϯλʔɹὸ������������

　生まれた時の体重が2,000g以下か生活能力が
特に虚弱な赤ちゃんの、指定病院での入院治療費
を助成します。

ͪΌΜ͕ੜ·Εて͔Β�͔݄Ҏʹɺ唐津市
อ݈ηϯλʔʹਃ͠て͍ͩ͘͞ɻ

ಛผ児童扶養手当
問 唐津市ॴ ো͕͍ऀࢧԉ՝ɹὸ������������
　身体やਫ਼神に中度以上の障がいがある20歳未
満の子どもを養育している人が対象です。
　子どもが障がいによる公的年金を受けている
人、子どもが施設に入所している人は対象になり
ません。所ಘ額による支給制限があります。

障害児ࢱ手当
問 唐津市ॴ ো͕͍ऀࢧԉ՝ɹὸ������������
　身体やਫ਼神に重度の障がいがあり、日常生活で
常時介護が必要な20歳未満の人が対象です。
障がいによる公的年金を受けている人、施設に入
所している人は対象になりません。所ಘ額による
支給制限があります。

病ؾや体がෆࣗ༝なお子さんのために
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すこやか教室
問 ࠤլݝ唐津อ݈ࣄࢱॴɹὸ������������
　口唇口蓋裂（こうしんこうがいれつ）の子ども
と保護者を対象に、相談や情報交換、交流をする
教室です。詳しい日程等については、直接お問い
合わせください。

おひさま会
問 ࠤլݝ唐津อ݈ࣄࢱॴɹὸ������������
　難聴の子どもとその保護者の、相談や情報交換、
交流をする会です。言語聴覚士・ろう学校教諭・保
育士・保健師などが対応します。詳しい日程等につ
いては、直接お問い合わせください。

日中一時支援事業 問 唐津市ॴ ো͕͍ऀࢧԉ՝ɹὸ������������

　在宅の障がい児（者）を対象に、日中の一時見守りを実施します。この事業では、保護者が送迎するこ
とができない場合の、学校から見守り施設までの移送サービスがあります。個人負担があります。

心身障害児等療育訓練参加補助金 問 唐津市ॴ ো͕͍ऀࢧԉ՝ɹὸ������������

　自閉症児（者）療育キャンプ、心理リハビリテーションキャンプなど、療育訓練の参加児童（者）の保
護者等に対し助成金を支給します。

心身障害児（者）扶養共済制度 問 唐津市ॴ ো͕͍ऀࢧԉ՝ɹὸ������������

　心身障がい児（者）の保護者（加入者）が、一定の掛金を納めることで、保護者が亡くなったり重度の
障がい者になった場合に、障がい児（者）に年金が支給されます。加入するには一部条件があります。詳
しくはお問い合わせください。

障がい者相談支援センター

　障がいについての制度がよくわからない…、障がいのあるお子さんや家族のみな
さんの心配事や悩み事など、お気軽にご相談ください。
　専門の相談員が相談に応じます。

問 唐津市ো͕͍ऀࢧԉηϯλʔʢΓΜ͘ �֊ʣɹὸ������������

　発育・発達に心配のある子どもが通園し、必要な療育を受けるものです。
　保育所、幼稚園との併用が可能です。詳しくは、各事業所に直接お問い合わせください。

発育・発達に関する療育支援

事業所名
児童発達支援 放課後等デイサービス

所在地
電話番号
市外局番
（0955）

備考定員
（人） 利用時間 定員

（人） 利用時間

あゆみ教室 10 9：00～15：00 － －
東城内1-3

（唐津市障がい者支援
センターりんく内）

72-9169 保護者
同伴

まつぼっくり教室 24 10：00～16：00
（延長希望は個別相談）

10 14：30～17：30
（長期：10：00～16：00）
（延長希望は個別相談）

双水2806
（からつ医療
福祉センター）

70-3580アルトン あかり 5 5 重症心身
障害児対応

͍߹Θͤ
　各事業所
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※長期：夏休みなどの学校休業日
※合算：児童発達支援と放課後等デイサービスの定員を合わせた数

事業所名
児童発達支援 放課後等デイサービス

所在地
電話番号
市外局番
（0955）

備考定員
（人） 利用時間 定員

（人） 利用時間

くれよん 20
（合算） 9：00～15：00 20

（合算）

15：00～17：00
（長期：9：00～17：00）
（延長希望は個別相談）

佐志2107-5
（からつ学園） 72-7830

発達相談支援室
てとてと 10 9：00～13：00 10 15：00～16：30 千々賀646-1 58-9931 保護者

同伴
愛の木
放課後等デイサービス

－ －

10
13：30～17：00

（長期：9：00～17：00）
（延長希望は個別相談）

鏡1294-7

88-9739愛の木
放課後等デイサービス uki 10

宇木2148-1愛の木
放課後等デイサービス ju-sin 5 重症心身

障害児対応
放課後等デイサービス
夢キッズちとせ － － 10 14：00～17：00

（長期：9：30～15：30） 神田2110 58-8817

放課後等デイサービス
こどもプラス 唐津教室 － － 10 13：00～18：00

（土・祝・長期：9：00～16：30）

和多田用尺1-6 58-9882

放課後等デイサービス
こどもプラス 唐津第2教室 － － 10 和多田用尺12-39 53-8353

COMPASS唐津 10
（合算） 10：00～17：00 10

（合算）

13：00～17：00
（土・長期：10：00～16：00）
（延長希望は個別相談）

町田1-8-5
前田ビル1階101号 53-8638

COMPASS唐津
happiness

10
（合算） 10：00～17：00 10

（合算）

13：00～17：00
（長期：10：00～16：00）
（延長希望は個別相談）

久里2978-6 58-8238

チャイルドハート
唐津エールズ 10

9：00～16：00
10

－ 新興町196
MоSCо太洋ビル2F 58-8700

チャイルドハート唐津 － 14：30～17：30
（長期：10：00～16：00）

新興町196
MоSCо太洋ビル3F 58-8700

こどもデイサービス
orange

5
（合算） 7：00～19：00 5

（合算） 7：00～19：00 北波多岸山
498-53 64-3188

重症心身
障害児
医療的ケ
ア児対応

放課後等デイサービス
Rococo － － 10 13：30～17：30

（土・日・祝・長期：9：30～15：30）
西浜町1-19
坂口ビル1F 58-9301

放課後等デイサービス
笑 － － 10 14：00～17：00

（土・長期：10：00～17：00） 宇木442-2 58-8766

ひなたぼっこ 10
（合算） 9：15～12：30 10

（合算）

13：30～17：15
（土曜：個別対応）

（長期：9：15～17：15）
浜玉町浜崎2364-1 53-8602

放課後等デイサービス
ニコニコ － － 10 13：30～17：30

（長期：9：30～15：30）
新興町166
神田ビル202号 55-9426

放課後等デイサービス
ニコニコsmile － － 10 13：30～17：30

（長期：9：30～15：30） 熊原町3151-2 58-7085

キッズガーデン 10
（合算）

10：00～13：00
（土・祝：10：00～17：00）

10
（合算）

14：00（下校）～18：00
（土・祝・長期：10：00～17：00） 町田1-17-82 74-5910

ウィズ・ユーからつ 10
（合算） 10：00～13：00 10

（合算）
14：30～17：30

（長期：10：00～16：00） 和多田本村5-37 75-1777

OZデイからつ 5
（合算）

10：00～18：00
（時間外～相談可）

5
（合算）

10：00～18：00
（時間外～相談可） 浜玉町浜崎1066-3 80-0249

重症心身障
害児医療的
ケア児対応

カラフルココ － － 10 下校～17：30
（長期：10：00～16：00）

町田2-4-6
クラミツビル102

090-5765-
6846

唐津市で
保育士になるあなたを
応援しています！

ࢢͰɺࢠ育ͯڥの্Λ͠ࢦɺ
อ育࢜ʹͳΔਓΛԠԉ͢ΔऔΓΈΛ࣮͍ͯ͠ࢪ·͢ɻ

͍߹Θͤઌ

Ոෛ୲を࠷େで
年間約52万円ܰݮ！

就৬（෮৬）のෆ҆ղফを
サポート！

就৬（෮৬）準උ金
！େ20万円を給付࠷

ʮอ育࢜Ԡԉۀࣄͷ݅Ͱʯͱ͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ʂ

唐津市
保育࢜Ԡ援事業

֤อ育ॴɾೝఆ͜ͲԂͷ࿈བྷઌɺࡏݱͷืूঢ়گͳͲɺ࠷৽ͷใ
ӈͷ̧̦ίʔドʢ唐津市ϗʔϜϖʔδʣ͔ Β֬͝ೝ͍͚ͨͩ·͢ɻ

ʢIUUQT���XXX�DJUZ�LBSBUTV�MH�KQ�LPTPEBUF�IPJLV[JO[BJ�IUNMʣ

৬һืूॿͷ༗ແʹؔ͢Δ͜ͱ

֤保育所・認定こども園
ͦͷଞ੍શൠʹؔ͢Δ͜ͱ

唐津市所こどもՈఉ課　　0955�72�9151
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唐津市で
保育士になるあなたを
応援しています！
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อ育࢜ʹͳΔਓΛԠԉ͢ΔऔΓΈΛ࣮͍ͯ͠ࢪ·͢ɻ

͍߹Θͤઌ

Ոෛ୲を࠷େで
年間約52万円ܰݮ！

就৬（෮৬）のෆ҆ղফを
サポート！

就৬（෮৬）準උ金
！େ20万円を給付࠷

ʮอ育࢜Ԡԉۀࣄͷ݅Ͱʯͱ͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ʂ

唐津市
保育࢜Ԡ援事業

֤อ育ॴɾೝఆ͜ͲԂͷ࿈བྷઌɺࡏݱͷืूঢ়گͳͲɺ࠷৽ͷใ
ӈͷ̧̦ίʔドʢ唐津市ϗʔϜϖʔδʣ͔ Β֬͝ೝ͍͚ͨͩ·͢ɻ

ʢIUUQT���XXX�DJUZ�LBSBUTV�MH�KQ�LPTPEBUF�IPJLV[JO[BJ�IUNMʣ

৬һืूॿͷ༗ແʹؔ͢Δ͜ͱ

֤保育所・認定こども園
ͦͷଞ੍શൠʹؔ͢Δ͜ͱ

唐津市所こどもՈఉ課　　0955�72�9151
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電話番号市外局番（0955）

こんなことがฉいてΈたいʜまͣはここ相談してΈΑう！

子育てにんͩら

こども家庭課　☎72-9151
市民センター
　浜玉　　　　☎53-7104
　厳木　　　　☎53-7114
　相知　　　　☎53-7124
　北波多　　　☎53-7134
　ං前　　　　☎53-7144
　西　　　　☎53-7154
　呼子　　　　☎53-7164
　ࣣ山　　　　☎53-7174

◦保育園、認定こども園
◦認可外保育施設
◦一時預かり
◦放課後児童クラブ
◦児童センター・児童館
◦子育てひろば
◦子育て支援センター
◦児童手当
◦子ども医療費の助成
◦ひとり親家庭の支援
（児童ැ養手当、ひとり親家庭等医療費の助成、就労支援など）

唐津市保健センター
☎75-5161

◦母子の保健
◦乳幼児健診
◦予防接種
◦子どもの発達の悩み
◦不妊治療助成

障がい者支援課　☎72-9150
心身に障がいのある子どもの支援

（特別児童ැ養手当、障害児福祉手当、重度心身障害医療費の助
成など）

学校支援課　☎53-7138 就学、転入学
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NPO法人
唐津市子育て支援情報センター
☎72-2288

◦子育ての悩み相談
（子育てや赤ちゃんに関する情報提供、悩み相談を受け付け
ています）

◦病気回復期の子どもの預かり
◦急な用事等の子どもの預かり
◦保育所、認定こども園や子育て支援事業の利用

唐津市青少年支援センター
一般　　　☎74-1737
総合相談　☎72-9467
子ども　　☎74-0110

青少年の非行、不登校、発達に関する相談
（6歳から19歳までの青少年の非行、不登校、学校生活、発達に
関する相談などを受け付けています。また、ਫ਼神科医師、ྟ চ心
理士の専門相談員による໘接相談も実施しています。）

適応指導教室　スマイル
☎73-5202

不登校の支援
（不登校の子どもたちが通いながら、指導員とともに学校復ؼ
に向けての心の४備のお手伝いをします）

唐津市こども家庭相談室
☎53-7181

子どもの悩み相談
（子どものことで悩みを๊えて困っているときに、相談に応じ
ます）

唐津市ひとり親家庭・ঁ 性等相談窓口
☎53-7180

ひとり親家庭等の相談
（母子家庭や子家庭およびঁ性の生活શ般について母子・
子自立支援員が相談を受け付けています）

佐賀県北部児童相談所
☎73-1141

子どもの悩み相談
（18歳までの子どもの相談を受け付けており、子どもの福祉、
（利を守る専門行機関ですݖ

唐津市障がい者相談支援センター
☎72-9272

障がいに関する相談
（専門の相談員が障がい児（者）શ般の相談に応じます）

発達障がい児（者）専門相談窓口
NPO法人それいゆ
☎0952-37-0250

発達障がい児の相談
（発達障がいやそのٙいがある子どもの相談を受け付けていま
す（佐賀県ҕ託事業））
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ͻͱΓͰ·ͳ͍Ͱʂ
問 唐津市ॴ ͜ͲՈఉ૬ஊࣨɹὸ������������

問 唐津市อ݈ηϯλʔɹὸ������������
問 子育てࢧԉใηϯλʔɹὸ������������

　子どもを大切にࢥっている保護者のみなさん。
　でも、時にはこんな気持ちになることはありませんかʁ
　「しい時にまとわりつかないで！」
　「また、ࣤ ってしまった…」
　子育て中では、こんな気持ちになるものです。
　あなたの不安な気持ちを、誰かに話してみませんか。

児童相談所
શ国共通

3ܻμイϠル

͍ͪ  ͘

���
あなたの1本のお電話で救われる子どもがいます。
児童ٮかもとࢥったらす͙にお電話くͩさいɻ
お住まいの地域の児童相談所につながります。
※一部の*P電話からはつながりません。
※通話料は無料です。

オレンジリϘンには
子どもٮを防ࢭする

ϝッセージが
込められています。

われるࢥを受けたとٮ
子どもがいたら。

ご自身が出産や子育てに
悩んだら。 子育てに悩む親がいたら。

子Ͳͨͪͷ
݈͔ͳͷͨΊ

ҬͷԹ͔͍ݟकΓͱ
ԉ͕ඞཁͰ͢ɻࢧ

ࣾձશମͰղܾ͖͢Ͱ͢ɻٮಐࣇ
࿈བྷԼ͍͞͝ʹޱಐ૬ஊॴ市ொଜͷ૬ஊ૭ࣇ

ͱɾɾɾٮಐࣇ
ᶃମతٮ
　なぐる、ける、戸外にしめだす、異を飲ませる、おぼれさせるなど
ᶄωάϨクτʢอऀޢͷଵຫ育ڋࣇ൱ʣ
　家や車の中に閉じ込める、不ܿにしておく、食事を与えないなど
ᶅ৺ཧతٮ
　きょうだい間のࠩ別、無ࢹ、言葉によるおどし、親のけんかなど
ᶆੑతٮ
　子どもへの性交、性的行ҝのڧ要、性ثや性交を見せるなど

͠ɺٮʁɾɾɾͱͨͬࢥΒ
　児童ٮは家庭というີ室の中でىきるため、見つけにくいものです。
　いつもٽきが聞こえる、إや手足にあざがあるなど、ٮではないかとײじたときは
　唐津市役所 こども家庭相談室（☎0955-53-7181）か
　佐賀県北部児童相談所（☎0955-73-1141）に連絡しましょう。

˞૬ஊɾ௨ࠂʹɺേଇ͋Γ·ͤΜɻ૬ஊ ɾऀ௨ऀࠂͷϓϥイόγʔकΒΕ·͢ɻ

児童ٮについて
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あなたのまちの医療機関
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常にバッグに入
れておき、誰で
もすぐにわかり
使えるように！

お散歩
楽しいね!

こどもを

守る

子どもの
目線で

見ると危
険が

いっぱい
！

プラス

いざという時のために、備えておきたい防災グッズ。大人の防災グッズに
プラスして、こども用の防災グッズも見直し、備えておきましょう。

防災グッズチェックリスト

緊急避難！

おさんぽバッグに プラス

自宅から避難！

非常持ち出し品に プラス

親子（母子）健康手帳

止血パッド

着
て
行
く

個包装の
物が便利！

おり紙

抱っこ紐は鞄に
入る軽量タイプ
や、ウエストに収
納するタイプが持
ち歩きに便利！

防災頭巾・ヘルメット

レインコート

マスクや軍手

衣料品3日分（特に下着）

おむつ3日分

おしりふき（ウェットティッシュ）

粉ミルク又は液体ミルク3日分

哺乳瓶（使い捨てタイプ）

こどもの食料3日分

離乳食スプーン

食品用ラップ

紙コップ&ストロー

軽くて小さいおもちゃ

アレルギーのある場合は
薬や関連グッズ

スプーンや皿に巻
けば汚さず使える

笛
万が一閉じ込め
られた時に

お菓子
キャラメル・あめなどカロ
リーの高いものを少し

抱っこ紐
ベビーカーの時も持ち歩
くと、避難時に便利です

月齢に合っ
た好きな物

●転落
踏み台になるようなものがある
と登るおそれがあり危険！
窓の施錠は大丈夫？

●刃物でのケガ
●熱い鍋や魚焼きグリルなどでのやけど
2歳くらいになると背伸びすれば届くので注
意。ガラス部も熱くなりやけども。

●やけど
●コードを引っ張る・かじる

●アクセサリー・化粧
品などの誤飲
指輪や口紅など小さな
ものや、化粧水・香水な
どは誤飲のおそれがあ
り危険！

●誤飲
小さなおもちゃや、付
属のボタン電池は誤飲
のおそれがあり危険！

●窒息の危険・誤飲

●転落

●誤飲・ライター
でのやけど
かならず手の届か
ないところに!! ●細い物、指を差し込む

●指を入れる

●引き出しでの指づ
め、落下、下敷き

●テレビの落下
によるケガ

●葉っぱ・土の誤飲

●浴槽への落下
●せっけん・シャンプーなど
の誤飲
10cmの水深でも注意が必要

●カミソリ・歯ブラシで
のケガ
●洗剤などの誤飲
●洗濯機への落下や
閉じこもり
最近増えてきたタブレッ
トタイプの洗剤は、お菓
子に見える可能性があり
危険！

●便器への落下

●テーブルクロスを引っ張って上の
物の落下によるケガややけど

●指を挟む
●頭をぶつける
開く部分だけでなく、付
け根の隙間も危険です。

●湯気（スチーム）をさわっ
てのやけど
●コードを引っ張る・かじる

●喉や目を突く
●誤飲や誤食

飲料水7日分

ベビーフードはそのまま
食べられる瓶や容器入りが便利

こどもの食料7日分

粉ミルク7日分

おむつ&おしりふき7日分

災害後自宅で過ごすための！

非常用備蓄に ࠬࡊ

1人1日3リットル、
粉ミルク用も

月齢に合っ
た好きな物

おうちの危険箇所チェック
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常にバッグに入
れておき、誰で
もすぐにわかり
使えるように！

お散歩
楽しいね!

こどもを

守る

子どもの
目線で

見ると危
険が

いっぱい
！

プラス

いざという時のために、備えておきたい防災グッズ。大人の防災グッズに
プラスして、こども用の防災グッズも見直し、備えておきましょう。

防災グッズチェックリスト

緊急避難！

おさんぽバッグに プラス

自宅から避難！

非常持ち出し品に プラス

親子（母子）健康手帳

止血パッド

着
て
行
く

個包装の
物が便利！

おり紙

抱っこ紐は鞄に
入る軽量タイプ
や、ウエストに収
納するタイプが持
ち歩きに便利！

防災頭巾・ヘルメット

レインコート

マスクや軍手

衣料品3日分（特に下着）

おむつ3日分

おしりふき（ウェットティッシュ）

粉ミルク又は液体ミルク3日分

哺乳瓶（使い捨てタイプ）

こどもの食料3日分

離乳食スプーン

食品用ラップ

紙コップ&ストロー

軽くて小さいおもちゃ

アレルギーのある場合は
薬や関連グッズ

スプーンや皿に巻
けば汚さず使える

笛
万が一閉じ込め
られた時に

お菓子
キャラメル・あめなどカロ
リーの高いものを少し

抱っこ紐
ベビーカーの時も持ち歩
くと、避難時に便利です

月齢に合っ
た好きな物

●転落
踏み台になるようなものがある
と登るおそれがあり危険！
窓の施錠は大丈夫？

●刃物でのケガ
●熱い鍋や魚焼きグリルなどでのやけど
2歳くらいになると背伸びすれば届くので注
意。ガラス部も熱くなりやけども。

●やけど
●コードを引っ張る・かじる

●アクセサリー・化粧
品などの誤飲
指輪や口紅など小さな
ものや、化粧水・香水な
どは誤飲のおそれがあ
り危険！

●誤飲
小さなおもちゃや、付
属のボタン電池は誤飲
のおそれがあり危険！

●窒息の危険・誤飲

●転落

●誤飲・ライター
でのやけど
かならず手の届か
ないところに!! ●細い物、指を差し込む

●指を入れる

●引き出しでの指づ
め、落下、下敷き

●テレビの落下
によるケガ

●葉っぱ・土の誤飲

●浴槽への落下
●せっけん・シャンプーなど
の誤飲
10cmの水深でも注意が必要

●カミソリ・歯ブラシで
のケガ
●洗剤などの誤飲
●洗濯機への落下や
閉じこもり
最近増えてきたタブレッ
トタイプの洗剤は、お菓
子に見える可能性があり
危険！

●便器への落下

●テーブルクロスを引っ張って上の
物の落下によるケガややけど

●指を挟む
●頭をぶつける
開く部分だけでなく、付
け根の隙間も危険です。

●湯気（スチーム）をさわっ
てのやけど
●コードを引っ張る・かじる

●喉や目を突く
●誤飲や誤食

飲料水7日分

ベビーフードはそのまま
食べられる瓶や容器入りが便利

こどもの食料7日分

粉ミルク7日分

おむつ&おしりふき7日分

災害後自宅で過ごすための！

非常用備蓄に ࠬࡊ

1人1日3リットル、
粉ミルク用も

月齢に合っ
た好きな物

おうちの危険箇所チェック
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