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   唐津市公式 LINE で「マイ・タイムライン」（防災行動計画）が簡単に作成できる 

ようになりました。 

 

1 マイ・タイムラインとは 

    マイ・タイムラインとは住民一人ひとりの防災行動計画で、大雨による災害発生

前から自分自身がとる防災行動を時系列で整理したものです。 

作成時に災害情報（危険個所）を確認し、自分が住んでいるところのさまざまなリ

スクを知り、どういうタイミングで避難するのかなどを自ら考えることにより、自分の

命を守る行動を確認することができます。 

家族構成や住んでいるところによってとるべき行動が変わってきます。 

２ 内容 

  別紙のとおり 

 

 

 

 

 

 

（本件の問い合わせ先） 

総務部 危機管理防災課 

担当：田中、三宅 

電話：直通７２-９２６０（内線１４３３） 

「マイ・タイムライン」（防災行動計画）が作成できるようになりました 

Press Release 



○マイ・タイムラインの作成方法  

唐津市公式 LINE「防災・災害」タブから作成できます。  

 

 

 

 

 

○作成時のポイント  

1.  住んでいるところの周辺で想定される災害の種類や特徴を把握する。  

2 .  適切な避難行動の目安となる「警戒レベル」などの防災気象情報の意

味を知る。  

3 .  適切な避難行動につながるよう家族内で話し合う。  

 

▲唐津市公式 LINE 

はこちら 

 


