
夜コース 夜コース

月 第１週 第２週 第３週 第４週 第５週 日数 月 第１週 第２週 第３週 第４週 第５週 日数

日 ４  (金) １１　(金) １８　(金) ２５　(金) 　 日 ４　(金) １１　(金) １８　(金) ２５　(金) 　

種　目 卓　　球 バドミントン ソフトバレー ミニテニス 種　目 テニス(硬式) 卓　　球 弓道・ヨガ ソフトバレー

場　所 文化体育館 文化体育館 文化体育館 文化体育館 場　所
松浦河畔庭球場

雨天時中止
文化体育館

文体弓道場
・会議室

文化体育館

日 ２  (金) １６　(金) １９　(月) ２３　(金) ３０　(金) 日 １　(金) ８　(金) １５　(金) ２２　(金) ２９　(金)

種　目 卓　　球 ソフトバレー バドミントン ミニテニス テニス(硬式) 種 目 テニス(硬式) ソフトバレー バドミントン 弓道・ヨガ

場　所 文化体育館 文化体育館 文化体育館 文化体育館
松浦河畔庭球場

雨天時中止
場　所

松浦河畔庭球場
雨天時中止

文化体育館 文化体育館
文体弓道場

・会議室

日 ６　(金) １３　(金) ２０　(金) ２７　(金) 日 ５　(金) １２　(金) １９　(金) ２６ （金）

種　目 卓　　球 弓道・ヨガ バドミントン テニス(硬式) 種　目 テニス(硬式) バドミントン 卓　　球 ミニテニス

場　所 文化体育館
文体弓道場

・会議室
文化体育館

松浦河畔庭球場
雨天時中止

場　所
松浦河畔庭球場

雨天時中止
文化体育館 文化体育館 文化体育館
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夜コース 夜コース

月 第１週 第２週 第３週 第４週 第５週 日数 月 第１週 第２週 第３週 第４週 第５週 日数

日 ３　(金) １７　(金) ２０　(月) ２４　(金) ３１　(金) 日 ８　(木) １９　(月) ２３　(金) ３０　(金)

種　目 バドミントン 卓　　球 ミニテニス テニス(硬式) 弓道・ヨガ 種　目 卓　　球 ミニテニス バドミントン 卓　　球

場　所 文化体育館 文化体育館 文化体育館
松浦河畔庭球場

雨天時中止
文体弓道場

・会議室
場　所 文化体育館 文化体育館 文化体育館 文化体育館

日 ７　(金) １４　(金) ２１　(金) ２８　(金) 日 ６　(金) １３　(金) １６　(月) ２７　(金)

種　目 ソフトバレー バドミントン 卓　　球 ミニテニス 種　目 ミニテニス バドミントン ソフトバレー 卓　　球

場　所 文化体育館 文化体育館 文化体育館 文化体育館 場　所 文化体育館 文化体育館 文化体育館 文化体育館

日 ５　(金) １２　(金) １９　(金) ２６　(金) 日 ６　(金) １３　(金) ２３　(月) ２７　(金) 　

種　目 バドミントン ソフトバレー 卓　　球 種　目 バドミントン 弓道・ヨガ ソフトバレー テニス(硬式)

場　所 文化体育館 文化体育館 文化体育館 場　所 文化体育館
文体弓道場

・会議室
文化体育館

松浦河畔庭球場
雨天時中止

12 12

11 4 2 4

12 3 3 4

4

5 5 8 4

6 4 9 4

第３期 第４期

10 5 1

令和７年度　スポーツ体験教室開催日程表(夜ｺｰｽ)  19:00～21:00  

第１期 第２期

4 4 7 4



昼コース 昼コース

月 第１週 第２週 第３週 第４週 第５週 日数 月 第１週 第２週 第３週 第４週 第５週 日数

日 １　(火) ８  (火) １５　(火) ２２（火） ２９（火） 日 １　(火) ８  (火) １５　(火) ２２（火） ２９（火）

種　目 卓　　球 バドミントン ソフトバレー 太極拳 種　目 ソフトバレー バドミントン 卓　　球 太極拳 バドミントン

場　所 文化体育館 文化体育館 文化体育館 文体柔道場 場　所 文化体育館 文化体育館 文化体育館 文体柔道場 文化体育館

日 ６　(火) １３  (火) ２０　(火) ２７　(火) 　 日 ５　(火) １２（火） １９　(火) ２６　(火)

種　目 バドミントン 卓　　球 ソフトバレー 種　目 卓　　球 ソフトバレー バドミントン 卓　　球

場　所 文化体育館 文化体育館 文化体育館 場　所 文化体育館 文化体育館 文化体育館 文化体育館

日 ３　(火) １０　(火) １７　(火) ２４　(火) 日 ２　(火) ９　(火) １６  (火) ２３　(火) ３０（火）

種　目 卓　　球 テニス(硬式) バドミントン ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ・ｺﾞﾙﾌ 種　目 ソフトバレー ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ・ｺﾞﾙﾌ バドミントン テニス(硬式)

場　所 文化体育館
松浦河畔庭球場

雨天時中止
文化体育館

陸上競技場
雨天時中止

場　所 文化体育館
陸上競技場
雨天時中止

文化体育館
松浦河畔庭球場

雨天時中止
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昼コース 昼コース

月 第１週 第２週 第３週 第４週 第５週 日数 月 第１週 第２週 第３週 第４週 第５週 日数

日 ７　(火) １４  (火) ２１　(火) ２８  (火) 　 日 ６　(火) １３　(火) ２０　(火) ２７　(火)

種　目 卓　　球 ソフトバレー テニス(硬式) ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ・ｺﾞﾙﾌ 種　目 卓球 バドミントン ソフトバレー 卓球

場　所 文化体育館 文化体育館
松浦河畔庭球場

雨天時中止
陸上競技場
雨天時中止

場　所 文化体育館 文化体育館 文化体育館 文化体育館

日 ４　(火) １１　(火) １８　(火) ２５（火） 日 ３　(火) １０　(火) １７　(火) ２４　(火)

種　目 卓　　球 バドミントン ソフトバレー バドミントン 種　目 バドミントン ソフトバレー 卓球 バドミントン

場　所 文化体育館 文化体育館 文化体育館 文化体育館 場　所 文化体育館 文化体育館 文化体育館 文化体育館

日 １　(月) ９　(火) １６  (火) ２３ （火） 3 ３　(火) １０　(火) １７　(火) ２４　（火）

種　目 太極拳 卓　　球 ソフトバレー バドミントン 種　目 ソフトバレー 太極拳 テニス(硬式) ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ・ｺﾞﾙﾌ

場　所 会議室 文化体育館 文化体育館 文化体育館 場　所 文化体育館 文体柔道場
松浦河畔庭球場

雨天時中止
陸上競技場
雨天時中止

12 12

11 4 2 4

12 4 3 4

4

5 3 8 4

6 4 9 4

第３期 第４期

10 4 1

令和７年度　スポーツ体験教室開催日程表(昼ｺｰｽ)  13:30～15:30  

第１期 第２期

4 4 7 5


