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わたしたちが暮らす唐津市には、数多くの神社・仏閣やプレイスポット、名所・旧跡があります。
ここではその一部を簡単に紹介します。
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೛৷がΘかったらすこ΍かな೛৷と出࢈のたΊに
ૣΊに届けましΐう！

　妊娠中にࣃ科健診を受けましょう。妊娠中はむ
しࣃやࣃप病になりやすく、流早産の原Ҽにもな
ります。お母さんのお口の健康は大切です。ࣃ科
健診・ブラッシング指導（無料）

೛婦ࣃՊ健਍受਍ථ

　お母さんの妊娠中の生活や健康状態が赤ちゃ
んの成長発達に大きく関わってきます。小さな
มԽを見ಀさないために、健診は必ず受けましょ
う。交付ຕ数は届け出の週数によってҧいます。

೛婦健਍受਍ථ

　妊娠から出産、出生後の赤ちゃんの成長・発達
を記録していくものです。大切に保؅しましょ
う。

母⼦健康手ா ೛࢈婦相談・訪問ࢦಋ
問 唐津市保健センター　☎0955-75-5161

　妊娠中、不安のある人などに、市の保健師など
が相談や訪問指導を実施しています。

　病院などで妊娠の診அを受けたら、唐津市保健センターに妊娠届を出しましょう。「母子健康手帳」
「妊婦健診受診票」「妊婦ࣃ科健診受診票」をお渡しします。

□ ೛৷届出書　　□ ೛්健਍受਍ථަ෇申請書
□ マイナンバーΧードまたは通知Χードと運転免許証等

࣋っていくもの
個人番号 0 1 2 3  4 5 6 7  8 9 0 1

氏名◯◯◯◯

住所◯◯◯◯

生年月日◯◯◯◯

平日（月～金曜日）　8：30～17：15　
祝日・年末年始は休みです。

相談期ؒ

問 唐津市保健センター　☎0955-53-8272
　妊娠・出産期を中心に、子育てに൐う心配事に
対して相談支援をし、子育てをサポートします。

母⼦すこ΍か相談室
（⼦育てੈ୅แׅ⽀援センター）

೛৷届 問 唐津市保健センター　☎0955-53-8272
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　出産したときに、加入している医療保険から出産育児一時金50万円（産科医療補償制度に加入して
いない病院などでの出産は48�8万円）が直接病院などに支払われる制度があります。
　この制度を利用すると、事前に準備する出産費用の負担を軽くすることができます。

出࢈育児一時金の௚઀⽀෷制度

出産費༻が50ສԁ（48�8ສԁ）を௒͑た場合
　本人は超えた金額のみを病院などに支払います。

出産費༻が50ສԁ（48�8ສԁ）ະຬの場合
　健康保険から差額が本人に支払われます。
◦ 制度を利用する場合は、病院などに健康保険証を提示し、直接支払制度の契約をしてください。
◦ 直接支払制度を利用しない場合は、いったん出産費用の全額を病院などに支払い、加入している健

康保険に請求してください。
◦ 国民健康保険に加入している人は、市の保険年金課（☎0955-72-9123）に、その他の健康保険に加

入している人は、勤務先や加入している保険者に確認してください。

国民年金保険料の࢈લ࢈後期間の໔আ制度
問 唐津市役所 保険年金課　☎0955-72-9121 問 日本年金ߏػ唐津年金事຿所　☎0955-72-5161

　国民年金第1号被保険者が出産したときは、出産前後の一定期間の国民年金保険料が免除されま
す。
◦ 対象者は「国民年金第1号被保険者」で出産日が平成31年2月1日以߱の人です。
◦ 出産予定日または出産日がଐする月の前月から4か月間の国民年金保険料が免除されます。なお、多胎妊娠

の場合は、出産予定日または出産日がଐする月の3か月前から6か月間の国民年金保険料が免除されます。
　※ ただし、免除になる保険料は平成31年4月分からです。
　※ 出産とは、妊娠85日（4か月）以上の出産をいいます。（ࢮ産、流産、早産された人を含みます。）
◦ 出産予定日の6か月前から届け出ができます。
◦ 産前産後期間として認められた期間は、保険料をೲ付したものとして老齢基ૅ年金の受給額に反өされます。

　P28参照

パーキングパーミット制度 問 唐津市保健センター　☎0955-75-5161
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　不妊治療をしている෉婦に費用の一部を助成します。
　ྩ和4年4月から不妊治療が一部保険ద用となっています。

ෆ೛࣏療費助成事業

　詳しくは、唐津市保健センターにお問い合わせください。

唐津市 問 唐津市保健センター　☎0955-75-5161

ݝլࠤ 問 ࠤլݝ唐津保健෱ࢱ事຿所 母子保健෱ࢱ୲౰　☎0955-73-4228

ෆ೛相談、ෆ育相談
୲౰ࢱ事຿所　母子保健෱ࢱ唐津保健෱ݝլࠤ

　治療や治療以外の不妊についての相談や不育相談を、保健師がお受けします。ಗ名で相談できます。
電話相談…☎0955-73-4228

　　　　　　月曜日～金曜日　9：00～16：45（祝日と年末年始は休みです）
໘઀相談…要予約（事前にご連絡ください）

ෆ೛・ෆ育ઐ໳相談センター（ࠤլத෦保健෱ࢱ事຿所内ࠤɿ լ市ീஸ೅町1-20）
　保健師による電話での相談、医師やカウンセラーによる面接相談やオンライン相談があります。

電話相談…☎0952-33-2298（ઐ༻ి࿩）
　　　　　　月曜日～金曜日　9：00～17：00　（祝日と年末年始は休みです）

໘઀相談…要予約　第3水曜日　15：00～17：00　（祝日は休みです）
　Φンライン相談…要予約　医師、カウンセラーそれͧれ毎月2日間（1日2૊ずつ）

　詳しくは、佐賀県唐津保健福祉事務所にお問い合わせください。

赤ちゃんが΄しいਓのたΊに
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健康保険証（国民健康保険） 問 唐津市役所 保険年金課　☎0955-72-9123

赤ちゃんが生まれたら

□ 出生証明書　　□ 母子健康手帳

出生届に必要なもの

出生届 問 唐津市役所 市民課　☎0955-72-9120

　出産日を含めて14日以内に、市民課か各市民センターに出生届を出しましょう。

　健康保険証の交付を受けましょう。

　国民健康保険に加入するときは、出生届を出すときに加入の申し出をしてください。後日、国民健康
保険被保険者証が郵送されます。
　会社の健康保険などに加入するときは、勤務先や現在加入している健康保険担当窓口に確認し、手
続きをしてください。

※国民健康保険に加入したら、世帯主に対して国民健康保険税がかかります。

　夜間や休日の届け出は、当直室で出生届をお預かりします。その場合は、母子健康手帳に出生届出済
の証明はできません。後日、改めて届け出をした本庁・市民センターの窓口に母子健康手帳をお持ちく
ださい。
※出生届は出生地、本籍地でも提出できます。「乳児一般健康診査受診票」「予防接種予診票」は唐津市

保健センターにお問い合わせください。

赤ちゃんが生まれたら、すぐに次の4つの手続きをしましょう。手続きには期限があります。
　健康保険証の交付や児童手当や子どもの医療費助成を受けるには、申請が必要です。
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　18歳年度末までの児童を養育している人へ、手当が支給されます。
　事由の発生（出生・転入など）の翌月分から支給されますが、申請が遅くなると手当がもらえない場
合もありますので、必ず事由の発生した日の翌日から15日以内に申請してください。
　公務員は、勤務先で申請してください。

※申請者は、原則児童の両親で主に生計を担っている人となります。

児童手当 問 唐津市役所 こども家庭課　☎0955-72-9151

□ マイナンバーが分かるもの（申請者・配偶者分）　　　　□ 申請者の健康保険資格が分かるもの
□ 手続きに来られる方の身分証明書（運転免許証等）　　  □ 申請者名義の通帳
□ その他必要に応じご案内します

申請に必要なもの

□ 子どもの医療費受給資格登録申請書　　□ 子どもと被保険者のマイナンバー
□ 被保険者の本人確認書類か委任状　　　□ 子どもの健康保険証
□ 代理人が手続きする場合は代理人の本人確認書類

受給資格の登録申請に必要なもの
個人番号 0 1 2 3  4 5 6 7  8 9 0 1

氏名◯◯◯◯

住所◯◯◯◯

生年月日◯◯◯◯

⼦どもの医療費助成（18歳年度末まで）
問 唐津市役所 こども家庭課　☎0955-72-9151

　18歳年度末までの子どもの医療費（保険診療分）を助成します。こども家庭課か各市民センターで
受給資格証の交付を受けてください。県内の医療機関を受診するときに受給資格証と健康保険証を提
示すると、医療機関の窓口での支払いが一定額で済み、それを超える分について助成されます。

歳̎頃

出典　厚生労働省「健全育成のための活動プログラム」

親はකを͛ۂて࠲Γますʢମૢ࠲
Γʣ。子どもをකのてっ΃Μに࠲らせ、
親の足ઌに͚޲て׈らせます。
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　県外で受診した場合や、受給資格証を๨れて県内の医療機関を受診した場合、また健康保険対象の
ॊಓ整復師（整ࠎ院・接ࠎ院）にかかった場合は、いったん医療機関の窓口で支払い、後日市役所に医療
費助成申請書を提出すると助成が受けられます。

保護者負担額上限（1か月・1レセプトにつき）
入院 1,000円（1,000円未満の場合はその額）

通院・薬局
1回目
2回目

それͧれ500円
（500円未満の場合はその額）

3回目以߱ 0円（ݸ人負担なし）

※レセプト…診療報ुなどの明ࡉ書
※医科とࣃ科は、同じ病院でも別のレセプトになります。
※入院と外དྷは、同じ病院でも別のレセプトになります。
※ෳ数の病院からॲ方せんをもらい、1つの薬局

で薬をもらう場合、病院ごとのレセプトにな
ります。

※就学前の子どもについては、薬局は無料です。

□ 子どもの医療費ॿ成申請書　　□ 子どもの健康保険証
□ ྖऩ書のݪ本　　　　　　　　□ 保護者の通帳またはΩϟッシϡΧード

ॿ成申請に必要なもの

就学前の子どもが福Ԭ市立こども病院、۝भ大学病院、久ཹถ大学病院、੟マリア病院（久ཹถ市）、佐
世保市総合医療センター、佐世保共済病院を受診するときは、受給資格証と健康保険証を提示すると助
成が受けられます。

　唐津市保健センターに届け出をしましょう。
保健師による家庭訪問などの支援をします。

□ マイナンバーΧードまたは
　 通知Χード、運転免許証等

࣋っていくもの
個人番号 0 1 2 3  4 5 6 7  8 9 0 1

氏名◯◯◯◯

住所◯◯◯◯

生年月日◯◯◯◯

　生まれた時の体重が2,000H以下か生活能ྗが特にڏऑな赤ちゃんの、指定病院での入院治療費を
助成します。

赤ちゃんが生まれてから、1か݄以内に唐津市保健センターに申請してください。申請に必要なも
のなど、詳しくはお問い合わせください。

ະख़児養育医療څ付 問 唐津市保健センター　☎0955-75-5161

赤ちゃんが௿出生ମॏ児（2
500Hະຬ）の৔߹ 問  唐津市保健センター　☎0955-75-5161

ॿ成の内容
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⼦育てサポート

4階

唐津市
子ども・子育てަ流ϑϩア
˒ΩッζϧーϜ
乳幼児向けの遊具を設置したスペースです。持ち込みの飲食ができる休ܜスペース（キッζサ
ロン）もあります。（P32参照）
˒ަ流ࣨ
子育て関連のイϕントなどに利用できる交流スペースとして貸し出します。（事前に申し込み
が必要です。）

開館時間 10：00～17：00

休館日 月曜日（※）、年末年始
※月曜日が祝日・休日の場合は開館し、次の平日に休館します。

電　話 ☎0955-58-8096

3階

/10๏人 唐津市子育て支援情報センター
病後児保育（しろくまくん）、子育て利用者支援事業（おひさま）、子育て緊急サポートセンター

（ラビットくん）、地域子育て支援ڌ఺事業（ゆっくりん）、出ுひろばサテライトを実施しま
す。（P25～26参照）

開館時間 8：00～18：00

休館日 土曜日、日曜日、祝日、11月4日、年末年始

電　話 ☎0955-72-2288 '"9 ☎0955-72-2218

౜௡ࢢ⼦育て⽀援センター 唐津市౦৓内1൪3号（りんく3階、4階）

子育て支援センターとは
　子育て中の方とそのお子さん、これから出産を予定されている方、子育てに関心
がある方などが気軽に利用でき、子育ての相談や交流ができる施設です。

センターの内容
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⼦育て⽀援৘ใセンター（にこにこͶっと）
問 にこにこはは・にこにこύύ　☎0955-72-2288

　子育てについて、悩みや不安があるときは、お気軽にお電話くださ
い。子育ての࣭問や情報についてもお問い合わせください。
受付時間…9：00～22：00　年中無休です。

⼦育て利用ऀ⽀援事業 おひさま
問 子育て支援情報センター（りんく3階）　☎0955-72-2288

　子育て中の方とそのお子さん、妊娠中の方などが、保育所・幼稚園・認定こども園や地域の子育て
支援事業などを円׈に利用できるようサポートします。
利用期間… 平日（月～金曜日）9：00～18：00 

祝日、11月4日、年末年始は休みです。

ප後児保育 しろくまくん
問 子育て支援情報センター（りんく3階）　☎0955-65-7501

　もうすぐ病気は治るけれど、保育園や学校に行くのはちょっと無理か
な…という病気回復期の子どもを看護師・保育士が預かります（未就園
児を含む）。
　対象は生後3か月から小学校6年生までです。
　事前に登録が必要です（登録無料）。利用料金など詳しくはお問い合わ
せください。
　病院でもらえる医師連絡票（無料）が必ず必要です。
利用期間…平日（月～金曜日）8：00～17：30
　　　　　祝日、8月13～15日、11月4日、年末年始は休みです。

⼦育て⽀援৘ใセンター
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地域⼦育て⽀援拠点事業 ゆっくりん
問 子育て支援情報センター（りんく3階）　☎0955-72-2288
　子育て中の方とそのお子さんの交流促進や子育てに関す
る相談・情報提供・講座などを実施します。
利用期間…月曜日～金曜日　9：00～18：00
　　　　　祝日、11月4日、年末年始は休みです。

出張ひろばサテライト
問 子育て支援情報センター別館（厳木保健センター内）　☎080-1711-1510

　子育ての情報が欲しいとき、ちょっとお話したいときなどに、お気軽にお立ち寄りください。
利用期間…月曜日・金曜日　10：00～16：00
　　　　　火曜日～木曜日、祝日、11月4日、年末年始は休みです。

⼦育て緊急サポートセンター ラビットくん
問 子育て支援情報センター（りんく3階）　☎0955-65-7500

　急な用事が入ったので子どもを預かってほしい、急な残業で保育園
や塾の送り迎えができない…そんなときは、登録された子育てサポー
ターが保護者のお手伝いをします。対象は生後3か月からの子どもで
す。事前に登録が必要です（登録無料）。利用料金など詳しくはお問い合
わせください。
※りんく3階は登録窓口です。
登録期間… 平日（月～金曜日）8：00～18：00 

祝日、11月4日、年末年始は休みです。
依頼受付時間…8：00～20：00　年中無休です。
利用時間…6：00～21：00　年中無休です。
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　生後4か月までの赤ちゃんがいる家庭を、母子保健推進員や保健師などが訪問します。予防接種や
乳幼児相談などの案内をします。

こんにちは赤ちゃん訪問事業 問 唐津市保健センター　☎0955-75-5161

　子どもについての相談は、まずは唐津市保健センターに相談しましょう。

乳幼児相談 問 唐津市保健センター　☎0955-75-5161

　赤ちゃんやお子さんの発育や発達が心配な人に、市の保健師などが訪問をしています。

乳幼児訪問 問 唐津市保健センター　☎0955-75-5161

　多胎児のお子さんを子育て中の人や多胎児を出産予定の人の交流の場、親子遊びを楽しむ場です。
先輩お母さんから子育てのアドバイスももらえます。

さくらんぼの会 問 唐津市保健センター　☎0955-75-5161

　離乳食の基本について学ぶ教室です。

親⼦食育教室 問 唐津市保健センター　☎0955-75-5161

短期入所生活援助（ショートステイ）事業
問 児童家庭支援センター明照　☎0955-73-1995

　保護者の病気や出産などの理由で、一時的に家庭で子どもを養育できないときに、児童養護施設等
で子どもを養育します。利用期間中、保育所や学校への送迎も可能です（受け入れ施設による）。
◦利用期間は7日以内です。
◦利用料金など詳しくはお問い合わせください。

夜間養護等（トワイライトステイ）事業
問 児童家庭支援センター明照　☎0955-73-1995

　保護者が仕事などの理由で夜間や休日に不在となり、一時的に家庭で子どもを養育できないとき
に、児童養護施設等で子どもを養育します。
◦利用料金など詳しくはお問い合わせください。
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近代図書館　絵本の読み聞かせボランティア　ぴよぴよ絵本の会
　唐津市保健センターの乳幼児相談時に、絵本の読み聞かせをしています。

絵本とこんにちは事業
　3歳児を対象に絵本をプレゼントします。市内の幼稚園・保育所を通じて、または、直接近代図書館
から連絡します。さぁ、絵本からおはなしの世界へ！

ブックスタート事業
　0歳児の赤ちゃんに絵本をプレゼント♥
　近代図書館では毎月2回、ぴよぴよおはなし会をしています。

絵本で　ゆったりと　こころふれあうひとときを
問 近代図書館　☎0955-72-3467 問 相知図書館　☎0955-62-4194

近代図書館　おはなし会
◦幼児向け：毎週土曜日　14：30から

ステーション名 住　所 実施事業 問い合わせ
宅老所　かがみ 唐津市鏡4651-3 一時託児 NPO法人 幸の輪 ☎0955-77-4630

　子どもから高齢者まで年齢を問わず、また障がいの有無にかかわらず、誰もが自然に集い、介護や子
育てなどの生活支援を実施する施設です。
　利用時間、利用料金など詳しくは、次の施設に直接お問い合わせください。

地域共生ステーション（宅老所、ぬくもいホーム）

相知図書館　おはなし会
◦幼児、児童向け：毎週土曜日　15：00から

　佐賀県では、出産前後で一時的に歩行が困難な人などに身体障害者用駐車スペースを確保する「佐
賀県パーキングパーミット制度」を実施しています。

◦利用できる人　　・・・
妊産婦（妊娠7か月から産後3か月の人）
※多胎妊婦は妊娠6か月から産後1年6か月まで

◦申請に必要なもの・・・
母子健康手帳の写し、運転免許証

◦市役所の交付窓口・・・
唐津市保健センター、高齢者支援課、障がい者支援センターりんく、各市民センター

パーキングパーミット制度 問 唐津市保健センター　☎0955-75-5161
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