
【第２層地域協議体ごとの取り組みおよび進捗状況一覧】
令和7年3月31日現在

令和６年度の協議内容等 令和７年度の予定

1 久里 R1 15
・久里おうえん隊について
・他地区における移動支援の取り
組みについて

・必要な人に支援がいき届くよう久
里おうえん隊の周知を行う
・久里地区における移動支援の必
要性を検証していく

・生活支援活動「久里おうえん
隊」（R3.7月～）
・百歳体操（１か所立ち上げ）

2 鏡 H29 14
・鏡おたすけ隊について
・住民主体の活動の在り方、活動
範囲について

・付き添い支援の内容拡充を検討
していく
・活動者確保に向け、活動の周
知・協力呼びかけを定期的に行う

・生活支援活動「鏡おたすけ
隊」（R2.9月～）
　R4.4月より送迎を含む付添支
援開始
・百歳体操（５か所立ち上げ）

3 鬼塚 H29 12
・健康マージャン実施方法の検討
・おんつかサポートについて

・おんつかサポートの活動に若い
世代も参加してもらう方法を検討し
ていく
・おんつかサポートの活動内容の
見直しを行う
・おんつかサポートの広報を行う

・生活支援活動「おんつかサ
ポート会」（R4.9月～）
・百歳体操（５か所立ち上げ）
・健康マージャン（R6.12月～）

4 東唐津 H29 8
・買い物ハイクについて
・地域の現状と課題について

・東唐津おたすけ隊の周知を行い
利用者増を図る

・生活支援活動「東唐津おたす
け隊」（R3.1月～）
・百歳体操（１か所立ち上げ）

5 高島 R1 13
・高島ささえ隊について
・島内の移動支援について

・高島ささえ隊の活動内容の整理
（対応できる範囲の確認）
・高島ささえ隊の活動周知を行う
・高齢者の緊急連絡先の確認、親
族への連絡体制の整備

・生活支援活動「高島ささえ隊」
（R4.4月～）
・「移動支援サービス（島内の
み）」（区主体）（R５.12月～）

6 外町 H30 11
・外町ささえ隊の活動について
・地域課題、地域資源の共有

・外町ささえ隊の活動周知
・若い世代の活動への参加協力
の体制づくり
・サロン等の情報整理と活動の見
える化を進める

・生活支援活動「外町ささえ隊」
（R3.9月～）
・いきいき百歳体操（５か所立ち
上げ）

7 成和 H30 15
・成和ボランティア会の活動につ
いて
・先進地視察研修実施

・成和ボランティア会の利用条件
の見直し及び活動周知を行う
・成和校区での必要な支援につい
て協議をしていく

・生活支援活動「成和ボランティ
ア会」（R4.9月～）
・百歳体操（４か所立ち上げ）

8 志道 H29 8
・百歳体操について
・市内の生活支援活動の紹介
・百歳体操実施方法の検討

・百歳体操グループの立ち上げ
・志道地区でできること、必要なこ
とについて確認し、取り組みを検
討していく

・百歳体操（１か所立ち上げ）

9 大成 R1 13
・市内の生活支援活動の紹介
・見守りや通いの場の充実につい
て

・サロンや体操教室のマンネリ化
解消について検討する
・見守り体制の充実に向け活動者
同士の情報共有を行う

・百歳体操（6か所立ち上げ）

10 長松 H30 14

・生活実態アンケート実施方法に
ついて
・生活実態アンケート結果につい
て

・生活支援活動の実施に向けて検
討・協議を行う

・百歳体操（9か所立ち上げ）
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11 竹木場 H30 12

・竹ん子おうえん隊について
・先進地視察研修実施
・高齢者の生活支援と介護予防に
ついて（ワールドカフェ）

・通いの場立ち上げについて検討
する
・ワールドカフェの結果を整理・分
析し具体的な取り組みを検討

・生活支援活動「竹ん子応援
隊」（R4.4月～）
・百歳体操（1か所立ち上げ）

12 西唐津 H29 15
・通いの場の情報交換
・まかせんねについて
・レクリエーション研修について

・体操教室やサロンのマンネリ化
や負担感の解消方法を検討する

・生活支援活動「まかせんね」
（R2.9月～）
・百歳体操（５か所立ち上げ）

13 佐志 H30 13
・お佐っ志隊について
・通いの場、百歳体操について
・買い物支援について

・通いの場づくり、買い物支援の
実施可能な方法を検討する
・お佐っ志隊の周知及び利用者
の掘り起こし方法の検討を行う

・生活支援活動「お佐っ志隊」
（R5.4月～）
・百歳体操２か所立ち上げ）

14 大良 R1 10
・協議体での検討事項について
・買い物ハイクについて

・買い物ハイクの継続について検
討を行う

・百歳体操（1か所立ち上げ）

15 湊 R1 14
・みなとおうえん隊について
・買い物ハイク実施について
・買い物ハイク実施状況について

・みなとおうえん隊の周知を図る
・買い物ハイクの実施方法の見直
し、担い手の確保について検証し
ていく

・生活支援活動「みなとおうえん
隊」（R5.4月～）
・百歳体操（1か所立ち上げ）

16 神集島 H29 13

・前回までの振り返り
・神集島での必要な支援、課題の
調査について
・現状把握の調査結果報告

・課題や強みの整理を行い今後の
活動を検討していく
・地区活動における協力者の関係
構築を進める

・生活支援活動「お困りごと解
決隊」（R2.4月～）
・百歳体操1か所立ち上げ）

17 浜玉 H30 11
・生活支援活動「スマイルはまた
ま」の活動者の登録状況について
・スマイルはまたまについて

・スマイルはまたまの活動周知を
行う
・活動への理解と実施方法の周知
を図るため説明会を行う

・生活支援活動「スマイルはま
たま」（R６.１０月～）
・百歳体操（1か所立ち上げ）

18 厳木 R1 13
・げんきサポートの現状報告
・出前食堂について
・げんきサポートについて

・げんきサポートの内容検討・見直
しについて検討を行う
・利用者と活動者を増やすためげ
んきサポートの周知を行う

・生活支援活動「「げんきサポー
ト」（外出支援）R6.4月～
・百歳体操（1か所立ち上げ）

19 相知 H29 10
・活動者間の協力関係構築につ
いて
・地域活動の充実について

・高齢者寄り添い支援事業におけ
る活動者確保を進める
・チョイソコからつの利用状況等確
認しながら活動の在り方を検証し
ていく
・認知症の理解促進に向け勉強
会等実施していく

・生活支援活動「高齢者寄り添
い支援事業」（R4.9月～）
・百歳体操（５か所立ち上げ）

20 北波多 H30 14
・外出支援活動について
・チョイソコからつについて

・通いの場づくりの推進、地域活
動の充実に向け検討していく

・生活支援活動「北波多外出支
援」（R5.4月～）
・百歳体操（３か所立ち上げ）
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21 入野 R2 15

・災害時の見守り体制について
・自主防災組織について
・肥前町内４協議体の統合につい
て
・鏡おたすけ隊実践報告（肥前町
４地区と合同研修）

・百歳体操（１か所立ち上げ）

22 納所 H29 13

・災害時の見守り体制について
・自主防災組織について
・肥前町内４協議体の統合につい
て
・鏡おたすけ隊実践報告（肥前町
４地区と合同研修）

・百歳体操（(１か所立ち上げ）

23 切木 R1 10

・災害時の見守り体制について
・自主防災組織について
・肥前町内４協議体の統合につい
て
・鏡おたすけ隊実践報告（肥前町
４地区と合同研修）

・ふれあいの場
・百歳体操（(１か所立ち上げ）

24 田野 R2 13

・災害時の見守り体制について
・自主防災組織について
・肥前町内４協議体の統合につい
て
・鏡おたすけ隊実践報告（肥前町
４地区と合同研修）

25 鎮西 H29 8
・地域の課題と強みについて
・市内他地区の活動について
・先進地視察研修

・地域でできることは何かを検討し
ていく
・地域の協力体制をつくっていく

・百歳体操（１か所立ち上げ）

26 呼子 H30 14
・地域の課題と解決方法について
・具体的取り組みについて
・先進地視察研修

・呼子地区でどのような支援が必
要か、できる取り組みは何か検討
していく

・百歳体操（１か所立ち上げ）

27 七山 H29 11
・地域活動の現状について
・地域内の人や組織との協力体制
構築の必要性について

・拠点づくり（買い物、通いの場）
について検討していく
・多様な主体との協力関係の構築
を進める

・百歳体操（４か所立ち上げ）

※１ 生活支援活動

　住民同士の支え合いの活動で生活のちょっとした困りごとの解決をしていく取り組みです。

※２百歳体操

　手首や足首におもりをつけ、手足の上げ下げなど簡単な動作により効率的に筋力をつける体操です。
　市が介護予防普及啓発事業として実施しているもので、体操指導や栄養や口腔の講話など一定期間のプログラムを実施し、地域
の自主グループとして活動できるよう支援を行います。
　地域の通いの場・介護予防の拠点づくりのきっかけの一つとして紹介しており、各地域で取り組みが広がっています。

・肥前町内４協議体を統合し「肥
前地域協議体」として協議・検討
を進める
・見守りの充実に向けた検討を行
う
・地区で必要な活動、実施可能な
方法を検討していく


