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令和7年度

名　称

校　区

開　始

ゴミ出し
1回250円

(2袋程度まで）
ゴミ出し 100円 ゴミ出し 100円

ゴミ出し
（1回2袋まで）

1回200円 ゴミ出し

軽作業
軽作業

・電球交換など
10分100円

軽作業
・電球交換など

10分100円 庭の除草作業
軽作業／
高所作業

買物代行 300円 買物代行 300円 買物代行

話し相手
(30分)

300円
話し相手
(30分)

300円 草取り・伐採

付き添い支援
（校区内優先）

概ね30分
ごとに500円

話し相手

島内での付添
（診療所、購買部、

渡船場など）

チケット

主体

生活支援活動実施状況一覧
令和7年4月1日現在

№１ №２ №３ №４ №５

まかせんね 東唐津おたすけ隊 久里おうえん隊 お困りごと解決隊

鏡 西唐津 東唐津 久里 神集島

鏡おたすけ隊

令和3年1月1日 令和3年7月1日 令和２年4月

対　象
※校区内の方

75歳以上のみ世帯 西唐津校区にお住まいの方 東唐津にお住まいの方 概ね75歳以上のみ世帯

障がいのある方のいる世帯

令和2年9月1日 令和2年9月1日

神集島にお住まいの方でお手伝いが必
要な方

サービスの内容

基本無料

※燃料代など
は自己負担

※島内で行える
こと限定

　・買物代行
　・草取り
　・家具移動
　・荷物整理
　　など

　　軽作業

・電球交換
・家具移動
・機械操作説明
　など

※ 上記以外も内容によっては対応可

※ 家の中で行うサービスは2名以上で
　対応（2名の場合は料金100円増し)

※ 除草作業は、機械を使わないもの

概ね30分
ごとに500円

概ね30分
ごとに500円

※付き添い支援は、NPO法人幸の輪
の車両を借用

※ 家の中で行うサービスは2名以上で
　対応

※ 軽作業はボランティアで対応可能
　なもの

1冊2,000円（500円×4枚綴） 1枚100円（必要枚数を購入） 1枚100円（必要枚数を購入）
・1冊500円（100円×5枚綴）
・1冊2,000円（500円×4枚
綴）

利用の流れ

①依頼したい内容を民生委員か町内
会長に相談

①事務局(58-9616)に相談・受付 ①めずら荘(73-0988)に相談・受付 ①事務局(58-9616)に相談・受付 神集島購買部、または区長に相談

②古代の森会館、幸の輪でチケット
購入

②自宅訪問(サービス説明、現場確認) ②自宅訪問(サービス説明、現場確認)
②自宅訪問(サービス説明、現場確
認)

③事務局(幸の輪)から電話連絡 ③利用登録、チケット購入 ③利用登録、チケット購入 ③利用登録、チケット購入

④活動実施。活動終了時に活動者へ
　チケット渡し

④事務局より利用日、時間ほか連絡 ④事務局より活動日、時間ほか連絡 ④事務局より活動日、時間ほか連絡

⑤活動実施。活動終了時に活動者へチ
ケット渡し

⑤活動実施。活動終了時に活動者へチ
ケット渡し

⑤活動実施。活動終了時に活動者へ
　チケット渡し

鏡校区社会福祉協議会 協力：西唐津地域協議体
協力：東唐津地区福祉推進協議会

　　　／東唐津地域協議体
久里地区福祉推進協議会

連絡・相談先

NPO法人幸の輪 事務局：唐津市社会福祉協議会
特別養護老人ホーム

・ケアハウスめずら荘
事務局：唐津市社会福祉協議会 神集島購買部：79-1208

77-4630 58-9616
ＴＥＬ：73-0988
ＦＡＸ：75-0938

58-9616

平日9:00～17:00 受付 平日9:00～17:00 受付 平日9:00～17:00 受付 平日9:00～17:00 受付

ご自身での困りごとの解決が難しい方
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令和7年度

名　称

校　区

開　始

チケット

主体

対　象
※校区内の方

サービスの内容

利用の流れ

連絡・相談先

ゴミ出し
100～300円
　　　　　／回

ゴミ出し
(１回2袋まで)

1回100円
買物代行
(1袋まで)

300円 ゴミ出し 1回100円

　簡単な家事手伝い
（調理補助、買い物
　代行など）

草取り 灯油缶運び
1缶（20ℓ）
100円×個数

草取り
30分500円

×人数

ゴミ出し 1袋100円
　簡単な作業
・ゴミ出し
・電球交換　など

無料

軽作業
　ふつうの作業
・台風時戸締り　など

20分ごと
100円～

ちょっと大変な作業
・台風での板打付け、
・家の周りの草取り　など

20分ごと
300円～

粗大ゴミ出し
(年1回)

1往復100円
×人数

外町ささえ隊 竹ん子おうえん隊 みなとおうえん隊

№６ №７ №８ №９ №１０

高島ささえ隊 おんつかサポート

令和3年9月1日 令和4年4月1日 令和4年5月1日

外町 竹木場 湊 高島 鬼塚

令和4年4月1日 令和4年9月1日

障がいのある方 ひとり暮らし障がい者

高齢や障がいでお困りの方 概ね65歳以上のみ世帯 概ね75歳以上のみ世帯 60歳以上のみ世帯 75歳以上のみ世帯

60歳未満でも対応可

障がいのある方 ほか相談により判断し対応可

買物代行

(重たい物や
大きい物のみ)

300円

自力で困りごとの解決が難しい方

※ 草取りは機械を使わないもの

　・電球交換
　・家具組立
　・窓ふき
　・重たい物の移動
　　など

　軽作業

・庭木の水やり、
　手入れ、草取り
・電球交換
・家具の移動
・機械操作説明
・書類作成や手続
　きの助言
　など

　軽作業

・電球交換
・家具の移動
・機械操作説明
　など

　　軽作業

　・簡単な家事手伝
　　い（裁縫、買い
　　物代行）
　・庭木の水やり、
　　手入れ
　・電球交換
　・家具移動
　・機械操作説明
　・書類作成や手続
　　きの助言

30分300円

10分100円

10分100円

30分ごとに
200～300円

※ 軽作業はボランティアで対応可能
　なもの

・1冊500円（100円×5枚綴）
・1冊2,000円（500円×4枚綴）

①事務局(58-9616)に相談・受付 ①世話人に相談・受付 ①事務局(58-9616)に相談・受付

・1冊500円（100円×5枚綴） 1枚100円（必要枚数を購入）
・1冊500円（100円×5枚綴）
・1冊2,000円（500円×4枚綴）

②自宅訪問(サービス説明、現場確
認)、チケット購入

①事務局(74-6257)に相談・受付 ①事務局(58-9616)に相談・受付

②自宅訪問(サービス説明、現場確認) ②自宅訪問(サービス説明、現場確認) ②自宅訪問、作業内容確認 ②自宅訪問(サービス説明、現場確認)

③事務局より利用日、時間ほか連絡 ③利用登録、チケット購入 ③利用登録、チケット購入 ③利用登録 ③利用登録、チケット購入

④活動実施。活動終了時に活動者へ
　チケット渡し

④事務局より活動日、時間ほか連絡 ④事務局より活動日、時間ほか連絡 ④事務局より活動日、時間ほか連絡 ④事務局より活動日、時間ほか連絡

外町校区社会福祉協議会 協力：湊地域協議体
協力：高島地区福祉推進協議会

　　　高島地域協議体

⑤活動実施。活動終了時に活動者へ
　チケット渡し

⑤活動実施。活動終了時に活動者へ
　チケット渡し

⑤活動実施。活動終了時に活動者へ
　利用料支払い

⑤活動実施。活動終了時に活動者へ
　チケット渡し

鬼塚地区福祉推進協議会

58-9616

事務局：唐津市社会福祉協議会 事務局：唐津市社会福祉協議会 事務局：唐津市社会福祉協議会 高島公民館 唐津市社会福祉協議会

74-6257 58-9616
連絡・相談先：

世話役６名(個人携帯)
58-9616

平日9:00～17:00 受付 平日8:30～16:30 受付 平日9:00～17:00 受付
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令和7年度

名　称

校　区

開　始

チケット

主体

対　象
※校区内の方

サービスの内容

利用の流れ

連絡・相談先

ゴミ出し 1回100円 ゴミ出し

草取り
30分500円

×人数
草むしり

買い物代行

軽作業

№１３ №１４ №１５№１２№１１

にこにこサポート成和ボランティア会 高齢者寄り添い支援事業 北波多外出支援 お佐っ志隊

北波多 佐志 西唐津相知成和

平成16年4月1日令和4年10月1日 令和5年4月1日 令和5年4月1日 令和5年4月1日

75歳以上の方 外出に困っている高齢者や障がいのあ
る方などで介助の必要がない方

75歳以上のみ世帯 外出に困っている高齢者や障がいのある
方などで介助の必要がない方ひとり暮らし障がい者 通院や買い物に困っている人 障がいのある方のみの世帯

75歳以上のみ世帯

　外出支援

・病院、金融機関、
　店舗、理美容、
　市民センターなど
　への移動支援

※1か月10往復まで
　片道だけの場合は
　20回まで利用可能

【活動日】
 平日
 9:00～17:00

【利用料】
 ・ガソリン代
　実費相当
・駐車場代実費

つきそいサービス

・買い物や病院での
　付き添い
・市民センターなど
　での窓口手続きの
　お手伝い
※原則、相知地区内

【活動日】
 火・木・土曜日
 9：00～17：00

【利用料】
 30分500円

　外出支援

・病院、金融機関、
　店舗、理美容、
　市民センターなど
　への移動支援

※1か月４往復まで
　片道だけの場合は
　８回まで利用可能

【活動日】
 平日
 9:00～17:00

【利用料】
 ・ガソリン代
　実費相当
・駐車場代実費

　10分100円

※活動者1名増加
につき100円追加

※収入が少ない世帯に限る ※収入が少ない世帯に限る

※ボランティア個人の車両での送迎 ※ボランティア個人の車両での送迎

　　軽作業

　・簡単な家事手伝い
　・庭木の水やり、
　　手入れ
　・電球交換
　・家具移動
　・機械操作説明
　・書類作成や手続
　　きの助言

30分300円

お手伝いサービス

・買い物や病院での
　付き添い
・市民センターなど
　での窓口手続きの
　お手伝い

キロ数に応じた料金チケット 1枚100円（必要枚数を購入） キロ数に応じた料金チケット
・1冊500円（100円×5枚綴）
・1冊2,000円（500円×4枚綴）

1枚500円（必要枚数を購入）

①事務局に相談・受付①事務局(58-9616)に相談・受付 ①事務局に相談・受付 ①事務局に相談・受付 ①事務局(58-9616)に相談・受付

②自宅訪問(サービス説明、状況確認)
②自宅訪問(サービス説明、現場確
認)

②サービス説明、状況確認②自宅訪問(サービス説明、現場確認) ②自宅訪問(サービス説明、状況確認)

③利用登録、チケット購入 ③利用登録、チケット購入 ③利用登録、チケット購入 ③利用登録、チケット購入 ③利用登録、チケット購入

④利用申し込み④事務局より活動日、時間ほか連絡 ④事務局より活動日、時間ほか連絡④事務局より活動日、時間ほか連絡 ④事務局より活動日、時間ほか連絡

⑤活動実施。活動終了時に活動者へ
　チケット渡し

⑤活動実施。活動終了時に活動者へ
　チケット渡し

⑤活動実施。活動終了後チケット渡し
⑤活動実施。活動終了時に活動者へ
　チケット渡し

⑤活動実施。活動終了時に活動者へ
　チケット渡し

成和地区福祉推進協議会 相知地区社会福祉協議会 北波多地区社会福祉協議会 ボランティア

080-8018-4334 58-9616

相知地区社会福祉協議会 事務局
北波多地区社会福祉協議会

外出支援部会
事務局：唐津市社会福祉協議会 外出支援「にこにこサポート」唐津市社会福祉協議会

58-9616

平日9:00～17:00 受付 平日13:30～16:30 受付 平日9:00～17:00 受付 平日9:00～15:00 受付平日9:00～17:00 受付

７２-0606
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令和7年度

名　称

校　区

開　始

チケット

主体

対　象
※校区内の方

サービスの内容

利用の流れ

連絡・相談先

ゴミ出し
（可燃・不燃、２袋ま

で）

宅内軽作業

敷地内草取り

買い物代行

№１８ №１９№１６ №１7

げんきサポート キャンナス唐津 移動支援サービス スマイルはまたま

高島 浜玉厳木 成和

令和6年4月1日 令和5年11月26日 令和５年12月 令和6年10月1日

唐津市在住で高齢や障がいなどの理由により
日常生活において支援が必要な人

島内での移動に困っている人
７５歳以上み世帯、自力で困りごとの解決
が難しい世帯など

外出に困っている高齢者や障がいのある方など
で介助の必要がない方

　外出支援

・病院、金融機関、
　店舗、理美容、
　市民センターなど
　への移動支援

※1か月４往復まで
　片道だけの場合は
　８回まで利用可能

【活動日】
 平日
 9:00～12:00

【利用料】
 ・ガソリン代
　実費相当
・駐車場代実費

　家事支援
・掃除、洗濯、調理、
　ゴミ出し、話相手ほ
　か

　外出支援
・買い物、受診付き添
　いほか

　身体的ケア
　食事や入浴の介助ほ
　か

そのほか、制度ではカ
バーできないサービス

〇有資格者
　時間1,000円

〇地域の方
　1時間５００

※収入が少ない世帯に限る

※養護老人ホーム「おかえり」の車両を借用
（都合によりボランティア個人の車両）

　※作業時間は2時間以内

30分ごと300円
または500円／人

キロ数に応じた料金チケット

①事務局に相談・受付 ①事務局に相談・受付 ①公民館に連絡・受付
①担当地区の民生委員、春秋会、区長、福
祉員
　等に相談

②作業内容や作業人員、作業人員を確認②サービス説明、状況確認 ②サービス説明、状況確認 ②状況確認

③利用登録 ③利用申し込み ③作業日時、人員、費用を連絡③利用登録、チケット購入

④利用申し込み ④利用申し込み ④活動実施。利用料支払い

⑤活動実施。活動終了後チケット渡し ⑤活動実施。利用料支払い

厳木地区社会福祉協議会 ボランティア 高島区 ボランティア

高島公民館 小規模や機能むく
厳木地区社会福祉協議会

ボランティア部会「げんきサポート」
キャンナス唐津 代表者

平日 8:30～16:30 平日9:00～17：00

　外出支援

・船着き場や公民館
など自宅から島内の
目的地までの送迎

無料

※区で所有の車両を利用

月・水・金 9:00～12:00 受付

090-7267₋0262 080-2744-7192 74₋6257 ５６－８８６１


