
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 期 日 令和７年１０月１２日（日） 

場 所 唐津市陸上競技場 

主 催 唐 津 市 

共 催 (公財)唐津市スポーツ協会 

主 管 唐津地区市民体育祭実行委員会 



集合時間 開始予定 出 場 者 人数

8:00

8:25 8:30

9:00

9:05 武術太極拳協会

1 玉入れ 9:05 9:25 一般女子 15

2 小学生校区対抗リレー 9:30 9:50 小学生 12
（補欠4人）

3 ボールけり競走 9:55 10:15 ４０歳以上男子・一般女子 10

4 グラウンドゴルフリレー 10:10 10:40 ６０歳以上男女・小学生 14

5 大縄跳び 10:35 11:05 一般 16

6 台風の目 11:05 11:25 小学生 24

7 総合リレー 11:20 11:40 年齢別 12

8
小学生1,000ｍ走
（オープン種目）

11:40 12:00 小学４ ６年生 定員１５０名

12:15 12:20

第５２回唐津地区市民体育祭 進行表

◎表彰式・閉会式

◎開会式

武術太極拳演武

種   目

◎選手団退場

◎受付

-1-



第５２回唐津地区市民体育祭 開会式・閉会式次第 

開 会 式 閉 会 式 

１ 開会宣言      （８：３０） １ 開式通告     （１２：２０） 

２ 国・市・市スポ協旗掲揚 ２ 成績発表 

３ 優勝旗返還（長松校区） ３ 表彰 

４ 大会会長挨拶 ４ 挨拶 

５ スポーツ協会長挨拶 ５ 国・市・市スポ協旗降納 

６ 来賓の祝辞 ６ 閉式通告 

７ 競技上の注意 ７ 選手団解散 

８ 選手宣誓（外町校区）   

９ 準備体操   

10 閉式通告   

11 選手団退場     （９：００）   

12 武術太極拳演武   （９：０５）   
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唐津地区市民体育祭 大会役員 

 役 職 名   所属団体名   氏  名  

 大 会 会 長   唐 津 市 長   峰  達 郎  

 大 会 副 会 長   （ 公 財 ） 唐 津 市 ス ポ ー ツ 協 会 会 長   岩 本 真 二  

 大 会 顧 問   唐 津 市 教 育 長   栗 原 宣 康  

 大 会 委 員 長   唐 津 市 地 域 づ く り 部 長   西 山 将 夫  

 唐津地区市民体育祭 実行委員 
 

 役 職 名   所属団体名   氏  名  

 実 行 委 員 会 会 長   唐津市唐津地区スポーツ協会会長   吉 田 愼 一  

 実行委員会副会長   唐津市唐津地区スポーツ協会副会長 
（ 長 松 校 区 ス ポ ー ツ 協 会 会 長 ） 

  馬 場 幸 年  

 実 行 委 員   鬼 塚 校 区 体 育 協 会 会 長   進 藤  博 文  

 〃   久 里 ス ポ ー ツ 協 会 会 長   川 原  滋  

 〃   鏡 山 校 区 ス ポ ー ツ 協 会 会 長   成 瀬 育 生  

 〃   東 唐 津 ス ポ ー ツ 協 会 会 長   小 島 文 男  

 〃   外 町 校 区 ス ポ ー ツ 協 会 会 長   松 尾 真 輔  

 〃   成 和 校 区 ス ポ ー ツ 協 会 会 長   石 川 拓 真  

 〃   高 島 校 区 体 育 促 進 会 会 長   野 﨑 隆 夫  

 〃   大 志 校 区 体 育 協 会 会 長   大 西 康 之  

 〃   竹 木 場 ス ポ ー ツ 協 会 会 長   池 田 恭 仁  

 〃   西 唐 津 ス ポ ー ツ 協 会 会 長   池 田 憲 治  

 〃   佐 志 校 区 ス ポ ー ツ 協 会 会 長   野 﨑 次 男  

 〃   大 良 ス ポ ー ツ 協 会   古 舘 陽 介  

 〃   湊 校 区 ス ポ ー ツ 協 会 会 長   原  雄 一 郎  

 〃   神 集 島 ス ポ ー ツ 協 会 会 長   前 田 健 一  

 〃   唐 津 市 陸 上 競 技 協 会 理 事 長   山 口 一 誠  

 〃   唐津地区スポーツ推進委員連絡協議会会長   池 田 健 一  

 〃   （公財）唐津市スポーツ協会専務理事   保 利 守 男  

 〃   唐 津 市 ス ポ ー ツ 振 興 課 長   廣 嶋 幸 喜  
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担当業務

総 務 山 口 一 誠

総 務 員 池 田 憲 治 山 下 定 則 吉 田 博 記 石 橋 尚 弘

技 術 総 務 員 新 郷 敏 明 古賀佳一郎 堀 川 俊 英

審 判 ⾧ 山 口 一 誠

アナウンサー 古 財 良 彦 清水久美子

ス タ ー タ ー ○池 田 憲 治

○吉 田 博 記 池 田 豊 菊 地 隆 文 小 形 健 作

吉 田 耕 策 松 尾 陽 介

○山 下 定 則 吉 田 智 博 飯 田 泰 久 本 弓 康 澄

小 城 典 隆 田 島 正 義 木 場 義 文 吉 牟 田 司

○小 松 正 徳 式 町 龍 雄 池田與士文 田 中 和 稔

松 本 義 輝 谷 智 子 藤 田 晃 吉 田 中 輝 幸

大河内正弘 野添日出正 伊藤新一郎

本 部 記 録 ○石 橋 尚 弘 浦田ひかる

補 助 員 係 ○吉 田 智 博 石 橋 尚 弘

補 助 員 唐津東高校 唐津南高校 唐津工業高校

得 点 掲 示 補 助 員

選 手 誘 導

種 目 説 明

用 具 係

○印･･･担当業務主任

唐津地区市民体育祭 競技役員

 スポーツ推進委員、補助員

 スポーツ推進委員

 スポーツ推進委員、補助員

監 察

決 勝

競技役員名

計 時
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第５２回唐津地区市民体育祭実施要項 

 

１ 名  称  第５２回唐津地区市民体育祭 

２ 趣  旨  唐津地区市民のスポーツに対する理解を深め、市民の体力づくり 

と生涯スポーツの普及振興を図ることを目的とし、明るく活力ある 

市民生活と地域間交流を願うスポーツ・レクリエーションの祭典と 

する。 

３ 主  催  唐津市 

４ 共  催  (公財)唐津市スポーツ協会 

５ 主  管  唐津地区市民体育祭実行委員会 

６ 協  力  唐津市陸上競技協会、唐津地区スポーツ推進委員連絡協議会 

７ 期  日  令和７年１０月１２日（日）午前８時３０分開会 

       ※ 当日雨天の場合は中止（午前６時に決定） 

       ※ 雨天時の問い合わせ (公財)唐津市スポーツ協会 

（Tel 73-2888） 

８ 会  場  唐津市陸上競技場 

９ 競技方法  唐津地区の小学校区対抗による得点競技とする（ただし、小学校

の統廃合があった地域については、統廃合前の校区単位での出場を

認めるか協議により決定する。）。 

10 競技内容  別に定める競技別実施要領による。 

11 競技種目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※総合リレーは、小学生・中学生・１０歳代・２０歳代・３０歳代 

の男女および４０歳代・５０歳代の男子の年齢混合チームとする。 

 種  目 対  象 人 数 

得 

点 

競 

技 

玉入れ 一 般 女 子 １５人 

小学生校区対抗リレー 
小 学 生 男 女 各 ６人 

（補欠各２人含む） 

ボールけり競走 
４０歳以上男子 

一 般 女 子 

３人 

７人 

グラウンドゴルフリレー 
６０歳以上男女 

小 学 生 男 女 

各 ５人 

各 ２人 

大縄跳び 一 般 男 女 
各７人 

（縄回し２人除く） 

台風の目 小 学 生 男 女 各１２人 

総合リレー 年 齢 混 合 ※ １２人 

オープン

競技 
小学生１０００ｍ走 小学４～６年生 全１５０人 

-5-



 

12 参加資格及び制限 

 (1) 唐津地区に居住する者 

 (2) 競技者は、令和７年９月１日現在の住民登録地の校区で出場すること。 

ただし、校区外通学の児童、生徒は通学校の校区で出場する。 

 (3) 年齢は、令和７年４月１日現在の満年齢とし、一般とは１８歳以上とする。 

13 参加申込 

 (1) 各校区スポーツ協会を通じて参加申込書をスポーツ振興課に提出すること。 

 (2) 申込期限は、令和７年９月２９日（月）までとする。 

 (3) 選手変更届は、玉入れと小学生校区対抗リレーは受付終了（８時２５分）ま

でに提出すること。その他の競技については、２種目前の集合時間までに提

出すること。それ以降の変更は原則認めない。 

14 得点及び表彰 

 (1) 競技得点は、１位―８点、２位―７点、３位―６点、４位―５点、 

         ５位―４点、６位―３点、７位―２点、８位―１点とする。 

全ての種目に参加点を１点与える。 

 (2) 表彰 

① 各種目の３位までを表彰する。 

② 団体総合は、総合得点により第５位までを表彰する。 

なお、２校区以上が同点の場合は種目の１位の数の多い方から順位を決

め、それでも決定しない場合は２位の数、次に３位の数をもって決定する。 

15 その他 

 (1) 出場者全員に参加賞を贈る。 

 (2) 競技中の負傷については、応急処置を行う。 

 (3) 主催者は参加者に対するスポーツ傷害保険に加入するが、参加者は事故防止 

のため各自で準備運動を入念に行うようにする。 

 (4) 競技用のゼッケンは、主催者が準備する。 

16 問い合わせ 

  地域づくり部スポーツ振興課 （TEL ７２－９２３７ / FAX ７２－９１８２） 

  公益財団法人唐津市スポーツ協会 （TEL ７３－２８８８）※当日のみ 
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1 47年度 佐 志 ⾧ 松 湊 27 11年度 ⾧ 松 鏡 山 成 和

2 48年度 久 里 大 良 西唐津 28 12年度 久 里 ⿁ 塚 竹木場

3 49年度 大 良 東唐津 西唐津 29 13年度 ⿁ 塚 西唐津 湊

4 50年度 外 町 大 良 ⾧ 松 30 14年度

5 51年度 佐 志 鏡 山 西唐津 31 15年度 ⾧ 松 成 和 東唐津

6 52年度 東唐津 鏡 山 大 良 32 16年度

7 53年度 外 町 鏡 山 佐 志 33 17年度 西唐津 竹木場 東唐津

8 54年度 ⾧ 松 西唐津 竹木場 34 18年度 成 和 佐 志 竹木場

9 55年度 35 19年度 竹木場 久 里 西唐津

10 56年度 ⾧ 松 高 島 佐 志 36 20年度 成 和 西唐津 大 良

11 57年度 ⾧ 松 外 町 西唐津 37 21年度 竹木場 西唐津 ⾧ 松

12 58年度 ⾧ 松 西唐津 佐 志 38 22年度 成 和 西唐津 竹木場

13 60年度 外 町 竹木場 西唐津 39 23年度 佐 志 竹木場 西唐津

14 61年度 外 町 ⾧ 松 竹木場 40 24年度 ⾧ 松 西唐津 成 和

15 62年度 高 島 外 町 西唐津 41 25年度 久 里 東唐津 ⾧ 松

16 63年度 ⾧ 松 外 町 西唐津・高島 42 26年度

17  元年度 西唐津 高 島 鏡 山 43 27年度 成 和 西唐津 ⾧ 松

18  ２年度 神集島 ⾧ 松 竹木場 44 28年度 成 和 ⾧ 松 大 志

19  ３年度 大 良 湊 鏡 山 45 29年度

20  ４年度 ⾧ 松 大良・湊 46 30年度

21  ５年度 鏡 山 ⾧ 松 外 町 47  元年度 ⾧ 松 成 和 大 志

22  ６年度 ⾧ 松 鏡 山 外 町 48  ２年度

23  ７年度 西唐津 ⿁ 塚 大 良 49  ３年度

24  ８年度 久 里 ⿁ 塚 大 良 50  ４年度

25  ９年度 ⿁ 塚 高 島 竹木場 51  ５年度

26 10年度 ⾧ 松 大 良 鏡 山 ー  ６年度

回（年度）

コ ロ ナ で 中 止

唐津地区市民体育祭 栄光のあと

雨 天 中 止

雨 天 中 止

順位

回（年度）
１位 ２位 ３位

順位
１位 ２位 ３位

国スポのため開催なし

雨 天 中 止

雨 天 中 止

得点競技としない

雨 天 中 止

コ ロ ナ で 中 止

雨 天 中 止

コ ロ ナ で 中 止

-7-



１ 玉入れ（フィールド）                 
 

 

１ チームの構成 
女子１５人 
※小・中・高校生は含まない 

２ 用具準備 
●玉 50 個(紅 25 個、白 25 個)×７組 
●玉用入れ物（カゴ）×７個 
●カゴ付竹棒(3.5m）×７本 

３ ルール 
① Ａ・Ｂの２パートに分け実施する。 
② 直径３５ｃｍのカゴを３．５ｍの高さに固定し、布製の紅白の玉を競技開始

（号砲）の合図と同時に投げ入れ、競技終了（号砲）の時点でカゴの中の玉
を数え、その数をもって順位を決定する。玉は各チーム５０個（白２５個、
赤２５個）とする。 

③ 競技は３０秒間の１回勝負とし、同点の場合は競技得点を按分する。 
④ 終了の合図で補助員はカゴを１ｍほど上げる。 
⑤ 終了の合図の際に、手から離れていた玉で、カゴに入ったものは数に加える。 

 

メインスタンド 
集合場所 

選
手
控 

① 

⑤ 

② ③ ④ 

⑥ ⑦ 
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２ 小学生校区対抗リレー（トラック） 
         

 

１ チームの構成 
小学生男子４人。小学生女子４人。 
１００ｍ×４人の４００ｍリレー。 

２ 用具準備 
●バトン×７本 
 

３ ルール 
（１）順位の決定 
① 男女それぞれＡ・Ｂの２パートに分け競技を行い、タイムにより全体順位を決定す

る。 
② 同タイムの場合、得点を按分する。 

（２）競技規則 
① スパイクの使用・はだしは禁止する。 
② ゼッケンは胸と背中の両方につける。 
③ バトンパスでバトンを落としたときは、前走者、次走者のどちらも拾ってよい。 

④ すべてセパレートコースとする。 
⑤ バトンが隣のレーンに転がってきたとき 
⑥ 隣から転がってきたバトンを踏んで転んだとしても、不可抗力として走者の責任 

は問わない。 

⑦ バトンを取りに行き、レーンを走っている選手とぶつかったら、取りに行った方の
チームを失格とする。 

⑧ バトンを落としたら、バトンを落とした場所に戻って再スタートする。 

メインスタンド 
集合場所 

選
手
控 

第１走者 

第２走者 第３走者 

第４走者 

ゴールライン スタートライン 

 

すべてセパレートコース 
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３ ボールけり競走（フィールド）     
          

 

１ チームの構成 
４０歳以上男子３人、 
一般女子７人の１０人。 
※女子は小・中・高校生は含まない。 

２ 用具準備 
●サッカーボール×７個●ハードル×７台 
●バトン×７本●アンカー用タスキ×１３本 
●男子用ビブス×３９枚 
●旋回用旗（校区旗）×２６本 

３ ルール 
① サッカーボールを１０人でリレーするタイムレース。 
② スタートライン前方の円内にあるサッカーボールを蹴りながら、ハードルを

通過させ、旗を回り、円内にボールを止めて、スタートラインの後方にある
旗を回って、次走者にバトンを渡す。 

③ ゴールインは、最終走者が円内にボールを止めてゴールライン（スタートラ
イン）を超えたときとする。（※ボールがゴールラインを超えたときではない。） 

④ ゴールのときは、後ろの旗は回らない。 
⑤ ハードルはスタート側から通す。 
⑥ 戻ってくるときは、ボールをハードルに通さなくてよい。 
⑦ 必ず、自分のチームの旗を回る。 
⑧ 男子はビブスを着用し、１番、５番、１０番目を走る。 
⑨ Ａ・Ｂの２パートに分け、タイムにより全体順位を決定する。 
⑩ 同タイムの場合、得点を按分する。 

メインスタンド 
集合場所 

選
手
控 

競
技
終
了
者
の
待
機
ラ
イ
ン 

○ 

○ 
○ 
○ 
○ 
○ 
○ ⑥ 

⑤ 
④ 
③ 
② 
① 

⑦ 

旗 円 ハードル 旗 

スタート・ゴール 

５ｍ ２ｍ 10ｍ 25ｍ 
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４ グラウンドゴルフリレー（フィールド）                 

 
 

１ チームの構成 
６０歳以上男子５人、女子５人、小学生
男子２人、女子２人の計１４人。 

２ 用具準備 
●グラウンドゴルフ用スティック×７本 
●グラウンドゴルフ用ポスト×７個 
●玉×７個 
●校区旗×１３本 
●アンカータスキ×１３本 

３ ルール 
① スタートラインに玉をセットし、約１５ｍ離れたポストに向かってグラウン

ドゴルフの要領で玉を打つ。 
② 打数に関係なく玉がポストに入るまで打つ。ポストに入ったら玉を持ちスタ

ートラインまで戻り、次の走者に玉とスティックを渡す。 
③ ゴールインは、最終競技者が玉とスティックを持ってゴールラインを通過した時点とする。
④ 走る順番は、小学生①女②男③女④男、６０歳以上⑤女⑥男⑦女⑧男⑨女 

⑩男⑪女⑫男⑬女⑭男とする。 
⑤ ２打目以降は玉が止まってから打つこととし、押し打ちは禁止する。 

 押し打ちした場合は、押し打ちした場所に戻って打つこととする。 
⑥ マイスティックの使用は禁止とする。 
⑦ Ａ・Ｂの２パートに分け、タイムにより順番を決定する。 

※同タイムの場合、得点を按分する。 

メインスタンド 
集合場所 

選
手
控 

競
技
終
了
者
の
待
機
ラ
イ
ン 

スタート・ゴール 

ポスト 

⑥ 

⑤ 

④ 

③ 

② 
① 

⑦ 

15m 
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５ 大縄跳び（トラック）                 
 

 

１ チームの構成 
男子７人、女子７人 
縄回し２人（男女問わない） 
※小・中・高校生は含まない 

２ 用具準備 
●大縄×7 個 
●数取器×７個 

３ ルール 
① スタート前に 2 分間の練習時間を設ける。 
② 練習後、3 分間に何回跳べたか競う。 
③ 競技は 3 分間の１回勝負とし、同数の場合は競技得点を按分する。 
④ 時間内に失敗した場合は何度でもやり直しができる。 
⑤ 終了の合図があったら、すぐに跳ぶのをやめる。 
⑥ Ａ・Ｂの２パートに分け、跳んだ回数により全体順位を決定する。 
 ※同数の場合、得点を按分する。 

 

  

メインスタンド 
集合場所 

選
手
控 

 

① 

② ③ 

④ 

⑤ ⑦ ⑥ 
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６ 台風の目（フィールド） 
 

 

１ チームの構成 
小学生２４人（男子１２人、女子１２人） 

２ 用具準備 
●棒×7 個 
●旋回用旗（校区旗）×２６本 

３ ルール 
（１）競技方法 
① ４人編成で、1 組から６組までのリレー競技とする。各組 20m を往復する。 
② １組 女子、２組 男子、３組 女子、４組 男子、５組 女子、6 組 男子の順番

で待機する。 
③ スタートの合図があるまで、棒から手を離した状態で、スタートラインで待機する。 
④ スタートの合図があったら、最初の組は一斉に棒を持ち、走り始める。 
⑤ スタートラインから１０ｍ離れた旗まで行き、端の人を軸とし１周回り、さらに１０

ｍ離れた旗まで行き、再び端の人を軸とし半周回り、スタートラインまで戻る。※回
転の向きは問わない。 

⑥ スタートラインまで戻ったら、棒の両端を持っていた２人が、待機者の足元に棒をく
ぐらせ、待機者全員がそれを飛び越える。最後尾まで進んだら待機者の頭上に棒を通
し、待機者全員がそれを避け最前列まで戻り、次の組に棒を渡す。 

⑦ 走り終わった組は最後尾に移動する。 
⑧ ゴールインは、最後の走者が⑥の動作を終え、先頭の前に棒を立てた時点とする。 
⑨ Ａ・Ｂの２パートに分け、タイムにより全体順位を決定する。 

※同タイムの場合、得点を按分する。 
（２）申し合わせ事項 
⑩ 小学生の男女が不足する場合、 

１ ２人に限り２回走ってよい。また、小学生の男女内訳についても、例外を認める。  

メインスタンド 

集合場所 

選
手
控 

スタートライン 
① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ 

▲  ▲  ▲  ▲  ▲  ▲  ▲  旗 

▲  ▲  ▲  ▲  ▲  ▲  ▲  旗 
10ｍ 

10ｍ 
20ｍ 
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7 総合リレー（トラック）                   

 

１ チームの構成、走者の順番 
①小学生女 ②小学生男 ③中学生女 ④中学生男  
⑤10 歳代女 ⑥10 歳代男 ⑦20 歳代女 ⑧20 歳代男  
⑨30 歳代女 ⑩30 歳代男 ⑪40 歳代男 ⑫50 歳以上男 

２ 用具準備 
●バトン×７本 

３ ルール 
① スパイクの使用・はだしは禁止、ゼッケンは胸と背中の両方につける。 
② 男女それぞれＡ・Ｂの２パートに分け競技を行い、タイムにより全体順位を決定す

る。※同タイムの場合、得点を按分する。 
③ 4 走者目の中学生男子の直線コースで走路はオープンになる。 
④ バトンパスでバトンを落としたときは、前走者、次走者のどちらも拾ってよい。 
⑤ バトンが隣のレーンに転がってきたときの注意点 
  (1) 隣から転がってきたバトンを踏んで転んだとしても、不可抗力として走者の責任

は問わない。 
  (2) バトンを取りに行き、レーンを走っている選手とぶつかったら、取りに行った方

のチームを失格とする。  
  (3) バトンを落としたら、バトンを落とした場所に戻って再スタートする。    
⑥ バトンゾーン、走路妨害の注意点 
  (1) バトンゾーンは、人でなく、バトンで見る。 
  (2) バトンを渡して、コースから外れてぶつかったら、妨害となる。  
申し合わせ事項 
⑦ １０歳代、２０歳代、３０歳、４０歳代がいないときは、それぞれ２０歳代、３０歳

代、４０歳代、５０歳代以上が走ってもよい。 
⑧ １０歳代とは令和７年４月１日現在、１５歳から１９歳までとする。 

 

メインスタンド 
集合場所 

選
手
控 

⑫５０歳以上（男） 
⑧ ２０歳代（男） 
④  中学生（男） 

⑨３０歳代（女） 
⑤１０歳代（女） 
① 小学生（女） 

③ 中学生（女） 
⑦２０歳代（女） 
⑪４０歳代（男） 

② 小学生（男） 
⑥１０歳代（男） 
⑩３０歳代（男） 

スタートライン ゴールライン 

第３走者（中学生女）までセパレートコース 
第４走者（中学生男）からオープンコース 
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  1位 8点、2位 7点、3位 6点、4位 5点、5位 4点、6位 3点、7位 2点、8位 1点
  参加点 1点

外 成 大 ⾧ 竹 西 佐 大 鏡 久 ⿁ 東
木 唐 湊 唐

町 和 志 松 場 津 志 良 山 里 塚 津

黄
緑
色

緑
に
赤
線

ベ
│
ジ
ュ

茶
色

水
色

赤
色

黄
色

青
色

桃
色

白
色

緑
色

紫
色

橙
色

順位

得点

順位

得点

順位

得点

順位

得点

順位

得点

順位

得点

順位

得点

順位

得点

11 2 3 1 7 4 6 12 13 9 5 10 8

総合得点

順  位

前回順位

ボールけり
競走

総合リレー

第５２回唐津地区市民体育祭 得点表

グラウンド
ゴルフ
リレー

大縄跳び

台風の目

小学生校区
対抗リレー
（女子）

小学生校区
対抗リレー
（男子）

玉入れ

校
区

種
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