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１ 調査の概要 
 

１ 調査概要 

 

●調査対象 

唐津市内在住の 16 歳から 39 歳までの人（3,000 人を無作為抽出） 

 

●調査時期 

令和７年８月 25 日～９月８日 

 

●調査方法 

郵送にて依頼状を配付・WEB で回答 

 

●配付・回答状況 

 配付数 回収数 回収率 

唐津市内在住の 

16 歳から 39 歳までの人 
3,000 票 965 票 32.2% 

 
２ 報告書を読むにあたっての留意点 

○「調査結果」の図表は、原則として回答者の構成比（百分率）で表現しています。 

○「ｎ」は、「Number of case」の略で、その設問への回答者数（構成比算出の母数）を示して

います。 

○百分率による集計では、回答者数（該当質問においては該当者数）を 100％として算出し、本

文及び図表の数字に関しては、全て小数第２位以下を四捨五入し、小数第１位までを表記し

ます。このため、全ての割合の合計が 100％にならないことがあります。また、複数回答（答

えを２つ以上選ぶ）の設問では、全ての割合の合計が 100％を超えることがあります。 

〇複数回答の設問は設問文末に（複数回答）と記載しており、記載がない設問は単数回答です。 

○図表中の「0.0」は四捨五入の結果または、回答者が皆無であることを表します。 

○クロス集計の結果、項目の順位が全体集計と変わることがあります。 

○図表の記載にあたり調査票の質問文、グラフ及び文章中の選択肢を一部簡略化している場合

があります。 

○クロス集計グラフでは、見やすさを優先し「0.0％」や１％未満の数値表示を省略しているも

のがあります。 
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２ 集計結果 
 
ご自身のことについて教えてください 

問１ あなたの性別をお答えください。 

「女性」が 64.1％、「男性」が 33.6％、「答えたくない」が 1.9％、「その他」が 0.3％となって
います。 

 
年齢別 

 
 
問２ あなたの年齢をお答えください。 

「35 歳〜39 歳」が 28.5％と最も多く、次いで「30 歳〜34 歳」が 24.6％、「16 歳〜19 歳」が
16.9％、「25 歳〜29 歳」が 16.1％、「20 歳〜24 歳」が 13.9％となっています。 

 
性別 

 

33.6 

64.1 

0.3 

1.9 

0.1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

男性

女性

その他

答えたくない

無回答

ｎ=965

（％）
合計（人） 男性 ⼥性 その他 答えたくない 無回答

全体 965 33.6 64.1 0.3 1.9 0.1
16歳〜19歳   163 41.1 58.3 0.0 0.6 0.0
20歳〜24歳   134 35.8 59.7 1.5 3.0 0.0
25歳〜29歳   155 29.0 68.4 0.6 1.9 0.0
30歳〜34歳   237 29.5 68.4 0.0 1.7 0.4
35歳〜39歳   275 34.2 64.0 0.0 1.8 0.0

年齢

16.9 

13.9 

16.1 

24.6 

28.5 

0.1 

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

16歳～19歳

20歳～24歳

25歳～29歳

30歳～34歳

35歳～39歳

無回答

ｎ=965

（％）
合計（人） 16歳〜19

歳
20歳〜24
歳

25歳〜29
歳

30歳〜34
歳

35歳〜39
歳

無回答

全体 965 16.9 13.9 16.1 24.6 28.5 0.1
男性   324 20.7 14.8 13.9 21.6 29.0 0.0
⼥性   619 15.3 12.9 17.1 26.2 28.4 0.0
その他   3 0.0 66.7 33.3 0.0 0.0 0.0
答えたくない   18 5.6 22.2 16.7 22.2 27.8 5.6

性別
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問３ 現在、あなたと同居している方をお答えください。なお、「配偶者」には、婚姻の届出をして

いないが、事実上婚姻と同様の状態にある方を含めます。（複数回答） 

「あなたの配偶者」が 49.6％と最も多く、次いで「あなたの子」が 44.7％、「⺟」が 42.2％、
「父」が 33.0％、「兄弟姉妹」が 22.9％となっています。 

年齢別にみると、「あなたの配偶者」が過半数となるのは 25 歳以上、「あなたの子」が過半数と
なるのは 30 歳以上となっています。 

 
性別・年齢別 

 
 
 

参考：唐津市の年齢別有配偶率 

令和２年国勢調査では、唐津市の有配偶率は、女性の場合「25〜29 歳」で 38.2％、「30〜34
歳」で 58.1％、「35〜39 歳」で 65.9％となっています。男性の場合「25〜29 歳」で 31.6％、
「30〜34 歳」で 50.5％、「35〜39 歳」で 60.0％となっています。 

 
  

49.6 

44.7 

42.2 

33.0 

22.9 

12.6 

3.7 

1.9 

6.3 

0.4 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

あなたの配偶者

あなたの子

母

父

兄弟姉妹

祖父母

その他親族

その他

同居している人はいない

無回答

ｎ=965

（％）

合計（人） 父 ⺟ 兄弟姉妹 祖父⺟ あなたの配偶
者

あなたの子 その他親族 その他 同居している
人はいない

無回答

全体 965 33.0 42.2 22.9 12.6 49.6 44.7 3.7 1.9 6.3 0.4
男性   324 37.0 46.9 25.6 14.8 43.8 36.4 3.4 1.9 8.6 0.3
⼥性   619 31.0 39.1 21.2 11.3 53.6 49.9 3.9 1.8 5.2 0.2
その他   3 33.3 100.0 66.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない   18 27.8 50.0 27.8 22.2 27.8 22.2 5.6 5.6 5.6 11.1
16歳〜19歳   163 71.8 92.6 70.6 31.3 0.0 0.6 3.7 1.2 2.5 0.0
20歳〜24歳   134 55.2 65.7 40.3 18.7 6.7 4.5 3.7 3.7 13.4 0.7
25歳〜29歳   155 21.3 28.4 13.5 15.5 61.3 41.9 3.2 1.3 10.3 1.3
30歳〜34歳   237 20.7 26.2 8.4 6.3 70.5 65.0 3.4 1.7 4.6 0.0
35歳〜39歳   275 16.4 22.5 4.0 2.5 75.6 74.5 4.4 1.8 4.4 0.0

性別

年齢別
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問４ あなたの現在の職業をお答えください。 

「正規の社員・職員・従業員」が 50.8％と最も多く、次いで「学生・生徒（予備校生などを含
む）」が 19.0％、「パート・アルバイト」が 14.2％、「専業主婦・主夫」が 4.2％、「自営業・自由
業」が 3.1％となっています。 

年齢別にみると、35 歳〜39 歳で「パート・アルバイト」が 2 割を超えています。 

 
性別・年齢別 

 
  

19.0 

14.2 

0.9 

2.1 

50.8 

1.0 

3.1 

0.3 

4.2 

0.3 

1.8 

1.5 

0.6 

0.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

学生・生徒（予備校生などを含む）

パート・アルバイト

派遣社員

契約社員・嘱託

正規の社員・職員・従業員

会社などの役員

自営業・自由業

家族従業者・内職

専業主婦・主夫

家事手伝い

無職（仕事を探している）

無職（仕事を探していない）

その他

無回答

ｎ=965

（％）

合計（人） 学生・生徒
（予備校生
などを含む）

パート・アルバ
イト

派遣社員 契約社員・
嘱託

正規の社員・
職員・従業
員

会社などの役
員

自営業・自
由業

家族従業
者・内職

専業主婦・
主夫

家事手伝い 無職（仕事
を探してい
る）

無職（仕事
を探していな
い）

その他 無回答

全体 965 19.0 14.2 0.9 2.1 50.8 1.0 3.1 0.3 4.2 0.3 1.8 1.5 0.6 0.2
男性   324 21.9 2.2 0.6 1.9 62.0 1.9 5.6 0.0 0.0 0.0 0.9 1.9 1.2 0.0
⼥性   619 17.6 20.5 1.1 2.1 44.9 0.6 1.8 0.5 6.6 0.5 2.1 1.3 0.2 0.2
その他   3 0.0 33.3 0.0 0.0 66.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない   18 16.7 5.6 0.0 5.6 50.0 0.0 5.6 0.0 0.0 0.0 5.6 0.0 5.6 5.6
16歳〜19歳   163 90.8 2.5 0.0 0.0 5.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.6 0.6 0.0 0.0
20歳〜24歳   134 24.6 9.7 1.5 1.5 53.7 0.7 1.5 0.0 0.0 0.7 2.2 0.7 3.0 0.0
25歳〜29歳   155 0.6 14.8 0.0 3.2 67.1 0.6 3.9 0.0 3.9 0.0 3.2 1.9 0.6 0.0
30歳〜34歳   237 0.4 16.0 0.4 2.5 62.4 1.3 3.0 0.4 8.9 0.4 2.1 1.7 0.4 0.0
35歳〜39歳   275 0.0 21.5 2.2 2.5 57.1 1.8 5.5 0.7 5.1 0.4 1.1 1.8 0.0 0.4

性別

年齢別
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問５ あなたの就業経験についてお答えください。（パート・アルバイトを含む） 

「現在、就業している」が 73.1％と最も多く、次いで「これまでに就業経験はない」が 11.0％、
「現在は就業していないが、過去に就業経験がある」が 9.7％、「就業しているが、現在は休職・
休業中である」が 5.5％となっています。 

年齢別にみると、16 歳〜19 歳では「これまでに就業経験はない」が過半数となっています。 

 
性別・年齢別 

 
  

73.1 

5.5 

9.7 

11.0 

0.7 

0% 20% 40% 60% 80%

現在、就業している

就業しているが、現在は休職・休業中である

現在は就業していないが、過去に就業経験がある

これまでに就業経験はない

無回答

ｎ=965

（％）

合計（人） 現在、就業
している

就業している
が、現在は休
職・休業中で
ある

現在は就業
していない
が、過去に就
業経験がある

これまでに就
業経験はな
い

無回答

全体 965 73.1 5.5 9.7 11.0 0.7
男性   324 79.3 0.6 5.6 13.9 0.6
⼥性   619 70.0 8.1 11.6 9.7 0.6
その他   3 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない   18 61.1 5.6 22.2 5.6 5.6
16歳〜19歳   163 30.7 1.2 8.0 59.5 0.6
20歳〜24歳   134 82.8 3.7 8.2 4.5 0.7
25歳〜29歳   155 79.4 8.4 10.3 0.6 1.3
30歳〜34歳   237 77.2 8.9 13.5 0.4 0.0
35歳〜39歳   275 86.5 4.4 8.0 0.4 0.7

年齢別

性別
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普段の生活について教えてください 

問６ あなたは普段どのくらい外出しますか。現在のことについてお答えください。 

「仕事・学校・遊びなどで、ほとんど毎日外出する」が 77.9％と最も多く、次いで「仕事・学
校・遊びなどで、週に３〜４日外出する」が 8.4％、「人づきあいや用事のためにときどき外出す
る」が 8.2％、「普段は家にいるが、自分の趣味に関する用事のときだけ外出する」が 3.0％、「普
段は家にいるが、近所のコンビニなどには出かける」が 1.9％となっています。 

 
性別・年齢別 

 
  

77.9 

8.4 

8.2 

3.0 

1.9 

0.1 

0.0 

0.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

仕事・学校・遊びなどで、ほとんど毎日外出する

仕事・学校・遊びなどで、週に３～４日外出する

人づきあいや用事のためにときどき外出する

普段は家にいるが、自分の趣味に関する用事のときだけ外出する

普段は家にいるが、近所のコンビニなどには出かける

自室からは出るが、家からは出ない

自室からほとんど出ない

無回答

ｎ=965

（％）

合計（人） 仕事・学校・
遊びなどで、
ほとんど毎日
外出する

仕事・学校・
遊びなどで、
週に3〜4日
外出する

人づきあいや
用事のために
ときどき外出
する

普段は家に
いるが、自分
の趣味に関
する用事のと
きだけ外出す
る

普段は家に
いるが、近所
のコンビニなど
には出かける

自室からは出
るが、家から
は出ない

自室からほと
んど出ない

無回答

全体 965 77.9 8.4 8.2 3.0 1.9 0.1 0.0 0.5
男性   324 84.3 5.6 7.1 1.5 1.2 0.0 0.0 0.3
⼥性   619 75.4 9.7 8.4 3.7 2.3 0.2 0.0 0.3
その他   3 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない   18 50.0 16.7 16.7 5.6 0.0 0.0 0.0 11.1
16歳〜19歳   163 76.1 14.1 6.1 2.5 0.6 0.6 0.0 0.0
20歳〜24歳   134 77.6 8.2 9.0 2.2 2.2 0.0 0.0 0.7
25歳〜29歳   155 75.5 10.3 6.5 3.9 2.6 0.0 0.0 1.3
30歳〜34歳   237 74.7 6.3 12.7 4.2 2.1 0.0 0.0 0.0
35歳〜39歳   275 83.6 5.8 6.2 2.2 1.8 0.0 0.0 0.4

性別

年齢別
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問６で「普段は家にいるが、自分の趣味に関する用事のときだけ外出する」、「普段は家にいるが、近所のコンビニなどに

は出かける」、「自室からは出るが、家からは出ない」、「自室からほとんど出ない」と答えた方にうかがいます。 

問６-１ あなたの外出が現在の状態となって、どのくらい経ちますか。 

「３か月未満」が 31.3％と最も多く、次いで「１年〜３年未満」が 22.9％、「３年〜５年未満」
及び「５年〜10 年未満」が 12.5％、「３か月〜６か月未満」及び「６か月〜1 年未満」が 6.3％と
なっています。 

年齢別にみると、16 歳〜19 歳では「３か月未満」が６割以上となっています。30 歳〜34 歳、
35 歳〜39 歳で最も多いのは「１年〜３年未満」となっています。 

 
性別・年齢別 

 
  

31.3 

6.3 

6.3 

22.9 

12.5 

12.5 

4.2 

4.2 

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

３か月未満

３か月～６か月未満

６か月～１年未満

１年～３年未満

３年～５年未満

５年～10年未満

10年以上

無回答

ｎ=48

（％）

合計（人） 3か月未満 3か月〜6か
月未満

6か月〜1年
未満

1年〜3年未
満

3年〜５年
未満

５年〜10年
未満

10年以上 無回答

全体 48 31.3 6.3 6.3 22.9 12.5 12.5 4.2 4.2
男性   9 33.3 0.0 0.0 33.3 22.2 11.1 0.0 0.0
⼥性   38 31.6 7.9 5.3 21.1 10.5 13.2 5.3 5.3
その他   0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない   1 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
16歳〜19歳   6 66.7 0.0 16.7 16.7 0.0 0.0 0.0 0.0
20歳〜24歳   6 50.0 16.7 16.7 0.0 16.7 0.0 0.0 0.0
25歳〜29歳   10 30.0 20.0 0.0 10.0 10.0 30.0 0.0 0.0
30歳〜34歳   15 13.3 0.0 0.0 33.3 20.0 13.3 6.7 13.3
35歳〜39歳   11 27.3 0.0 9.1 36.4 9.1 9.1 9.1 0.0

性別

年齢別
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問６で「普段は家にいるが、自分の趣味に関する用事のときだけ外出する」、「普段は家にいるが、近所のコンビニなどに

は出かける」、「自室からは出るが、家からは出ない」、「自室からほとんど出ない」と答えた方にうかがいます。 

問６-２ あなたの外出が現在の状態になった最も大きな理由は何ですか。 

「妊娠 ・出産したこと」及び「特に理由はない」が 22.9％、「病気」が 16.7％、「人間関係がう
まくいかなかったこと」が 10.4％、「職場になじめなかったこと」、「退職したこと」及び「その他」
が 4.2％となっています。 

 
  

2.1 

2.1 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

4.2 

10.4 

16.7 

22.9 

4.2 

0.0 

0.0 

0.0 

4.2 

22.9 

2.1 

8.3 

0% 10% 20% 30%

小学校時代の不登校

中学校時代の不登校

高校時代の不登校

大学（専門学校、短期大学等を含む）時代の不登校

受験に失敗したこと（高校・大学等）

就職活動がうまくいかなかったこと

職場になじめなかったこと

人間関係がうまくいかなかったこと

病気

妊娠・出産したこと

退職したこと

家族等の介護・看護を担うようになったこと

家族関係がうまくいかなかったこと

新型コロナウイルス感染症拡大で外出の抑制があったこと

その他

特に理由はない

わからない

無回答

ｎ=48
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全体で最も多い「妊娠・出産したこと」を年齢別にみると、20 歳〜24 歳で 50.0％、25 歳〜29
歳で 30.0％、30 歳〜34 歳で 26.7％となっています。 
 
 
性別・年齢別 

 
 

 
 
 
「その他」の主な記入内容 

リモートワーク／外ですることが特に思い浮かばないから／等 

  

（％）

合計（人） 小学校時代
の不登校

中学校時代
の不登校

高校時代の
不登校

大学（専門
学校、短期
大学等を含
む）時代の
不登校

受験に失敗
したこと（高
校・大学
等）

就職活動が
うまくいかな
かったこと

職場になじめ
なかったこと

人間関係が
うまくいかな
かったこと

病気

全体 48 2.1 2.1 0.0 0.0 0.0 0.0 4.2 10.4 16.7
男性   9 11.1 11.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 11.1 22.2
⼥性   38 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.6 10.5 15.8
その他   0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない   1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0
16歳〜19歳   6 16.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 16.7
20歳〜24歳   6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 16.7 0.0 0.0
25歳〜29歳   10 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 10.0 10.0
30歳〜34歳   15 0.0 6.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 13.3 26.7
35歳〜39歳   11 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 9.1 18.2 18.2

性別

年齢別

（％）

合計（人） 妊娠・出産し
たこと

退職したこと 家族等の介
護・看護を担
うようになった
こと

家族関係が
うまくいかな
かったこと

新型コロナウ
イルス感染症
拡大で外出
の抑制があっ
たこと

その他 特に理由は
ない

わからない 無回答

全体 48 22.9 4.2 0.0 0.0 0.0 4.2 22.9 2.1 8.3
男性   9 0.0 11.1 0.0 0.0 0.0 0.0 22.2 0.0 11.1
⼥性   38 28.9 2.6 0.0 0.0 0.0 5.3 23.7 2.6 7.9
その他   0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない   1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
16歳〜19歳   6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 16.7 33.3 0.0 16.7
20歳〜24歳   6 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 16.7 16.7 0.0
25歳〜29歳   10 30.0 10.0 0.0 0.0 0.0 0.0 40.0 0.0 0.0
30歳〜34歳   15 26.7 0.0 0.0 0.0 0.0 6.7 20.0 0.0 0.0
35歳〜39歳   11 9.1 9.1 0.0 0.0 0.0 0.0 9.1 0.0 27.3

性別

年齢別
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日頃の意識について教えてください 

問７ あなた自身について、次のことがどのくらいあてはまりますか。 

ａ）自分には「自分らしさ」があると思う。 

「あてはまる」が 52.0％と最も多く、次いで「少しあてはまる」が 36.5％、「あてはまらない」
が 11.0％となっています。 

性別にみると、「あてはまる」は男性の方が割合が高く、「少しあてはまる」は女性の方が割合
が高くなっています。 

 
性別・年齢別 

 
 
  

52.0 

36.5 

11.0 

0.5 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

あてはまる

少しあてはまる

あてはまらない

無回答

ｎ=965

（％）

合計（人） あてはまる 少しあてはま
る

あてはまらな
い

無回答

全体 965 52.0 36.5 11.0 0.5
男性   324 62.0 29.0 8.6 0.3
⼥性   619 47.8 39.9 12.3 0.0
その他   3 0.0 100.0 0.0 0.0
答えたくない   18 27.8 38.9 11.1 22.2
16歳〜19歳   163 58.3 31.9 9.8 0.0
20歳〜24歳   134 54.5 31.3 14.2 0.0
25歳〜29歳   155 60.6 32.9 4.5 1.9
30歳〜34歳   237 43.5 43.9 12.7 0.0
35歳〜39歳   275 49.8 37.5 12.4 0.4

性別

年齢別
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「あてはまらない」をみると、全体の 11.0％に対し、「出かけない」では 25.0％と多くなってい
ます。 
 
外出の状況別 

 

 

 
 

 
「日頃の意識」と「外出の状況別」のクロス集計について 

「日頃の意識について」のうち自己肯定感などに関わるいくつかの設問では、「外出の状況別」
のクロス集計を行いました。 
外出の状況は、問６「あなたは普段どのくらい外出しますか」の回答で「仕事・学校・遊びな
どで、ほとんど毎日外出する」「仕事・学校・遊びなどで、週に 3〜4 日外出する」「人づきあ
いや用事のためにときどき外出する」と回答した人を『出かける』、「普段は家にいるが、自分
の趣味に関する用事のときだけ外出する」「普段は家にいるが、近所のコンビニなどには出か
ける」「自室からは出るが、家からは出ない」「自室からほとんど出ない」と回答した人を『出
かけない』と分類しています（無回答を除いて集計）。 
※『出かけない』層は、国の同様の調査で「ひきこもりの状態」とされるものにあたります。 

 
 
  

52.0

36.5

11.0

53.0

36.5

10.3

39.6

35.4

25.0

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％

あてはまる

少しあてはまる

あてはまらない

自分には「自分らしさ」がある

全体(n=965) 出かける(n=912) 出かけない(n=48)



 

12 

ｂ）今の自分が好きだと思う。 

「少しあてはまる」が 45.1％と最も多く、次いで「あてはまる」が 32.1％、「あてはまらない」
が 22.4％となっています。 

性別にみると、「あてはまる」は男性の方が割合が高く、「少しあてはまる」は女性の方が割合
が高くなっています。 

 
性別・年齢別 

 
 

「あてはまらない」をみると、全体の 32.1％に対し、「出かけない」では 45.8％と多くなってい
ます。 
 
外出の状況別 

 

32.1 

45.1 

22.4 

0.4 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

あてはまる

少しあてはまる

あてはまらない

無回答

ｎ=965

（％）

合計（人） あてはまる 少しあてはま
る

あてはまらな
い

無回答

全体 965 32.1 45.1 22.4 0.4
男性   324 40.1 40.1 19.4 0.3
⼥性   619 28.3 48.0 23.7 0.0
その他   3 0.0 100.0 0.0 0.0
答えたくない   18 27.8 22.2 33.3 16.7
16歳〜19歳   163 38.0 41.7 20.2 0.0
20歳〜24歳   134 37.3 41.8 20.9 0.0
25歳〜29歳   155 32.3 51.0 15.5 1.3
30歳〜34歳   237 27.0 45.6 27.4 0.0
35歳〜39歳   275 30.5 45.1 24.0 0.4

性別

年齢別

32.1

45.1

22.4

32.6

46.2

21.2

27.1

27.1

45.8

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％

あてはまる

少しあてはまる

あてはまらない

今の自分が好きだと思う

全体(n=965) 出かける(n=912) 出かけない(n=48)
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ｃ）どこかに助けてくれる人がいると思う。 

「あてはまる」が 63.8％と最も多く、次いで「少しあてはまる」が 27.7％、「あてはまらない」
が 8.0％となっています。 

年齢別にみると、30 歳〜34 歳で「あてはまらない」が他の年齢層に比べて割合が高くなってい
ます。 

 
性別・年齢別 

 
 

「あてはまらない」をみると、全体の 8.0％に対し、「出かけない」では 27.1％と多くなってい
ます。 
 
外出の状況別 

 

63.8 

27.7 

8.0 

0.5 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

あてはまる

少しあてはまる

あてはまらない

無回答

ｎ=965

（％）

合計（人） あてはまる 少しあてはま
る

あてはまらな
い

無回答

全体 965 63.8 27.7 8.0 0.5
男性   324 64.5 27.5 7.7 0.3
⼥性   619 64.3 27.6 7.8 0.3
その他   3 0.0 66.7 33.3 0.0
答えたくない   18 44.4 27.8 16.7 11.1
16歳〜19歳   163 69.3 25.8 4.9 0.0
20歳〜24歳   134 67.2 25.4 7.5 0.0
25歳〜29歳   155 68.4 23.9 6.5 1.3
30歳〜34歳   237 60.3 26.2 13.5 0.0
35歳〜39歳   275 59.6 33.5 6.2 0.7

性別

年齢別

63.8

27.7

8.0

64.8

27.9

7.0

47.9

25.0

27.1

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％

あてはまる

少しあてはまる

あてはまらない

どこかに助けてくれる人がいると思う

全体(n=965) 出かける(n=912) 出かけない(n=48)
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問８ 全体として、あなたは最近の生活に、10 点満点でどのくらい満足していますか。「０」（まっ

たく満足していない）から「10」（十分に満足している）の数字で答えてください。 

「７点」が 19.7％と最も多く、次いで「８点」が 18.7％、「５点」が 16.1％、「６点」が 10.8％、
「10 点」が 10.5％となっています。 

 
性別・年齢別 

 
  

1.6 

0.8 

2.5 

5.1 

5.0 

16.1 

10.8 

19.7 

18.7 

7.5 

10.5 

2.0 

0% 5% 10% 15% 20% 25%

０点

１点

２点

３点

４点

５点

６点

７点

８点

９点

10点

無回答

ｎ=965

（％）
合計（人） 0点 1点 2点 3点 4点 5点 6点 7点 8点 9点 10点 無回答

全体 965 1.6 0.8 2.5 5.1 5.0 16.1 10.8 19.7 18.7 7.5 10.5 2.0
男性   324 1.9 0.6 1.5 5.9 4.0 14.5 12.0 19.1 15.7 9.6 13.0 2.2
⼥性   619 1.5 0.8 2.7 4.5 5.3 17.3 10.0 19.9 20.5 6.6 9.2 1.6
その他   3 0.0 0.0 0.0 33.3 0.0 0.0 66.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない   18 0.0 5.6 11.1 5.6 11.1 5.6 5.6 27.8 5.6 0.0 11.1 11.1
16歳〜19歳   163 1.2 1.2 2.5 1.8 7.4 14.7 10.4 20.9 14.1 8.6 16.0 1.2
20歳〜24歳   134 3.0 0.0 2.2 3.7 6.7 9.7 10.4 23.9 17.2 9.7 11.2 2.2
25歳〜29歳   155 1.3 0.6 1.9 5.8 2.6 15.5 12.9 20.6 18.1 7.7 9.7 3.2
30歳〜34歳   237 2.1 1.3 3.0 5.5 6.3 17.3 10.5 14.8 21.1 5.9 9.7 2.5
35歳〜39歳   275 0.7 0.7 2.5 6.9 2.9 19.3 10.2 20.7 20.4 6.9 8.0 0.7

性別

年齢別
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問９ あなたは自分の将来について、明るい希望を持っていますか。 

「どちらかといえば希望がある」が 50.8％と最も多く、次いで「希望がある」が 23.4％、「どち
らかといえば希望がない」が 18.0％、「希望がない」が 7.0％となっています。 

年齢別にみると、「希望がある」の割合は年齢が上がるほど低くなり、「どちらかといえば希望
がない」は年齢が上がるほど高くなっています。 

 
性別・年齢別 

 
 

「どちらかといえば希望がない」「希望がない」ともに、「出かけない」人での割合が全体より
高くなっています。 
 
外出の状況別 

 

23.4 

50.8 

18.0 

7.0 

0.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

希望がある

どちらかといえば希望がある

どちらかといえば希望がない

希望がない

無回答

ｎ=965

（％）

合計（人） 希望がある どちらかといえ
ば希望がある

どちらかといえ
ば希望がない

希望がない 無回答

全体 965 23.4 50.8 18.0 7.0 0.7
男性   324 24.4 50.0 17.0 8.3 0.3
⼥性   619 23.6 51.4 18.3 6.3 0.5
その他   3 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない   18 5.6 33.3 33.3 11.1 16.7
16歳〜19歳   163 34.4 50.9 9.8 4.9 0.0
20歳〜24歳   134 28.4 51.5 11.9 8.2 0.0
25歳〜29歳   155 25.8 51.6 16.1 5.2 1.3
30歳〜34歳   237 21.1 48.1 21.5 9.3 0.0
35歳〜39歳   275 15.3 52.4 24.0 6.9 1.5

性別

年齢別

23.4

50.8

18.0

7.0

23.7

52.2

17.2

6.6

18.8

29.2

35.4

16.7

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％

希望がある

どちらかといえば希望がある

どちらかといえば希望がない

希望がない

自分の将来に明るい希望を持っている

全体(n=965) 出かける(n=912) 出かけない(n=48)
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問９で 「どちらかといえば希望がない」「希望がない」と答えた方にうかがいます。 

問９-１ 自分の将来に明るい希望を持てない理由は何ですか。自由に書いてください。 

 
多かった意見を分類すると次のようになりました。 

 

カテゴリー 主な意見の要約 
同様意見件数 

（概数） 
経済的困窮・生
活不安 

給料が少ない／物価高で生活が苦しい／税金や社会保険料
が高く手取りが減る／貯金ができない 

約 95 件 

将来設計・老後
資金への不安 

年金がもらえない／老後の貯蓄ができない／こどもの進学
や養育費が心配／今後の生活が不安 

約 40 件 

雇用・働き方の
不安定さ 

就職への不安／仕事がなくなることへの不安／非正規雇用
／プライベートの時間の確保が困難 

約 30 件 

将来像の欠如・
目標喪失 

やりたいことがない／目標がない／現状維持でいい／生き
る意味が分からないなど／頑張っても報わない 

約 20 件 

政治・国の制度
等への不満 

政治への不安／国⺠の声を聞いてくれない／将来も今と何
も変わらない／外国人政策や治安が心配 

約 15 件 

家庭・人間関係
の悩み 

夫婦関係・家族との不和／人が怖い／出会いがない 
約 15 件 

社会情勢・環境
問題への不安 

戦争や世界情勢／地球温暖化／日本経済の不安定／過疎化
／外国人の増加 

約 15 件 

心身の不調・精
神的疲弊 

うつ病／パニック障害／気力がわかない／人生が楽しくな
い／疲れる 

約 10 件 

地域・生活環境
への不満 

スキルを活かせる仕事が唐津にはない／やりたいことがで
きていない 

約 5 件 

全体として「経済的な不安」が回答の半数を占め、金銭・収入・物価・税金などに関連した回
答が多くなっています。老後資金・子育て・住宅費など将来設計への不安もみられます。雇用・
働き方の不安定さ、社会制度への不満や、家庭・メンタル面の悩みも複合的に存在し、「頑張っ
ても報われない」「将来が見えない」といった閉塞感があるようです。 
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問 10 次の場所は、今のあなたにとって居場所（安心できる場所、居心地の良い場所など）に 

なっていますか。 

ａ）自分の部屋 

「そう思う」が 58.7％と最も多く、次いで「どちらかといえばそう思う」が 25.7％、「あてはま
らない・わからない」が 8.7％、「どちらかといえばそう思わない」が 3.6％、「そう思わない」が
2.9％となっています。 

年齢別にみると、30 歳〜34 歳では「そう思う」の割合が他の年齢層と比べて低くなっていま
す。 

 
性別・年齢別 

 
  

58.7 

25.7 

3.6 

2.9 

8.7 

0.4 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

そう思う

どちらかといえばそう思う

どちらかといえばそう思わない

そう思わない

あてはまらない・わからない

無回答

ｎ=965

（％）

合計（人） そう思う どちらかといえ
ばそう思う

どちらかといえ
ばそう思わな
い

そう思わない あてはまらな
い・わからない

無回答

全体 965 58.7 25.7 3.6 2.9 8.7 0.4
男性   324 59.9 23.8 4.6 2.5 9.0 0.3
⼥性   619 58.3 26.8 2.9 3.2 8.6 0.2
その他   3 33.3 33.3 33.3 0.0 0.0 0.0
答えたくない   18 55.6 22.2 0.0 0.0 11.1 11.1
16歳〜19歳   163 67.5 23.3 3.1 0.6 5.5 0.0
20歳〜24歳   134 70.1 23.9 1.5 2.2 2.2 0.0
25歳〜29歳   155 65.2 23.9 2.6 1.9 5.8 0.6
30歳〜34歳   237 48.9 26.6 5.5 4.2 14.8 0.0
35歳〜39歳   275 52.7 28.4 4.0 4.0 10.2 0.7

性別

年齢別
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ｂ）家庭（実家や親族の家を含む） 

「そう思う」が 56.0％と最も多く、次いで「どちらかといえばそう思う」が 32.4％、「どちらか
といえばそう思わない」が 5.5％、「そう思わない」が 3.0％、「あてはまらない・わからない」が
2.6％となっています。 

 
性別・年齢別 

 
  

56.0 

32.4 

5.5 

3.0 

2.6 

0.5 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

そう思う

どちらかといえばそう思う

どちらかといえばそう思わない

そう思わない

あてはまらない・わからない

無回答

ｎ=965

（％）

合計（人） そう思う どちらかといえ
ばそう思う

どちらかといえ
ばそう思わな
い

そう思わない あてはまらな
い・わからない

無回答

全体 965 56.0 32.4 5.5 3.0 2.6 0.5
男性   324 55.2 32.4 6.5 2.8 2.8 0.3
⼥性   619 57.0 32.3 5.2 2.9 2.3 0.3
その他   3 0.0 66.7 0.0 33.3 0.0 0.0
答えたくない   18 38.9 33.3 0.0 5.6 11.1 11.1
16歳〜19歳   163 57.7 33.1 4.9 1.2 3.1 0.0
20歳〜24歳   134 63.4 26.1 5.2 3.0 1.5 0.7
25歳〜29歳   155 57.4 32.3 5.8 1.3 2.6 0.6
30歳〜34歳   237 56.1 30.8 5.1 5.5 2.5 0.0
35歳〜39歳   275 50.5 36.7 6.2 2.9 2.9 0.7

性別

年齢別
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ｃ）学校（卒業した学校を含む） 

「どちらかといえばそう思う」が 30.3％と最も多く、次いで「そう思う」が 20.6％、「あてはま
らない・わからない」が 16.5％、「そう思わない」が 16.3％、「どちらかといえばそう思わない」
が 14.4％となっています。 

年齢別にみると、「そう思う」の割合は総じて年齢が上がるほど低くなる傾向がみられます。 

 
性別・年齢別 

 
  

20.6 

30.3 

14.4 

16.3 

16.5 

2.0 

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

そう思う

どちらかといえばそう思う

どちらかといえばそう思わない

そう思わない

あてはまらない・わからない

無回答

ｎ=965

（％）

合計（人） そう思う どちらかといえ
ばそう思う

どちらかといえ
ばそう思わな
い

そう思わない あてはまらな
い・わからない

無回答

全体 965 20.6 30.3 14.4 16.3 16.5 2.0
男性   324 22.8 31.5 13.6 13.6 17.3 1.2
⼥性   619 19.7 30.2 14.7 17.3 16.2 1.9
その他   3 0.0 33.3 33.3 33.3 0.0 0.0
答えたくない   18 16.7 11.1 11.1 27.8 16.7 16.7
16歳〜19歳   163 38.0 35.0 15.3 8.6 3.1 0.0
20歳〜24歳   134 32.1 30.6 9.0 15.7 11.2 1.5
25歳〜29歳   155 16.8 32.9 15.5 16.1 16.1 2.6
30歳〜34歳   237 16.5 25.3 18.1 23.2 14.8 2.1
35歳〜39歳   275 10.5 30.2 12.7 15.3 28.7 2.5

性別

年齢別



 

20 

ｄ）職場（過去の職場を含む） 

「どちらかといえばそう思う」が 33.8％と最も多く、次いで「あてはまらない・わからない」
が 17.2％、「そう思わない」が 16.1％、「そう思う」が 15.4％、「どちらかといえばそう思わない」
が 15.4％となっています。 

年齢別にみると、30 歳〜34 歳では「そう思わない」の割合が他の年齢層と比べて高くなってい
ます。 

 
性別・年齢別 

 
  

15.4 

33.8 

15.4 

16.1 

17.2 

2.1 

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

そう思う

どちらかといえばそう思う

どちらかといえばそう思わない

そう思わない

あてはまらない・わからない

無回答

ｎ=965

（％）

合計（人） そう思う どちらかといえ
ばそう思う

どちらかといえ
ばそう思わな
い

そう思わない あてはまらな
い・わからない

無回答

全体 965 15.4 33.8 15.4 16.1 17.2 2.1
男性   324 20.1 31.2 14.5 13.3 20.1 0.9
⼥性   619 13.1 35.9 16.0 16.8 16.0 2.3
その他   3 0.0 33.3 33.3 33.3 0.0 0.0
答えたくない   18 16.7 11.1 5.6 38.9 11.1 16.7
16歳〜19歳   163 9.8 16.0 8.6 7.4 50.9 7.4
20歳〜24歳   134 26.1 33.6 8.2 17.9 13.4 0.7
25歳〜29歳   155 15.5 42.6 20.0 12.3 8.4 1.3
30歳〜34歳   237 13.1 32.9 19.4 22.8 11.8 0.0
35歳〜39歳   275 15.6 40.4 17.1 16.7 8.7 1.5

性別

年齢別
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ｅ）趣味の活動（一人での活動を含む） 

「そう思う」が 49.1％と最も多く、次いで「どちらかといえばそう思う」が 31.5％、「あてはま
らない・わからない」が 11.9％、「どちらかといえばそう思わない」が 4.1％、「そう思わない」が
2.3％となっています。 

年齢別にみると、「そう思う」の割合は総じて年齢が上がるほど低くなる傾向がみられます。 

 
性別・年齢別 

 
  

49.1 

31.5 

4.1 

2.3 

11.9 

1.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

そう思う

どちらかといえばそう思う

どちらかといえばそう思わない

そう思わない

あてはまらない・わからない

無回答

ｎ=965

（％）

合計（人） そう思う どちらかといえ
ばそう思う

どちらかといえ
ばそう思わな
い

そう思わない あてはまらな
い・わからない

無回答

全体 965 49.1 31.5 4.1 2.3 11.9 1.0
男性   324 54.6 29.0 4.3 0.9 10.5 0.6
⼥性   619 46.8 32.0 4.2 3.1 13.1 0.8
その他   3 33.3 66.7 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない   18 33.3 50.0 0.0 0.0 0.0 16.7
16歳〜19歳   163 65.0 23.3 4.3 1.8 4.9 0.6
20歳〜24歳   134 62.7 23.9 3.7 1.5 6.7 1.5
25歳〜29歳   155 54.8 32.3 2.6 0.0 9.0 1.3
30歳〜34歳   237 38.8 38.0 3.4 5.1 14.3 0.4
35歳〜39歳   275 38.9 34.2 5.8 1.8 18.2 1.1

性別

年齢別
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ｆ）現在住んでいる場所やコミュニティ、近所にある建物 

「どちらかといえばそう思う」が 35.3％と最も多く、次いで「そう思う」が 23.7％、「あてはま
らない・わからない」が 14.6％、「どちらかといえばそう思わない」が 12.7％、「そう思わない」
が 12.1％となっています。 

年齢別にみると、「そう思う」の割合は 20 代までは２割を超えていますが、30 代以上では２割
を下回っています。 

 
性別・年齢別 

 
  

23.7 

35.3 

12.7 

12.1 

14.6 

1.5 

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

そう思う

どちらかといえばそう思う

どちらかといえばそう思わない

そう思わない

あてはまらない・わからない

無回答

ｎ=965

（％）

合計（人） そう思う どちらかといえ
ばそう思う

どちらかといえ
ばそう思わな
い

そう思わない あてはまらな
い・わからない

無回答

全体 965 23.7 35.3 12.7 12.1 14.6 1.5
男性   324 25.9 35.2 12.7 9.6 16.0 0.6
⼥性   619 23.1 35.7 12.6 12.9 14.2 1.5
その他   3 0.0 33.3 0.0 66.7 0.0 0.0
答えたくない   18 11.1 27.8 16.7 22.2 5.6 16.7
16歳〜19歳   163 39.9 31.9 8.6 9.2 9.2 1.2
20歳〜24歳   134 38.1 32.1 8.2 10.4 10.4 0.7
25歳〜29歳   155 23.2 34.8 17.4 9.7 12.3 2.6
30歳〜34歳   237 16.5 32.9 13.1 18.1 18.6 0.8
35歳〜39歳   275 13.8 41.5 14.5 10.9 17.8 1.5

性別

年齢別
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ｇ）インターネット空間（SNS、YouTube、オンラインゲームなど） 

「どちらかといえばそう思う」が 36.0％と最も多く、次いで「そう思う」が 30.7％、「あてはま
らない・わからない」が 12.3％、「そう思わない」が 10.6％、「どちらかといえばそう思わない」
が 9.4％となっています。 

年齢別にみると、「そう思う」の割合は年齢が低いほど高くなっています。 

 
性別・年齢別 

 
 
 
 
 

「居場所」（安心できる場所、居心地の良い場所など）が１つもない人 

「問 10 次の場所は、今のあなたにとって居場所（安心できる場所、居心地の良い場所など）
になっていますか。」で、ａ）〜ｇ）のすべての場所について「どちらかといえばそう思わな
い」「そう思わない」「あてはまらない・わからない」と回答した人は 18 人でした。 

 
  

30.7 

36.0 

9.4 

10.6 

12.3 

1.0 

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

そう思う

どちらかといえばそう思う

どちらかといえばそう思わない

そう思わない

あてはまらない・わからない

無回答

ｎ=965

（％）

合計（人） そう思う どちらかといえ
ばそう思う

どちらかといえ
ばそう思わな
い

そう思わない あてはまらな
い・わからない

無回答

全体 965 30.7 36.0 9.4 10.6 12.3 1.0
男性   324 34.6 32.1 10.8 8.6 13.6 0.3
⼥性   619 29.2 37.6 8.7 11.6 11.8 1.0
その他   3 0.0 33.3 33.3 33.3 0.0 0.0
答えたくない   18 16.7 50.0 0.0 5.6 11.1 16.7
16歳〜19歳   163 50.9 31.9 6.1 6.7 3.7 0.6
20歳〜24歳   134 44.8 31.3 7.5 9.7 6.0 0.7
25歳〜29歳   155 31.6 40.6 7.1 7.7 10.3 2.6
30歳〜34歳   237 23.6 36.7 11.8 13.9 13.5 0.4
35歳〜39歳   275 17.5 37.5 11.6 12.0 20.7 0.7

性別

年齢別
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問 11 あなたは、どのような“居場所”があれば利用したいと思いますか。（複数回答） 

「一人で過ごせたり、のんびりできる」が 68.1％と最も多く、次いで「いつでも行きたい時に
行ける」が 61.2％、「好きなことをして自由に過ごせる」が 60.5％、「料金がかからない、または
低額で利用できる」が 55.6％、「ありのままでいられる、自分を否定されない」が 36.5％となって
います。 

 
性別・年齢別 

 
 

 
「その他」の主な記入内容 

一生居られる／Wi-Fi環境が整っている／こどもは遊べて､親は自由に好きな事を出来る場所／癒

し／安全が保障された場所／こどもが遊べる場所／個室で無料で気軽に行ける場所／家族で利用

できる楽しい場所／等 

※（ ）内の数字は同内容の件数（以下同じ） 

  

68.1 

61.2 

60.5 

55.6 

36.5 

31.5 

31.0 

26.1 

25.8 

22.7 

22.7 

1.0 

2.6 

0.9 

0% 20% 40% 60% 80%

一人で過ごせたり、のんびりできる

いつでも行きたい時に行ける

好きなことをして自由に過ごせる

料金がかからない、または低額で利用できる

ありのままでいられる、自分を否定されない

新しいことを体験したり、やりたいことにチャレンジできる

仲間と共通の目標や趣味の活動ができる

知り合いに会わずに利用ができる

自分の意見や希望を受け入れてもらえる

困りごとや悩みごとの相談にのってもらえる

いろいろな人と出会える

その他

居場所の必要性は感じない

無回答

ｎ=965

（％）

合計（人） いつでも⾏き
たい時に⾏け
る

一人で過ご
せたり、のんび
りできる

ありのままでい
られる、自分
を否定されな
い

好きなことをし
て自由に過
ごせる

自分の意⾒
や希望を受
け入れてもら
える

新しいことを
体験したり、
やりたいことに
チャレンジでき
る

仲間と共通
の目標や趣
味の活動が
できる

困りごとや悩
みごとの相談
にのってもらえ
る

いろいろな人
と出会える

料⾦がかから
ない、または
低額で利用
できる

知り合いに会
わずに利用が
できる

その他 居場所の必
要性は感じ
ない

無回答

全体 965 61.2 68.1 36.5 60.5 25.8 31.5 31.0 22.7 22.7 55.6 26.1 1.0 2.6 0.9
男性   324 59.0 63.3 35.8 61.1 25.9 34.0 37.7 17.3 24.4 49.4 19.1 0.9 2.8 1.2
⼥性   619 62.8 70.8 36.8 59.9 25.7 30.0 27.3 25.5 22.0 59.5 29.4 1.0 2.4 0.5
その他   3 100.0 66.7 66.7 66.7 33.3 66.7 66.7 33.3 66.7 100.0 66.7 0.0 0.0 0.0
答えたくない   18 44.4 61.1 33.3 72.2 27.8 27.8 33.3 22.2 11.1 27.8 33.3 5.6 5.6 11.1
16歳〜19歳   163 63.2 70.6 45.4 68.1 33.1 35.0 37.4 21.5 30.7 58.9 25.2 0.6 0.6 1.8
20歳〜24歳   134 64.9 67.9 42.5 64.2 25.4 29.9 32.8 19.4 24.6 47.8 24.6 1.5 1.5 0.7
25歳〜29歳   155 68.4 64.5 29.7 60.6 25.8 29.0 32.9 25.2 23.9 60.6 32.9 1.3 3.2 1.3
30歳〜34歳   237 55.3 66.7 32.9 59.1 23.2 28.3 25.3 22.4 22.8 52.3 22.4 0.8 4.6 0.4
35歳〜39歳   275 59.6 70.2 35.3 55.6 24.0 34.5 30.2 24.0 16.4 57.8 26.9 1.1 2.2 0.4

性別

年齢別
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問 12 あなたは今までに、社会生活や日常生活を円滑に送ることができなかった経験がありま

したか。または、現在、社会生活や日常生活を円滑に送れていない状況がありますか。 

「今までに経験があった （または、現在ある）」が 26.6％と最も多く、次いで「どちらかといえ
ば、あった（ある）」が 25.5％、「どちらかといえば、なかった（ない）」が 21.7％、「なかった（な
い）」が 19.4％、「わからない、答えられない」が 5.5％となっています。 

 
性別・年齢別 

 
  

26.6 

25.5 

21.7 

19.4 

5.5 

1.3 

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

今までに経験があった（または、現在ある）

どちらかといえば、あった（ある）

どちらかといえば、なかった（ない）

なかった（ない）

わからない、答えられない

無回答

ｎ=965

（％）

合計（人） 今までに経験
があった（ま
たは、現在あ
る）

どちらかといえ
ば、あった
（ある）

どちらかといえ
ば、なかった
（ない）

なかった（な
い）

わからない、
答えられない

無回答

全体 965 26.6 25.5 21.7 19.4 5.5 1.3
男性   324 21.9 26.9 24.4 20.4 4.6 1.9
⼥性   619 28.9 25.0 20.5 19.2 5.5 0.8
その他   3 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない   18 22.2 22.2 16.7 5.6 22.2 11.1
16歳〜19歳   163 16.6 27.0 22.7 24.5 8.0 1.2
20歳〜24歳   134 29.9 25.4 17.2 22.4 4.5 0.7
25歳〜29歳   155 27.1 24.5 21.9 20.6 3.2 2.6
30歳〜34歳   237 28.3 27.0 22.4 15.6 5.9 0.8
35歳〜39歳   275 29.5 24.0 22.5 17.5 5.5 1.1

性別

年齢別
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問 12 で「今までに経験があった（または、現在ある）」「どちらかといえば、あった（ある）」と答えた方にうかがいます。 

問 12-１ そうした問題を経験した、または現在経験している主な原因は何ですか。（複数回答） 

「人づきあいが苦手」が 47.5％と最も多く、次いで「何事も否定的に考えてしまう」が 28.2％、
「悩みや不安などが相談できない」が 24.7％、「精神的な病気」が 23.7％、「勉強・仕事が苦手」
が 17.9％となっています。 

年齢別にみると、「人づきあいが苦手」の割合は 16 歳〜19 歳、20 歳〜24 歳で過半数となって
います。 

 
性別・年齢別 

 
 
「その他」の主な記入内容 

経済的問題・金銭面(10)／職場の人間関係・職場環境(9)／学校・職場等のいじめ(7)／家族関係

(6)／離婚(3)／虐待(2)／仕事が多忙(2)／将来への不安(2)／育児と仕事の両立(2)／犯罪／

持病により運転免許が取れない／家庭事情／コロナ渦による交流の減少／こどもの療育／劣等感／

家庭環境が悪い／仕事が合わない／教師の対応や態度／コロナ時期／等 

  

47.5 

28.2 

24.7 

23.7 

17.9 

9.9 

7.8 

13.7 

2.4 

4.2 

2.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

人づきあいが苦手

何事も否定的に考えてしまう

悩みや不安などが相談できない

精神的な病気

勉強・仕事が苦手

妊娠をきっかけとした心身の不調

身体的な病気・ケガ

その他

特にない

わからない

無回答

ｎ=503

（％）

合計（人） 人づきあいが
苦手

精神的な病
気

身体的な病
気・ケガ

妊娠をきっか
けとした心身
の不調

何事も否定
的に考えてし
まう

勉強・仕事が
苦手

悩みや不安
などが相談で
きない

その他 特にない わからない 無回答

全体 503 47.5 23.7 7.8 9.9 28.2 17.9 24.7 13.7 2.4 4.2 2.2
男性   158 41.1 19.6 7.0 0.0 21.5 22.2 20.9 14.6 5.7 5.1 4.4
⼥性   334 49.7 24.6 8.1 15.0 30.8 15.6 25.7 12.6 0.9 3.9 1.2
その他   3 100.0 33.3 0.0 0.0 33.3 0.0 33.3 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない   8 62.5 62.5 12.5 0.0 50.0 37.5 50.0 50.0 0.0 0.0 0.0
16歳〜19歳   71 50.7 18.3 8.5 0.0 36.6 33.8 26.8 8.5 2.8 4.2 1.4
20歳〜24歳   74 52.7 27.0 6.8 2.7 33.8 17.6 35.1 17.6 1.4 2.7 2.7
25歳〜29歳   80 46.3 22.5 3.8 15.0 25.0 15.0 30.0 16.3 1.3 3.8 3.8
30歳〜34歳   131 44.3 29.0 7.6 16.8 28.2 16.8 15.3 9.9 4.6 6.1 1.5
35歳〜39歳   147 46.9 20.4 10.2 9.5 23.1 12.9 23.8 16.3 1.4 3.4 2.0

性別

年齢別
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問 13 次のような悩みごとや心配ごとがありますか。（複数回答） 

「お金のこと」が 57.8％と最も多く、次いで「仕事や就職のこと」が 43.2％、「将来のこと」が
38.7％、「子育てや家族の健康・介護のこと」が 32.1％、「容姿（顔、体型、服装、髪型など）の
こと」が 22.6％となっています。 

 
  

57.8 

43.2 

38.7 

32.1 

22.6 

20.8 

17.7 

16.4 

16.0 

14.8 

14.6 

10.4 

4.5 

3.5 

0.8 

7.2 

1.9 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

お金のこと

仕事や就職のこと

将来のこと

子育てや家族の健康・介護のこと

容姿（顔、体型、服装、髪型など）のこと

自分の健康のこと

自分の性格のこと

恋愛や結婚のこと

勉強や進学のこと

学校や職場、地域の人間関係のこと

家族関係のこと

友人や仲間のこと

学校生活のこと

性のこと

その他

悩みごとや心配ごとはない

無回答

ｎ=965
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年齢別にみると、全体で最も多い「お金のこと」の割合は 16 歳〜19 歳で 38.7％のところ、20
代以上になると過半数となり、総じて年齢が上がるほど割合が高くなる傾向がみられます。 
 

性別・年齢別 

 
 

 
 

「その他」の主な記入内容 

他市より住みづらい／国政問題／地域のコミュニティの質低下／家族の認知症／等 

  

（％）

合計（人） 勉強や進学
のこと

友人や仲間
のこと

学校生活の
こと

仕事や就職
のこと

恋愛や結婚
のこと

自分の性格
のこと

自分の健康
のこと

お⾦のこと 容姿（顔、
体型、服装、
髪型など）の
こと

全体 965 16.0 10.4 4.5 43.2 16.4 17.7 20.8 57.8 22.6
男性   324 16.4 10.2 4.3 39.8 16.0 13.9 17.6 58.3 14.5
⼥性   619 15.8 10.3 4.7 44.9 16.5 19.4 22.3 58.0 26.5
その他   3 33.3 33.3 0.0 66.7 66.7 100.0 0.0 66.7 66.7
答えたくない   18 11.1 11.1 0.0 38.9 11.1 16.7 33.3 44.4 27.8
16歳〜19歳   163 63.8 25.2 19.6 30.7 16.6 20.9 14.1 38.7 27.0
20歳〜24歳   134 21.6 20.9 6.0 51.5 26.1 23.9 19.4 53.0 31.3
25歳〜29歳   155 2.6 5.8 0.0 44.5 23.2 17.4 22.6 63.2 22.6
30歳〜34歳   237 2.5 4.2 0.4 46.8 12.2 17.7 19.8 62.0 20.7
35歳〜39歳   275 4.0 4.4 0.7 42.9 11.3 13.1 25.5 65.1 17.5

性別

年齢別

（％）

合計（人） 性のこと 将来のこと 学校や職
場、地域の
人間関係の
こと

家族関係の
こと

子育てや家
族の健康・介
護のこと

その他 悩みごとや心
配ごとはない

無回答

全体 965 3.5 38.7 14.8 14.6 32.1 0.8 7.2 1.9
男性   324 4.6 34.0 11.1 13.3 24.1 0.9 8.0 1.9
⼥性   619 2.6 41.4 16.6 15.3 37.0 0.6 6.6 1.5
その他   3 33.3 33.3 33.3 33.3 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない   18 11.1 33.3 16.7 11.1 16.7 5.6 11.1 16.7
16歳〜19歳   163 4.3 34.4 11.0 12.3 6.1 0.0 10.4 0.6
20歳〜24歳   134 4.5 38.8 10.4 9.7 8.2 0.0 11.2 0.7
25歳〜29歳   155 4.5 47.1 20.0 19.4 36.8 0.6 6.5 2.6
30歳〜34歳   237 2.5 39.2 16.0 11.8 42.6 1.7 5.9 2.1
35歳〜39歳   275 2.9 36.0 15.3 18.2 47.6 1.1 4.7 2.2

性別

年齢別



 

29 

問 14 悩みごとや心配ごとがあるとき、相談できると思う人は誰ですか。（複数回答） 

「親」が 56.7％と最も多く、次いで「友人・知人」が 48.3％、「恋人や配偶者」が 40.1％、「兄
弟姉妹」が 27.9％、「職場の同僚や上司」が 14.8％となっています。 

 
  

56.7 

48.3 

40.1 

27.9 

14.8 

6.1 

4.7 

3.9 

2.9 

0.9 

0.7 

0.6 

0.0 

1.8 

4.1 

6.0 

1.6 

0% 20% 40% 60%

親

友人・知人

恋人や配偶者

兄弟姉妹

職場の同僚や上司

祖父母

インターネットやSNSで知り合った人

学校の先生、保健室の先生

病院の先生

自治体などの相談窓口

スクールカウンセラー・スクールソーシャルワーカー

塾や習い事の先生

民生委員・児童委員、PTA・こども会役員など地域の人

その他

身近に相談できる人がいない

相談したくない

無回答

ｎ=965
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全体で 2 位となっている「友人・知人」を年齢別にみると、16 歳〜19 歳での割合が最も高く、
年齢が上がるほど低くなっています。 
 

性別・年齢別 

 
 

 
 
 
「その他」の主な記入内容 

AI(4)／学校以外のカウンセラー等の専門家(3)／子(2)／自分／義理の親族／就労支援員／等 

  

（％）

合計（人） 親 兄弟姉妹 祖父⺟ 友人・知人 学校の先
生、保健室
の先生

スクールカウン
セラー・スクー
ルソーシャル
ワーカー

塾や習い事
の先生

職場の同僚
や上司

恋人や配偶
者

全体 965 56.7 27.9 6.1 48.3 3.9 0.7 0.6 14.8 40.1
男性   324 50.6 21.0 5.9 46.3 4.3 0.0 0.0 16.4 37.0
⼥性   619 60.7 32.1 6.3 50.6 3.9 1.1 1.0 14.5 42.6
その他   3 33.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない   18 33.3 11.1 5.6 16.7 0.0 0.0 0.0 0.0 11.1
16歳〜19歳   163 67.5 27.6 11.7 65.0 19.0 2.5 3.1 2.5 11.0
20歳〜24歳   134 56.0 24.6 8.2 61.2 0.7 0.7 0.0 13.4 23.9
25歳〜29歳   155 61.9 23.9 7.7 47.1 0.0 0.0 0.0 19.4 49.7
30歳〜34歳   237 53.6 32.9 5.5 40.5 0.0 0.0 0.0 16.0 53.2
35歳〜39歳   275 50.5 27.6 1.5 39.6 2.2 0.7 0.4 19.3 48.7

性別

年齢別

（％）

合計（人） 病院の先生 ⺠生委員・
児童委員、
PTA・こども
会役員など
地域の人

自治体などの
相談窓口

インターネット
やSNSで知り
合った人

その他 身近に相談
できる人がい
ない

相談したくな
い

無回答

全体 965 2.9 0.0 0.9 4.7 1.8 4.1 6.0 1.6
男性   324 2.2 0.0 0.9 3.7 0.9 5.6 7.1 1.5
⼥性   619 3.2 0.0 1.0 5.2 1.9 3.1 5.0 1.1
その他   3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 66.7 0.0 0.0
答えたくない   18 5.6 0.0 0.0 5.6 11.1 5.6 22.2 16.7
16歳〜19歳   163 2.5 0.0 0.0 10.4 1.2 2.5 7.4 1.2
20歳〜24歳   134 3.0 0.0 0.7 3.0 1.5 5.2 6.7 0.7
25歳〜29歳   155 2.6 0.0 1.9 5.8 1.9 3.2 2.6 2.6
30歳〜34歳   237 2.1 0.0 1.7 2.5 2.1 5.1 6.8 0.8
35歳〜39歳   275 4.0 0.0 0.4 3.3 1.8 4.4 6.2 1.8

性別

年齢別
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「身近に相談できる人がいない」「相談したくない」人の居場所の有無 

問 14（相談できると思う人）で、「身近に相談できる人がいない」「相談したくない」と回答し
た人について、問 10（居場所）の a）〜ｇ）それぞれで安心できる場所、居心地の良い場所な
どになっている人（「そう思う」「どちらかといえばそう思う」＝〇と表示）と、なっていない
人（「そう思わない」「どちらかといえばそう思わない」「あてはまらない・わからない」＝▲と
表示）の別に集計しました（無回答を除いて集計）。 

 
「身近に相談できる人がいない」と答えた人では、a）〜ｇ）のいずれでも居場所になっていな

い人の割合が高くなっています。 
「相談したくない」と答えた人では、a）〜ｆ）では居場所になっていない人の割合が高くなっ

ていますが、「ｇ）ネット空間（インターネット空間（SNS、YouTube、オンラインゲームなど））
だけは居場所になっている人の割合がわずかながら高くなっています。 

ネット空間を居場所と感じている人は、「相談したくない」と思っていることがうかがえます。 
 
居場所となっているか別 

 

全体, 4.1

全体, 6.0

ａ）自分の部屋 〇, 3.1

ａ）自分の部屋 〇, 5.8

ａ）自分の部屋 ▲, 10.2

ａ）自分の部屋 ▲, 7.5

ｂ）家庭〇, 1.9

ｂ）家庭〇, 5.4

ｂ）家庭▲, 22.4

ｂ）家庭▲, 11.2

ｃ）学校〇, 1.4

ｃ）学校〇, 2.2

ｃ）学校▲, 7.0

ｃ）学校▲, 9.7

ｄ）職場〇, 2.3

ｄ）職場〇, 3.8

ｄ）職場▲, 6.2

ｄ）職場▲, 8.3

ｅ）趣味の活動 〇, 3.1

ｅ）趣味の活動 〇, 5.8

ｅ）趣味の活動 ▲, 9.0

ｅ）趣味の活動 ▲, 7.3

ｆ）コミュニティ 〇, 2.1

ｆ）コミュニティ 〇, 4.0

ｆ）コミュニティ ▲, 7.3

ｆ）コミュニティ ▲, 8.9

ｇ）ネット空間 〇, 3.3

ｇ）ネット空間 〇, 6.2

ｇ）ネット空間 ▲, 6.1

ｇ）ネット空間 ▲, 5.8

0.0 10.0 20.0 30.0

身近に相談できる人がいない

相談したくない
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問 15 家族や知り合い以外に相談するとき、どのような場合なら相談したいと思いますか。 

（複数回答） 

「相手が同じ悩みを持っている、持っていたことがある」が 43.9％と最も多く、次いで「相手
が同世代である」が 32.6％、「匿名で（自分が誰かを知られずに）相談できる」が 26.8％、「無料
で相談できる」が 24.8％、「相手が同性である」が 21.8％となっています。 

 
  

43.9 

32.6 

26.8 

24.8 

21.8 

20.4 

18.9 

14.7 

6.4 

5.3 

4.6 

4.2 

3.0 

2.6 

1.8 

1.5 

7.8 

5.7 

3.3 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

相手が同じ悩みを持っている、持っていたことがある

相手が同世代である

匿名で（自分が誰かを知られずに）相談できる

無料で相談できる

相手が同性である

曜日・時間帯を気にせずに相談できる

SNSやメールなどで相談できる

相手がカウンセラーなど心理学の専門家である

相談できる場所が自宅から近い

相手先が公的な支援機関（国・県・市など）である

相手が医師である

電話で相談できる

相手が異性である

相手先が民間の支援団体（NPOなど）である

相手が自宅に来てくれる

その他

家族や知り合い以外には相談したくない

誰にも相談したくない

無回答

ｎ=965
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全体で最も多い「相手が同じ悩みを持っている、持っていたことがある」を性別にみると、男
性より女性の方が割合が高くなっています。 

相談相手の性別について「相手が同性である」との回答を年齢別にみると、年齢が上がるほど
割合が低くなっています。 
 
性別・年齢別 

 
 

 
 

「その他」の主な記入内容 

相談内容に詳しい専門家(2)／信頼できる人・場所(2)／AI／本質的な解決策を提示できる／全く

面識がない人／特にこだわりは無い／等 

  

（％）

合計（人） 相手が同じ
悩みを持って
いる、持って
いたことがある

相手が同世
代である

相手が同性
である

相手が異性
である

匿名で（自
分が誰かを知
られずに）相
談できる

電話で相談
できる

SNSやメール
などで相談で
きる

曜日・時間
帯を気にせず
に相談できる

相談できる場
所が自宅から
近い

相手が自宅
に来てくれる

全体 965 43.9 32.6 21.8 3.0 26.8 4.2 18.9 20.4 6.4 1.8
男性   324 39.5 38.3 16.7 4.6 20.4 7.1 13.6 14.2 6.5 1.5
⼥性   619 46.7 29.7 24.7 2.1 30.5 2.9 21.5 23.4 6.5 1.9
その他   3 33.3 0.0 0.0 0.0 33.3 0.0 66.7 33.3 0.0 0.0
答えたくない   18 33.3 38.9 16.7 5.6 16.7 0.0 16.7 27.8 5.6 0.0
16歳〜19歳   163 41.7 38.0 28.8 2.5 21.5 4.3 18.4 16.0 4.3 2.5
20歳〜24歳   134 38.8 41.8 24.6 3.7 27.6 3.0 20.1 26.1 7.5 1.5
25歳〜29歳   155 47.1 29.7 23.2 5.2 32.3 3.2 24.5 27.7 9.0 1.9
30歳〜34歳   237 40.9 31.6 19.0 2.5 22.4 4.6 13.5 16.0 4.6 2.1
35歳〜39歳   275 48.7 27.6 17.8 2.2 30.5 5.1 20.0 20.0 7.3 1.1

性別

年齢別

（％）

合計（人） 無料で相談
できる

相手先が公
的な支援機
関（国・県・
市など）であ
る

相手先が⺠
間の支援団
体（NPOな
ど）である

相手が医師
である

相手がカウン
セラーなど心
理学の専門
家である

その他 家族や知り
合い以外に
は相談したく
ない

誰にも相談し
たくない

無回答

全体 965 24.8 5.3 2.6 4.6 14.7 1.5 7.8 5.7 3.3
男性   324 19.4 2.5 1.2 3.7 12.0 1.9 9.6 5.9 4.9
⼥性   619 27.8 6.3 3.4 4.7 16.3 0.8 6.8 5.7 1.9
その他   3 33.3 33.3 0.0 33.3 33.3 0.0 0.0 0.0 33.3
答えたくない   18 16.7 16.7 0.0 11.1 5.6 16.7 5.6 5.6 16.7
16歳〜19歳   163 23.3 4.3 3.1 2.5 10.4 0.6 10.4 6.1 3.7
20歳〜24歳   134 28.4 5.2 1.5 8.2 15.7 2.2 4.5 3.7 3.0
25歳〜29歳   155 24.5 5.2 1.3 3.9 18.7 2.6 5.2 3.9 4.5
30歳〜34歳   237 21.1 5.5 3.4 3.4 13.5 1.3 10.5 6.3 3.8
35歳〜39歳   275 27.3 5.8 2.9 5.5 15.6 1.1 6.9 6.9 1.8

性別

年齢別
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問 15 で「誰にも相談したくない」と答えた方にうかがいます。 

問 15-１ 相談したくない理由は何ですか。（複数回答） 

「相談しても解決できないと思うから」が 56.4％と最も多く、次いで「自分ひとりで解決する
べきだと思うから」が 23.6％、「誰にも知られたくないことだから」及び「相手にうまく伝えられ
ないから」が 20.0％、「自分が変に見られないか不安だから」及び「相手がどんな人かわからない
から」が 16.4％となっています。 

「相談しても解決できないと思うから」を年齢別にみると、20 代と 30 代後半で過半数となっ
ています。 

 
性別・年齢別 

 
 

「その他」の主な記入内容 

意見はいらない／自分で想定できる答えしか返ってこない／等 

  

56.4 

23.6 

20.0 

20.0 

16.4 

16.4 

14.5 

14.5 

10.9 

10.9 

5.5 

3.6 

10.9 

0.0 

0% 20% 40% 60%

相談しても解決できないと思うから

自分ひとりで解決するべきだと思うから

誰にも知られたくないことだから

相手にうまく伝えられないから

自分が変に見られないか不安だから

相手がどんな人かわからないから

何を聞かれるか不安に思うから

裏切られたり、失望するのが嫌だから

自分の悩みが否定されそうだから

嫌なこと、できないことをするように言われそうだから

お金がかかると思うから

その他

特に理由はない、わからない

無回答

ｎ=55

（％）

合計（人） 相談しても解
決できないと
思うから

自分ひとりで
解決するべき
だと思うから

誰にも知られ
たくないことだ
から

自分が変に
⾒られないか
不安だから

自分の悩み
が否定されそ
うだから

相手がどんな
人かわからな
いから

何を聞かれる
か不安に思う
から

嫌なこと、でき
ないことをする
ように言われ
そうだから

相手にうまく
伝えられない
から

裏切られた
り、失望する
のが嫌だから

お⾦がかかる
と思うから

その他 特に理由は
ない、わから
ない

無回答

全体 55 56.4 23.6 20.0 16.4 10.9 16.4 14.5 10.9 20.0 14.5 5.5 3.6 10.9 0.0
男性   19 47.4 21.1 10.5 15.8 0.0 5.3 15.8 0.0 5.3 5.3 0.0 0.0 21.1 0.0
⼥性   35 60.0 22.9 22.9 14.3 14.3 20.0 11.4 14.3 25.7 17.1 8.6 5.7 5.7 0.0
その他   0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない   1 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0
16歳〜19歳   10 30.0 20.0 20.0 10.0 10.0 10.0 30.0 10.0 10.0 20.0 0.0 10.0 20.0 0.0
20歳〜24歳   5 80.0 40.0 0.0 20.0 20.0 40.0 0.0 20.0 20.0 20.0 0.0 20.0 20.0 0.0
25歳〜29歳   6 66.7 16.7 33.3 33.3 0.0 16.7 33.3 0.0 50.0 0.0 16.7 0.0 0.0 0.0
30歳〜34歳   15 46.7 26.7 26.7 13.3 6.7 13.3 6.7 0.0 13.3 13.3 6.7 0.0 13.3 0.0
35歳〜39歳   19 68.4 21.1 15.8 15.8 15.8 15.8 10.5 21.1 21.1 15.8 5.3 0.0 5.3 0.0

性別

年齢別
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恋愛・結婚についてのお考えを教えてください 

問 16 あなたの現在の婚姻状況（初婚・再婚の別を問わず）・恋愛状況をお答えください。 

「配偶者（事実婚、内縁を含む）がいる」が 50.5％と最も多く、次いで「配偶者・恋人はいな
い（独身）」が 37.4％、「配偶者はいないが恋人はいる（独身）」が 10.9％となっています。 

 
 

性別・年齢別 

 
 

  

37.4 

10.9 

50.5 

1.2 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

配偶者・恋人はいない（独身）

配偶者はいないが恋人はいる（独身）

配偶者（事実婚、内縁を含む）がいる

無回答

ｎ=965

（％）

合計（人） 配偶者・恋
人はいない
（独身）

配偶者はい
ないが恋人は
いる（独
身）

配偶者（事
実婚、内縁
を含む）がい
る

無回答

全体 965 37.4 10.9 50.5 1.2
男性   324 44.4 10.2 44.4 0.9
⼥性   619 33.0 11.5 54.6 1.0
その他   3 66.7 33.3 0.0 0.0
答えたくない   18 61.1 0.0 22.2 16.7
16歳〜19歳   163 83.4 15.3 0.0 1.2
20歳〜24歳   134 61.2 29.9 7.5 1.5
25歳〜29歳   155 29.0 10.3 59.4 1.3
30歳〜34歳   237 18.1 7.2 73.8 0.8
35歳〜39歳   275 20.0 2.5 76.4 1.1

性別

年齢別
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問 16 で「配偶者はいないが恋人はいる（独身）」「配偶者（事実婚、内縁を含む）がいる」と答えた方にうかがいます。 

問 16-１ 配偶者・恋人とはどのようなきっかけで知り合いになりましたか。 

「友人や兄弟姉妹を通じて」が 26.5％と最も多く、次いで「職場・仕事・アルバイト」が 24.0％、
「学校」が 18.9％、「マッチングアプリ・サイト」が 9.6％、「その他」が 7.8％となっています。 

全体で最も多い「友人や兄弟姉妹を通じて」を年齢別にみると、35 歳〜39 歳では３割を超え、
他の年齢層より割合が高くなっています。 

 
性別・年齢別 

 
 
「その他」の主な記入内容 

SNS（LINE,Instagram等）(8)／趣味(8)／知人・友人の紹介(3)／婚活(3)／飲み会／自動車学

校／等 

  

18.9 

24.0 

3.4 

3.0 

26.5 

1.2 

0.3 

3.7 

9.6 

7.8 

1.5 

0% 10% 20% 30%

学校

職場・仕事・アルバイト

幼なじみ・隣人関係

学校以外のサークル活動やクラブ活動・習い事

友人や兄弟姉妹を通じて

お見合い

結婚相談所（オンラインを含む）

まちなかや旅先で

マッチングアプリ・サイト

その他

無回答

ｎ=592

（％）

合計（人） 学校 職場・仕事・
アルバイト

幼なじみ・隣
人関係

学校以外の
サークル活動
やクラブ活
動・習い事

友人や兄弟
姉妹を通じて

お⾒合い 結婚相談所
（オンラインを
含む）

まちなかや旅
先で

マッチングアプ
リ・サイト

その他 無回答

全体 592 18.9 24.0 3.4 3.0 26.5 1.2 0.3 3.7 9.6 7.8 1.5
男性   177 22.0 20.3 2.8 4.0 26.6 1.1 0.0 5.1 8.5 6.8 2.8
⼥性   409 17.4 25.9 3.7 2.4 26.2 1.2 0.5 3.2 10.3 8.3 1.0
その他   1 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない   4 25.0 0.0 0.0 25.0 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
16歳〜19歳   25 68.0 4.0 8.0 4.0 4.0 0.0 0.0 0.0 4.0 8.0 0.0
20歳〜24歳   50 34.0 14.0 4.0 2.0 22.0 0.0 0.0 4.0 10.0 8.0 2.0
25歳〜29歳   108 21.3 22.2 4.6 3.7 22.2 0.9 0.0 1.9 13.0 8.3 1.9
30歳〜34歳   192 15.1 24.5 3.6 2.6 21.9 1.0 0.0 5.2 14.1 9.9 2.1
35歳〜39歳   217 12.0 29.0 1.8 3.2 36.4 1.8 0.9 3.7 4.6 5.5 0.9

性別

年齢別
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問 16 で「配偶者・恋人はいない（独身）」「配偶者はいないが恋人はいる（独身）」と答えた方（独身の方）にうかがいま

す。 

問 16-２ 結婚についてどのように考えていますか。 

「予定はないができれば結婚したい」が 30.5％と最も多く、次いで「予定はないがぜひ結婚し
たい」が 25.5％、「結婚してもしなくてもどちらでもよい」が 25.3％、「結婚したくない」が 7.3％、
「その他」が 2.8％となっています。 

「結婚してもしなくてもどちらでもよい」を性別にみると、男性よりも女性の方が割合が高く
なっています。 

 
性別・年齢別 

 
 

「その他」の主な記入内容 

分からない(2)／同性婚が認められないため出来ない／相手による／収入面等を考えたらできない

／想像できない／目標が達成したら結婚したい／等 

  

2.1 

25.5 

30.5 

25.3 

1.7 

7.3 

2.8 

4.7 

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

現在すでに結婚の予定がある

予定はないがぜひ結婚したい

予定はないができれば結婚したい

結婚してもしなくてもどちらでもよい

できれば結婚はしたくない

結婚したくない

その他

無回答

ｎ=466

（％）

合計（人） 現在すでに
結婚の予定
がある

予定はないが
ぜひ結婚した
い

予定はないが
できれば結婚
したい

結婚してもし
なくてもどちら
でもよい

できれば結婚
はしたくない

結婚したくな
い

その他 無回答

全体 466 2.1 25.5 30.5 25.3 1.7 7.3 2.8 4.7
男性   177 5.1 29.4 31.6 18.6 2.3 5.6 1.7 5.6
⼥性   275 0.4 23.6 29.8 29.8 1.5 7.6 3.3 4.0
その他   3 0.0 33.3 33.3 0.0 0.0 0.0 0.0 33.3
答えたくない   11 0.0 9.1 27.3 27.3 0.0 27.3 9.1 0.0
16歳〜19歳   161 0.0 31.7 29.8 23.6 2.5 6.2 1.9 4.3
20歳〜24歳   122 4.9 31.1 27.0 20.5 2.5 5.7 0.8 7.4
25歳〜29歳   61 3.3 24.6 39.3 19.7 0.0 6.6 3.3 3.3
30歳〜34歳   60 1.7 13.3 33.3 31.7 1.7 10.0 6.7 1.7
35歳〜39歳   62 1.6 11.3 27.4 38.7 0.0 11.3 4.8 4.8

性別

年齢別
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問 17 恋愛や結婚については様々な考え方がありますが、あなたのお考えに近いものを教えて

ください。（複数回答） 

「交際をする際は結婚を視野に入れるべきである」が 42.1％と最も多く、次いで「結婚するた
めにはお金がかかる」が 41.6％、「結婚相手を見つけるために、マッチングアプリを利用してもよ
い」が 29.7％、「結婚相手を見つけるために、お見合いや結婚相談所、婚活パーティーなどを利用
してもよい」が 28.1％、「結婚相手を見つけるには自由恋愛がよい」が 26.7％となっています。 

年齢別にみると、アプリ、結婚相談所・婚活パーティーなどに肯定的な意見は 25 歳以上で割合
が高くなっています。 

 
性別・年齢別 

 
 

「その他」の主な記入内容 

分からない(2)／人それぞれ好きなようにしたらよい(2)／幸せのために恋愛・結婚をしたい(2)／

良い人がいたら恋愛・結婚をしたいが出会いを求めることはしない／田舎では独身であることがよ

くないという雰囲気があり面倒くさい／今の自由な時間や金銭面などを変えなくてはいけないなら

ば結婚したくない／恋愛や結婚はしたい時にすればよい／漠然と家庭を持ちたいと思っている／恋

愛と結婚は別／先のことは考えていない／恋愛の先に良い結婚はない／互いが譲歩できる関係／

等  

42.1 

41.6 

29.7 

28.1 

26.7 

21.0 

7.7 

7.4 

6.0 

4.5 

4.2 

0% 50%

交際をする際は結婚を視野に入れるべきである

結婚するためにはお金がかかる

結婚相手を見つけるために、マッチングアプリを利用してもよい

結婚相手を見つけるために、お見合いや結婚相談所、婚活パーティーなどを利用してもよい

結婚相手を見つけるには自由恋愛がよい

こどもが欲しいから結婚をしたい

恋愛はしたい（している）が結婚は面倒

恋愛にも結婚にも興味がない

結婚はしたいが、恋愛は面倒

その他

無回答

ｎ=965

（％）

合計（人） 交際をする際
は結婚を視
野に入れるべ
きである

こどもが欲しい
から結婚をし
たい

結婚はしたい
が、恋愛は面
倒

恋愛はしたい
（している）
が結婚は面
倒

結婚するため
にはお⾦がか
かる

結婚相手を
⾒つけるには
自由恋愛が
よい

結婚相手を
⾒つけるため
に、マッチング
アプリを利用
してもよい

結婚相手を
⾒つけるため
に、お⾒合い
や結婚相談
所、婚活パー
ティーなどを利
用してもよい

恋愛にも結
婚にも興味が
ない

その他 無回答

全体 965 42.1 21.0 6.0 7.7 41.6 26.7 29.7 28.1 7.4 4.5 4.2
男性   324 42.3 18.5 4.6 6.5 49.1 25.9 29.6 28.7 6.8 3.4 3.7
⼥性   619 42.5 22.5 6.6 8.6 37.8 27.1 29.7 27.8 7.3 5.0 4.0
その他   3 33.3 33.3 33.3 0.0 66.7 33.3 33.3 33.3 0.0 0.0 0.0
答えたくない   18 27.8 16.7 5.6 0.0 33.3 27.8 33.3 27.8 22.2 5.6 16.7
16歳〜19歳   163 42.3 16.0 3.1 9.2 34.4 26.4 16.0 15.3 14.1 4.3 4.3
20歳〜24歳   134 46.3 16.4 14.2 6.0 39.6 26.9 19.4 14.2 10.4 3.7 1.5
25歳〜29歳   155 52.3 31.0 7.7 7.1 47.7 23.2 42.6 34.8 4.5 5.2 4.5
30歳〜34歳   237 39.7 24.5 4.2 6.3 41.8 30.4 38.0 37.1 5.5 3.8 5.1
35歳〜39歳   275 36.4 17.8 4.4 9.1 43.3 25.8 28.7 30.9 5.1 5.1 4.4

性別

年齢別
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こどもをもつことなどについてのお考えを教えてください 

問 18 「将来こどもが欲しい」または「もっとこどもが欲しい」という気持ちはありますか。 

「すごくある」が 36.0％と最も多く、次いで「どちらかといえばある」が 35.4％、「どちらかと
いえばない」が 14.8％、「まったくない」が 12.8％となっています。 

「まったくない」を性別にみると、わずかながら女性の方が男性より割合が高くなっています。 

 
性別・年齢別 

 
 
  

36.0 

35.4 

14.8 

12.8 

0.9 

0% 10% 20% 30% 40%

すごくある

どちらかといえばある

どちらかといえばない

まったくない

無回答

ｎ=965

（％）

合計（人） すごくある どちらかといえ
ばある

どちらかといえ
ばない

まったくない 無回答

全体 965 36.0 35.4 14.8 12.8 0.9
男性   324 37.7 34.6 15.7 11.7 0.3
⼥性   619 35.7 35.9 14.5 13.1 0.8
その他   3 33.3 0.0 33.3 33.3 0.0
答えたくない   18 11.1 44.4 5.6 22.2 16.7
16歳〜19歳   163 36.2 35.0 14.1 13.5 1.2
20歳〜24歳   134 37.3 33.6 14.2 14.2 0.7
25歳〜29歳   155 50.3 32.3 9.0 7.1 1.3
30歳〜34歳   237 38.0 36.7 14.3 10.5 0.4
35歳〜39歳   275 25.5 37.5 19.3 17.1 0.7

性別

年齢別
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就業経験別にみると、「すごくある」では、現在は休職・休業中の人の割合が最も高くなってい
ます。「まったくない」では、就業していないが過去に就業経験がある人の割合が最も高くなって
います。 

結婚・恋愛状況別にみると、「すごくある」では、配偶者・恋人なし（独身）の人の割合が最も
高く、次いで配偶者ありの人の割合が高くなっています。「まったくない」では、配偶者・恋人な
し（独身）の人の割合が最も高くなっています。 
 
就業経験別 

 
 
婚姻・恋愛状況別 

  

36.0

35.4

14.8

12.8

37.0

35.7

14.3

12.5

56.6

26.4

9.4

7.5

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％

すごくある

どちらかといえばある

どちらかといえばない

まったくない

全体(n=965) 現在就業している (n=705)

現在は休職・休業中(n=53) 就業していないが過去に就業経験 (n=94)

これまでに就業経験なし (n=106)

36.0

35.4

14.8

12.8

29.1

38.2

15.5

16.6

43.8

36.2

13.3

6.7

40.0

33.5

14.8

11.5

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％

すごくある

どちらかといえばある

どちらかといえばない

まったくない

全体(n=965)  

配偶者・恋人なし（独身）(n=361)   

配偶者なし・恋人あり（独身）(n=105)   

配偶者あり (n=487) 
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問 18 で「すごくある」「どちらかといえばある」と答えた方にうかがいます。 

問 18-１ 希望するこどもの数をもつために、どのような環境や支援があればよいと思いますか。 

（複数回答） 

「希望どおり産休や育休が取得できる」が 70.4％と最も多く、次いで「子育てに関する経済的
支援施策がある」が 67.1％、「妊娠中・出産後も同じ勤務先、部署で継続して就業できる環境があ
る」が 62.4％、「勤務先に育児短時間勤務制度がある」が 57.8％、「配偶者・パートナーの協力・
理解が得られる」が 56.6％となっています。 

 
  

70.4 

67.1 

62.4 

57.8 

56.6 

51.5 

49.9 

48.8 

48.6 

45.6 

44.6 

43.4 

39.0 

38.8 

37.7 

29.6 

28.9 

21.3 

19.2 

2.5 

3.9 

0.9 

0% 20% 40% 60% 80%

希望どおり産休や育休が取得できる

子育てに関する経済的支援施策がある

妊娠中・出産後も同じ勤務先、部署で継続して就業できる環境がある

勤務先に育児短時間勤務制度がある

配偶者・パートナーの協力・理解が得られる

自分や配偶者・パートナーの勤務先での長時間勤務の削減など、働き方が見直される

幼稚園・保育園・認定こども園などへの入園の見通しが立っている

妊娠や出産で退職しても、再就職や同じ勤務先へ復職できる環境がある

市で妊娠・出産・子育てまで一貫した支援がなされている

妊娠中や子連れで外出しやすい施設やサービスが地域に整っている

住居費用の補助など住環境への支援がある

自分や配偶者・パートナーの転勤への配慮がなされる

理由を問わずこどもを預けられるサポート体制が整備されている

妊娠中・出産後も同じ勤務先、部署でキャリアアップが可能な環境がある

産後ケア・産後うつへの支援・取り組みがなされている

不妊治療に対する助成が充実している

きめ細かいニーズに対応した多様な育児支援サービスが受けられる

三世代同居や近居等により親族等（自分の親など）からの支援が得られる

身近に仕事と子育てを両立している手本となる人がいる

その他

わからない・特にない

無回答

ｎ=689
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全体で最も多い「希望どおり産休や育休が取得できる」を性別にみると、男性より女性の方が
割合が高くなっています。「勤務先に育児短時間勤務制度がある」も同様の傾向ですが、性差が目
立つのは「配偶者・パートナーの協力・理解が得られる」で、男性の 48.3％に対し女性では 60.9％
となっており、「幼稚園・保育園・認定こども園などへの入園の見通しが立っている」「理由を問
わずこどもを預けられるサポート体制が整備されている」といった保育・教育サービスに関する
ものも男性より女性の方が比較的大差で割合が高くなっています。 
 
性別・年齢別 

 
 

 
 
「その他」の主な記入内容 

妊娠～育児まで時短勤務・休暇を取得しやすい職場環境(3)／無痛分娩への支援・補助(3)／

LGBTQカップルがこどもをもつための支援・環境／母子手帳の取得の手間を省く支援／産前産後

のパーキング・パーミット制度の延長／こどもたちの未来が明るい／小児科医の拡充／大学まで授

業料無償化／就労していなくてもこどもを保育園に預けられる／給付金／お泊り保育／育休中の各

種支払いを職場に行かなくてもできる環境／恋人ができる前の支援／不妊治療への理解／お金や

仕事だけでは解決できない／等 

  

（％）

合計（人） 妊娠中・出
産後も同じ
勤務先、部
署で継続して
就業できる環
境がある

妊娠中・出
産後も同じ
勤務先、部
署でキャリア
アップが可能
な環境がある

妊娠や出産
で退職して
も、再就職や
同じ勤務先
へ復職できる
環境がある

勤務先に育
児短時間勤
務制度がある

自分や配偶
者・パート
ナーの勤務
先での⻑時
間勤務の削
減など、働き
⽅が⾒直され
る

自分や配偶
者・パート
ナーの転勤へ
の配慮がなさ
れる

希望どおり産
休や育休が
取得できる

子育てに関
する経済的
支援施策が
ある

配偶者・パー
トナーの協
⼒・理解が得
られる

不妊治療に
対する助成
が充実してい
る

住居費用の
補助など住
環境への支
援がある

全体 689 62.4 38.8 48.8 57.8 51.5 43.4 70.4 67.1 56.6 29.6 44.6
男性   234 62.8 39.7 45.7 52.6 51.7 45.7 67.5 65.0 48.3 26.5 52.1
⼥性   443 63.0 38.4 50.6 60.7 51.2 42.0 72.5 67.9 60.9 30.9 41.1
その他   1 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 100.0 100.0 100.0 0.0 0.0
答えたくない   10 40.0 40.0 50.0 50.0 60.0 60.0 50.0 70.0 60.0 50.0 30.0
16歳〜19歳   116 64.7 41.4 48.3 45.7 38.8 37.9 68.1 53.4 44.0 20.7 37.9
20歳〜24歳   95 62.1 42.1 45.3 56.8 44.2 47.4 70.5 61.1 51.6 20.0 30.5
25歳〜29歳   128 63.3 35.2 49.2 65.6 60.2 45.3 78.9 72.7 60.2 34.4 53.1
30歳〜34歳   177 63.3 39.5 48.6 61.0 58.2 45.8 71.8 70.6 60.5 31.6 48.0
35歳〜39歳   173 59.5 37.0 50.9 57.2 50.9 41.0 64.2 71.7 61.3 35.3 46.8

性別

年齢別

（％）

合計（人） 身近に仕事
と子育てを両
⽴している手
本となる人が
いる

市で妊娠・出
産・子育てま
で一貫した支
援がなされて
いる

産後ケア・産
後うつへの支
援・取り組み
がなされてい
る

幼稚園・保
育園・認定こ
ども園などへ
の入園の⾒
通しが⽴って
いる

理由を問わ
ずこどもを預
けられるサ
ポート体制が
整備されてい
る

きめ細かい
ニーズに対応
した多様な
育児支援
サービスが受
けられる

妊娠中や子
連れで外出
しやすい施設
やサービスが
地域に整って
いる

三世代同居
や近居等に
より親族等
（自分の親
など）からの
支援が得られ
る

その他 わからない・
特にない

無回答

全体 689 19.2 48.6 37.7 49.9 39.0 28.9 45.6 21.3 2.5 3.9 0.9
男性   234 19.2 46.2 34.2 42.7 32.5 26.9 40.2 17.9 2.1 6.0 1.3
⼥性   443 19.0 49.7 39.3 53.5 42.4 29.6 49.0 22.8 2.7 2.7 0.7
その他   1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
答えたくない   10 30.0 70.0 60.0 70.0 50.0 50.0 30.0 40.0 0.0 10.0 0.0
16歳〜19歳   116 18.1 37.9 30.2 40.5 30.2 25.9 40.5 19.0 1.7 9.5 0.9
20歳〜24歳   95 23.2 38.9 33.7 41.1 27.4 20.0 35.8 16.8 0.0 3.2 1.1
25歳〜29歳   128 20.3 63.3 46.9 60.2 45.3 34.4 50.0 25.0 1.6 2.3 0.8
30歳〜34歳   177 16.9 48.6 42.4 51.4 37.3 27.7 48.0 24.9 4.5 3.4 0.6
35歳〜39歳   173 19.1 50.3 33.5 52.0 48.6 32.9 48.6 19.1 2.9 2.3 1.2

性別

年齢別
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問 18 で「どちらかといえばない」「まったくない」と答えた方にうかがいます。 

問 18-２ こどもを欲しいという気持ちがない理由は何ですか。（複数回答） 

「現在の収入では経済的に難しいから」が 46.8％と最も多く、次いで「育児にかかる費用が心
配だから」及び「将来の教育費が心配だから」が 44.9％、「自分の時間がなくなるから」が 36.0％、
「すでに希望の数のこどもがいるから」が 35.2％となっています。 

 
性別・年齢別 

 
 

46.8 

44.9 

44.9 

36.0 

35.2 

20.2 

16.9 

13.9 

13.5 

11.6 

8.2 

7.5 

7.1 

6.7 

13.1 

6.4 

1.1 

0% 20% 40% 60%

現在の収入では経済的に難しいから

育児にかかる費用が心配だから

将来の教育費が心配だから

自分の時間がなくなるから

すでに希望の数のこどもがいるから

仕事を続けるのが難しくなりそうだから

体力的に子育てをするのが難しいから

こどもと過ごす時間が十分にとれないから

配偶者・パートナーの家事・子育てへの協力が期待できないから

こどもをもたない人生を選びたいから

住居が狭いから

親の協力が期待できないから

健康上の理由などによりこどもをもつことが難しいから

保育サービスを利用できるかわからないから

その他

特に理由はない

無回答

ｎ=267

（％）

合計（人） こどもをもたな
い人生を選び
たいから

すでに希望の
数のこどもが
いるから

仕事を続ける
のが難しくなり
そうだから

配偶者・パー
トナーの家
事・子育てへ
の協⼒が期
待できないか
ら

親の協⼒が
期待できない
から

保育サービス
を利用できる
かわからない
から

現在の収入
では経済的
に難しいから

育児にかかる
費用が心配
だから

将来の教育
費が心配だ
から

全体 267 11.6 35.2 20.2 13.5 7.5 6.7 46.8 44.9 44.9
男性   89 10.1 33.7 12.4 3.4 3.4 5.6 47.2 42.7 36.0
⼥性   171 11.1 36.8 24.0 19.3 9.9 7.6 45.0 45.6 49.1
その他   2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 100.0 100.0
答えたくない   5 60.0 20.0 40.0 0.0 0.0 0.0 80.0 40.0 40.0
16歳〜19歳   45 24.4 0.0 20.0 13.3 8.9 6.7 22.2 28.9 26.7
20歳〜24歳   38 15.8 0.0 18.4 7.9 0.0 5.3 50.0 52.6 47.4
25歳〜29歳   25 8.0 24.0 24.0 12.0 4.0 8.0 48.0 52.0 56.0
30歳〜34歳   59 10.2 37.3 18.6 20.3 11.9 11.9 54.2 45.8 45.8
35歳〜39歳   100 6.0 66.0 21.0 12.0 8.0 4.0 52.0 47.0 49.0

性別

年齢別



 

44 

 
 

「その他」の主な記入内容 

こどもが苦手(7)／育てられる自信がない(5)／出産への恐怖・不安(2)／精神的な余裕がない(2)

／こどもが不幸になる(2)／人の人生を背負えない(2)／男になりたい／年齢／自分のキャリアを

築きたい／子育てが大変そう／つわりがつらい／今の日本に経済的・政治的に不安がある／守れな

いかもしれない／今、育てているこどもを大切にしたい／こどもがいてもいなくてもどちらでもよい

／社会情勢に不安がある／２人で過ごす時間を大切にしたい／自分のこと以外に責任が増える／将

来のことは想像できない／等 

 
 

就業経験別にみると、現在、就業している人では、「現在の収入では経済的に難しいから」が最
も多く、次いで「将来の教育費が心配だから」となっています。 

就業しているが、現在は休職・休業中の人では、「現在の収入では経済的に難しいから」が最も
多く、次いで「育児にかかる費用が心配だから」「将来の教育費が心配だから」となっています。 

現在は就業していないが、過去に就業経験がある人では、「育児にかかる費用が心配だから」が
最も多く、次いで「将来の教育費が心配だから」となっています。 

これまでに就業経験はない人では、「自分の時間がなくなるから」が最も多く、次いで「こども
をもたない人生を選びたいから」「特に理由はない 」となっています。 

就業中や就業経験のある人が経済的理由を上位にあげていることがわかります。 
 
就業経験別 

 

 

（％）

合計（人） 住居が狭い
から

自分の時間
がなくなるから

こどもと過ごす
時間が十分
にとれないか
ら

健康上の理
由などによりこ
どもをもつこと
が難しいから

体⼒的に子
育てをするの
が難しいから

その他 特に理由は
ない

無回答

全体 267 8.2 36.0 13.9 7.1 16.9 13.1 6.4 1.1
男性   89 9.0 29.2 11.2 3.4 11.2 4.5 9.0 2.2
⼥性   171 8.2 38.6 14.6 9.4 18.7 15.8 5.3 0.6
その他   2 0.0 50.0 50.0 0.0 0.0 50.0 0.0 0.0
答えたくない   5 0.0 60.0 20.0 0.0 60.0 60.0 0.0 0.0
16歳〜19歳   45 2.2 40.0 15.6 0.0 6.7 17.8 26.7 4.4
20歳〜24歳   38 7.9 47.4 13.2 0.0 15.8 31.6 10.5 0.0
25歳〜29歳   25 4.0 32.0 8.0 0.0 12.0 20.0 0.0 0.0
30歳〜34歳   59 3.4 42.4 13.6 6.8 18.6 10.2 0.0 1.7
35歳〜39歳   100 15.0 27.0 15.0 15.0 22.0 4.0 1.0 0.0

性別

年齢別

（％）

合計
(人）

こどもを
もたない
人生を選
びたいか
ら

すでに希
望の数の
こどもが
いるから

仕事を続
けるのが
難しくな
りそうだ
から

配偶者・
パート
ナーの家
事・子育
てへの協

親の協力
が期待で
きないか
ら

保育サー
ビスを利
用できる
かわから
ないから

現在の収
入では経
済的に難
しいから

育児にか
かる費用
が心配だ
から

全体 267 11.6 35.2 20.2 13.5 7.5 6.7 46.8 44.9

現在、就業している   189 10.1 39.7 21.7 12.7 5.8 6.3 51.9 46.0

就業しているが、現在は休職・休業中である   9 11.1 44.4 33.3 33.3 11.1 0.0 66.7 55.6

現在は就業していないが、過去に就業経験がある   40 7.5 37.5 12.5 12.5 15.0 15.0 45.0 55.0
これまでに就業経験はない   29 27.6 0.0 17.2 13.8 6.9 0.0 10.3 20.7

（％）

合計
(人）

将来の教
育費が心
配だから

住居が狭
いから

自分の時
間がなく
なるから

こどもと
過ごす時
間が十分
にとれな
いから

健康上の
理由など
によりこ
どもをも
つことが

体力的に
子育てを
するのが
難しいか
ら

その他 特に理由
はない

全体 267 44.9 8.2 36.0 13.9 7.1 16.9 13.1 6.4

現在、就業している   189 47.6 10.1 36.5 14.3 5.8 15.3 9.5 3.7

就業しているが、現在は休職・休業中である   9 55.6 0.0 11.1 11.1 0.0 22.2 22.2 0.0

現在は就業していないが、過去に就業経験がある   40 47.5 7.5 40.0 10.0 20.0 30.0 20.0 5.0
これまでに就業経験はない   29 20.7 0.0 34.5 17.2 0.0 6.9 24.1 27.6
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唐津市での暮らしについてのお考えを教えてください 

問 19 あなたが中学校卒業までのこどもの頃、困ったことや壁にぶつかったときに、「こんな支

援やサービス、環境があったらよかったな」というものがあれば自由に書いてください。 

 
多かった意見を分類すると次のようになりました。 

 

カテゴリー 主な意見の要約 
同様意見件数 

（概数） 
相談・カウンセリング
（匿名含む） 

親や先生以外に安心して話せる大人／匿名・対面の
相談窓口／気軽なんでも話せる場所 

約 70 件 

学びの多様化・選択肢
の拡大支援 

職業体験の機会拡充／県外・国外との交流の機会／
社会人による職業・進路に関する講演 

約 40 件 

不登校支援・第 2 の学
校・居場所 

フリースクール／学校・家以外の安全に過ごせる居
場所／ひとりになれる場所 

約 30 件 

遊び・スポーツ・交流の
場 

スポーツができる場所／学生が無料でトレーニング
できる施設／遊ぶ場所 

約 20 件 

いじめ対応・安全対策 いじめにすぐ対処する／いじめがないように常に見
守る制度／学校以外の第三者機関の設置 

約 20 件 

経済的支援（給食・習い
事・奨学金等） 

給食費無償化／食事支援／習い事・部活動費の補助
／無料一時預かり 

約 15 件 

学校制度・校則・多様
性・部活 

校則の柔軟化／ジェンダー配慮制服／生理への配慮
／生徒に差別のない学校生活 

約 15 件 

こ ど も の 特 性 へ の 配
慮・理解・支援 

こどもの特性に合った進路指導／カームダウンスペ
ースの設置／必要な時に医療機関につなぐ支援 

約 10 件 

交通・送迎 バス本数の増便／ミニバスや送迎支援／部活動遠征
時の移動手段の確保 

約 10 件 

学習環境・支援の確保 学習スペースの設置／勉強を無料で教えてくれる施
設／体育館へのエアコンの設置 

約 10 件 

地域との交流 地域の同世代との交流／自分より年上の人と関わる
場 

約 5 件 

「こども・若者の安心できる相談環境と多様な学び・居場所の整備」が大きなテーマと考えら
れます。特に、親や先生以外の大人への相談や匿名相談など、心理的支援への要望が多くみら
れます。また、職業体験や進路支援など学びの多様化、学校外で安心して過ごせる居場所づく
りのニーズが高く、いじめ対応、安全対策、経済的支援、校則や多様性への配慮も一定数みと
められ、制度・環境両面での「支援の連携・多層化」が求められていると考えられます。 
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問 20 唐津市での暮らしに関わる情報などをどういう方法で入手していますか。（複数回答） 

「市報 「からつ」」が 43.3％と最も多く、次いで「家族や友人からの情報」が 31.0％、「市のホ
ームページ」が 24.2％、「唐津市公式 LINE（ライン）」が 21.6％、「特にない」が 21.2％となって
います。 

 
 

性別・年齢別 

 
 
「その他」の主な記入内容 

インターネット(3)／知人／幼稚園のパンフレットコーナー／フリーペーパー／等 

  

43.3 

31.0 

24.2 

21.6 

15.6 

11.9 

11.1 

4.8 

1.6 

0.7 

0.5 

0.8 

21.2 

1.8 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

市報「からつ」

家族や友人からの情報

市のホームページ

唐津市公式LINE（ライン）

新聞・テレビ・ラジオ等のメディア

SNS（LINE、Xなど一般人発信のもの）

紙のパンフレットやチラシ

唐津市公式Instagram（インスタグラム）

唐津市公式YouTube（ユーチューブ）

唐津市公式Facebook（フェイスブック）

唐津市公式X（エックス）

その他

特にない

無回答

ｎ=965

（％）

合計（人） 市報「からつ」 市のホーム
ページ

唐津市公式
Facebook
（フェイスブッ
ク）

唐津市公式
YouTube
（ユーチュー
ブ）

唐津市公式
LINE（ライ
ン）

唐津市公式
Instagram
（インスタグラ
ム）

唐津市公式
X（エック
ス）

紙のパンフ
レットやチラシ

SNS
（LINE、X
など一般人
発信のもの）

新聞・テレビ・
ラジオ等のメ
ディア

家族や友人
からの情報

その他 特にない 無回答

全体 965 43.3 24.2 0.7 1.6 21.6 4.8 0.5 11.1 11.9 15.6 31.0 0.8 21.2 1.8
男性   324 36.1 23.8 1.5 3.4 15.4 3.1 1.2 9.6 9.0 19.8 29.0 0.0 25.6 2.2
⼥性   619 47.7 24.9 0.3 0.6 24.7 5.8 0.2 12.0 13.6 13.6 32.0 1.1 18.9 1.3
その他   3 66.7 0.0 0.0 0.0 33.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 66.7 0.0 0.0 0.0
答えたくない   18 22.2 16.7 0.0 0.0 22.2 0.0 0.0 11.1 11.1 16.7 27.8 5.6 22.2 11.1
16歳〜19歳   163 12.3 13.5 1.2 0.6 5.5 1.8 1.2 12.3 9.8 20.9 33.7 0.6 38.0 3.1
20歳〜24歳   134 26.9 18.7 0.7 2.2 17.9 1.5 0.7 7.5 11.2 16.4 28.4 0.7 32.1 1.5
25歳〜29歳   155 41.9 22.6 0.0 0.0 30.3 8.4 0.0 14.2 9.0 11.0 34.2 1.3 16.8 2.6
30歳〜34歳   237 49.4 24.9 0.4 3.0 21.1 5.5 0.8 9.7 13.9 11.8 30.0 0.4 19.4 1.7
35歳〜39歳   275 65.5 33.8 1.1 1.5 28.4 5.5 0.0 11.6 13.5 18.2 29.5 1.1 10.2 0.7

性別

年齢別
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問 21 あなたは今後も唐津市に住み続けたいと思いますか。 

「住み続けたい」が 59.1％と最も多く、次いで「住み続けたいと思わない」が 23.1％、「進学や
就職で市外に出ても戻ってきたい」が 14.4％となっています。 
 

 
性別・年齢別 

 
 
  

59.1 

14.4 

23.1 

3.4 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

住み続けたい

進学や就職で市外に出ても戻ってきたい

住み続けたいと思わない

無回答

ｎ=965

（％）

合計（人） 住み続けたい 進学や就職
で市外に出
ても戻ってき
たい

住み続けたい
と思わない

無回答

全体 965 59.1 14.4 23.1 3.4
男性   324 58.0 18.2 20.7 3.1
⼥性   619 59.9 12.3 24.4 3.4
その他   3 33.3 0.0 66.7 0.0
答えたくない   18 55.6 22.2 11.1 11.1
16歳〜19歳   163 23.9 44.2 28.2 3.7
20歳〜24歳   134 48.5 23.1 26.1 2.2
25歳〜29歳   155 63.9 7.1 23.2 5.8
30歳〜34歳   237 66.2 5.1 24.9 3.8
35歳〜39歳   275 76.0 4.7 17.1 2.2

性別

年齢別
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就業経験別にみると、住み続けたい人では、「現在は休職・休業中」が最も多く、次いで「現在
就業している」となっています。 

住み続けたいと思わない人では、「就業していないが過去に就業経験」が最も多く、次いで「こ
れまでに就業経験なし」となっています。現在就業していない人では居住継続の意向が低くなる
傾向がうかがえます。 
 
就業経験別 

 
 
 
  

59.1

14.4

23.1

64.1

10.9

21.7

81.1

3.8

15.1

51.1

12.8

33.0

24.5

44.3

28.3

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

住み続けたい

進学や就職で市外に出ても戻ってきたい

住み続けたいと思わない

全体(n=965)

現在就業している (n=705)

現在は休職・休業中(n=53)

就業していないが過去に就業経験 (n=94)

これまでに就業経験なし (n=106)
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居住継続の意向と居場所の有無 

問 21 の、今後も唐津市に住み続けたいと思うかについて、問 10（居場所）の a）〜ｇ）それ
ぞれで安心できる場所、居心地の良い場所などになっている人（「そう思う」「どちらかといえ
ばそう思う」＝〇と表示）と、なっていない人（「そう思わない」「どちらかといえばそう思わ
ない」「あてはまらない・わからない」＝▲と表示）の別に集計しました（無回答を除いて集
計）。 

 
「住み続けたい」と答えた人では、a）〜ｇ）のいずれでも居場所になってる人の割合が高くな

っています。「住み続けたいと思わない」と答えた人では、a）〜ｇ）のいずれでも居場所になっ
ていない人の割合が高くなっています。 

安心できる場所、居心地の良い場所がない人では居住継続の意向が低くなる傾向がうかがえま
す。 
 
居場所となっているか別 

 

全体, 59.1

全体, 14.4

全体, 23.1

ａ）自分の部屋〇, 59.6

ａ）自分の部屋 〇, 15.0

ａ）自分の部屋 〇, 22.4

ａ）自分の部屋▲, 56.5

ａ）自分の部屋▲, 11.6

ａ）自分の部屋 ▲, 27.9

ｂ）家庭〇, 60.8

ｂ）家庭〇, 14.5

ｂ）家庭〇, 21.6

ｂ）家庭▲, 44.9

ｂ）家庭▲, 14.0

ｂ）家庭▲, 36.4

ｃ）学校〇, 60.1

ｃ）学校〇, 19.1

ｃ）学校〇, 18.3

ｃ）学校▲, 58.2

ｃ）学校▲, 9.7

ｃ）学校▲, 28.6

ｄ）職場〇, 68.8

ｄ）職場〇, 11.8

ｄ）職場〇, 16.6

ｄ）職場▲, 50.4

ｄ）職場▲, 16.4

ｄ）職場▲, 29.8

ｅ）趣味の活動 〇, 60.0

ｅ）趣味の活動 〇, 15.6

ｅ）趣味の活動〇, 21.7

ｅ）趣味の活動 ▲, 55.9

ｅ）趣味の活動 ▲, 8.5

ｅ）趣味の活動▲, 30.5

ｆ）コミュニティ 〇, 64.2

ｆ）コミュニティ〇, 16.8

ｆ）コミュニティ〇, 16.8

ｆ）コミュニティ▲, 52.2

ｆ）コミュニティ ▲, 10.8

ｆ）コミュニティ▲, 32.5

ｇ）ネット空間 〇, 60.5

ｇ）ネット空間〇, 16.2

ｇ）ネット空間 〇, 21.0

ｇ）ネット空間 ▲, 57.1

ｇ）ネット空間 ▲, 10.9

ｇ）ネット空間 ▲, 27.9

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0 100.0

住み続けたい

進学や就職で市外に出ても

戻ってきたい

住み続けたいと思わない
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問 22 問 21（今後も唐津市に住み続けたいか）での答えの理由を教えてください。自由に書い

てください。 

 
多かった意見を分類すると次のようになりました。 

 
住み続けたい 

カテゴリー 主な意見の要約 
同様意見件数 

（概数） 
地元・愛着・家族の
つながり 

生まれ育った場所／地元が落ち着く／唐津が好き／家族・
友人が近くにいる 

約 85 件 

住みやすさ・暮ら
しやすさ 

住み慣れている／住みやすい／田舎でも都会でもなくち
ょうどよい環境 

約 85 件 

自然環境・風景・気
候の良さ 

自然が豊か／海・山がある／自然災害が少ない 
約 70 件 

利便性・交通アク
セスの良さ 

福岡などの都市部へのアクセスが良い／買い物や交通な
どの利便性が高い 

約 45 件 

仕事・職場・生活基
盤 

家や土地を所有している／職場が近い 
約 45 件 

子育て環境・教育
環境 

自然に囲まれた中でこどもを育てられる環境／給食費無
償化等の子育て支援がある 

約 20 件 

不便さ・転居の面
倒など消極的理由 

引っ越す理由がない／都会は厳しい／知らない土地に行
くのが怖い／家庭事情 

約 20 件 

伝統・祭り・文化へ
の誇り 

「唐津くんち」があるから 
約 15 件 

全体として、「地元への愛着」「自然環境の良さ」「福岡へのアクセスの良さ」など、唐津ならで
はの魅力を理由に挙げる声が非常に多くなっています。一方、「家を建てたから」「転居する理由
がない」など、現状の生活の定着による消極的な理由もみられます。特に自然と利便性のバラン
スを評価する声が多く、唐津市が「ちょうどよいまち」といった感覚で認識されていることがう
かがえます。 
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進学や就職で市外に出ても戻ってきたい 

カテゴリー 主な意見の要約 
同様意見件数 

（概数） 
地元・愛着・安心感 生まれ育った場所／安心する／実家がある

／地元が一番 
約 20 件 

自然環境・風景の魅力 自然が豊か／海・山・川がある 約 15 件 
住みやすさ・暮らしやすさ 住みやすい／慣れている場所 約 15 件 
人の温かさ・地域性 「唐津くんち」を毎年見たい／人が温かい

／文化や歴史を誇りに思っている 
約 10 件 

食・物価・生活コスト 食べ物が美味しい／手頃な価格で美味しい
食材が手に入る 

約 5 件 

都会への憧れ・一時的離脱 都会への憧れがある 約 3 件 
利便性・アクセス 福岡や佐賀などへのアクセスが良い 約 2 件 
子育て環境・安全性 子育て支援が充実している／こどもがのび

のび過ごせる環境 
約 2 件 

全体として、「地元への愛着」「自然の豊かさ」「暮らしやすさ」を理由に、将来的に唐津に戻り
たいと考える意見が多くみられます。特に「都会すぎず田舎すぎないちょうどよさ」の声が目
立ち、住環境バランスの良さを感じていることがうかがえます。 

 
住み続けたいと思わない 

カテゴリー 主な意見の要約 
同様意見件数 

（概算） 
人間関係・コミュニティの
狭さ 

人間関係の文化が合わない／コミュニティが狭
い／地域のしがらみがつらい 約 20 件 

雇用・賃金・産業の乏しさ 賃金が安い／就職先が限られる／希望する職種
がない 約 20 件 

交通・公共交通の不便・自
動車依存 

移動が車に依存している／電車やバスが不便／
老後まで生活できない 約 20 件 

子育て支援・教育・医療の
不満 

子育て支援の薄さ／教育水準の低さ／医療機関
の不足 約 10 件 

他地域志向・UIJ ターン意
向 

都会に住みたい／地元に帰りたい／海外にやり
たいことがある 約 20 件 

娯楽・商業・文化施設の不
足 

商業施設が少ない／遊ぶ場所がない 
約 20 件 
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治安・マナー・地域性への
不安 

治安が悪い 
約 10 件 

行政・税金・物価・料金へ
の不満 

生活に対する支援が少ない／公園に駐車場がな
い／税金が高い 約 20 件 

住宅費・家賃・生活コスト 家賃が高い／テレビを見るためにお金がかかる
／水道料金が高い 約 10 件 

必要性がない・特に理由な
し 

唐津に住み続ける理由がない／住む場所にこだ
わりはない／仕事のために住んでいる 約 15 件 

若者・出会い・活気不足 発展がない／若者の声が届かない／活気がない
／出会いがない 約 5 件 

全体として、「雇用・賃金・産業の乏しさ」「娯楽・商業・文化施設の不足」「公共交通の弱さと
自動車依存」などの面で、若者・子育て世帯の生活・成⻑機会が不足しているという認識があ
るようです。また「子育て支援・教育・医療」「治安・地域性」「行政・料金・物価」への不満な
どが複合的に「市外に出たいという」心理をつくり出しているようにも思われます。一方、「他
地域で経験を積みたい」といった、市内に戻る可能性のある意見もみられます。 
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問 23 こうすれば唐津市がもっと住みやすくなると思うアイデアがあれば自由に書いてください。 

 
多かった意見を分類すると次のようになりました。 

 

カテゴリー 主な意見の要約 
同様意見件数 

（概数） 
娯楽・商業・文化施
設 

大型ショッピングモール／アミューズメント複合施設
／映画館／大人からこどもまで遊ぶことができる施設 

約 175 件 

公共交通（鉄道/バ
ス/料金/本数/道
路/渋滞） 

電車・バスの増便／道路の舗装・管理／渋滞の解消／交
通網の拡大 約 95 件 

子育て支援・少子
化対策（給付/無償
化/保育） 

子育て支援の充実／子育て家庭への給付金／高校生ま
での医療費の無償化／保育料の無償化／出産費用の助
成 

約 90 件 

住宅・暮らしコス
ト（家賃/水道/光
熱費/税） 

減税／家賃を下げる／生活費の補助・給付金／テレビ料
金の無償化／光熱費の負担軽減 約 45 件 

雇用・賃金・産業/
企業誘致 

最低賃金・基本給の引き上げ／就職・アルバイト先の拡
大／収入の安定／働き方の多様化／ワークライフバラ
ンスの確保／起業支援 

約 45 件 

観光・ブランド/イ
ベント・PR 

フェス・イベントの開催／唐津のよさを活かした観光事
業への注力／唐津の PR の強化 

約 35 件 

インフラ整備（区
画/空き家/公園/
トイレ/ごみ） 

ボールを使える・広い公園の増設／空き家の解体・活用
／住⺠協働による街づくり／ゴミ問題の解決 約 35 件 

教育・学校（学力/
設備/学習環境/大
学） 

大学等の教育施設の創設／学習環境の充実／スクール
バスの拡大／就学援助 約 30 件 

安全・治安・交通マ
ナー/街灯 

街灯を増やす／交通の取締り／治安の維持／登下校の
見守り 

約 25 件 

医療（小児科/産婦
人科/医療費） 

小児科を増やす／若い世代に対する不妊治療の支援／
小児科のＷＥＢ予約 

約 20 件 

行政運営・DX/手続
き簡素化 

手続きのオンライン化・簡素化／行政の適正な運営／行
政が行っている支援の周知 

約 15 件 

多文化・障害・イン
クルージョン 

障がいに対する理解・支援／コミュニティの拡大／異文
化・多文化交流の機会 

約 15 件 
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高齢者・移動支援
（免許返納/オン
デマンド/買物代
行） 

タクシー・バスの割引券／免許返納者・免許不保持者の
移動手段を増やす 

約 10 件 

最も多い意見は大型商業・娯楽拠点の充実で、福岡に頼らず市内で完結する遊び・買物環境を
求める声が多くなっています。公共交通の増便・道路改善、子育て給付や医療費無償化など家
計支援を望む声も多くなっています。雇用・賃金の底上げ、観光・イベントの発信、公園・空
き家・ごみ等の基盤整備、教育・安全、行政 DX や高齢者移動支援まで、生活全体の質の向上
を志向する声がみられます。 

 


