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T1 トランジション

バイク スタート

T2 トランジション

バイクフィニッシュ

ランスタート
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スイムビーチスタート

スイム

2IJ

バイク

7IJ

ラン

4IJ

M

★ ホイールステーション

★ エイドステーション

★ ペナルティーBOX

1.5㎞

41.3㎞

10.7㎞

53.5㎞
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355m355m 355m355m

20m20m 20m20m

■スイムコース .1 5km■スイムコース .1 5km

750m 2× $%750m 2× $%
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トランジション１トランジション１

トランジション２トランジション２
/り1し/り1し

★★

★★

チームチーム

ニュートラルニュートラル

■バイクコース .41 3km■バイクコース .41 3km

0 49km 5 83km 7. ＋ . × %0 49km 5 83km 7. ＋ . × %

0 49km.0 49km.

5 83km 7. × %5 83km 7. × %

ホイールステーションホイールステーション★★
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フィニッシュフィニッシュ

トランジション２トランジション２

★★エイドステーションエイドステーション

■ランコース 10.7km■ランコース 10.7km

2.675km 4× "2.675km 4× "

エイドステーションエイドステーション★★

★★エイドステーションエイドステーション

★★ペナルティーBOXペナルティーBOX

ペナルティーBOXペナルティーBOX★★


