
R7年度 後期（12月～3月）　唐津市公民館活動サークル情報

大成公民館サークル情報 サークルとは校区住民の方を中心に、自主的、主体的に運営、活動しているグループです。
参加希望の方は、まず公民館へお問合せください。

No 活動内容 サークル名 週 曜日 開始時間
終了時間

1 気功と太極拳 すこやか教室 第1～4週 月 10:00～11:00

2 卓球 卓球クラブ 第1～4週 月 12:50～14:50

3 ゲーム コントラクトブリッジ 第1～4週 月 14:00～16:00

4 歌（童謡） おたふく 第3・4週 月 14:30～16:00

5 ズンバ ZUMBA 第2・4週 月 14:50～16:00

6 健康つくりのためのヨガ みんなのYoga 第1～4週 月 20:00～21:00

7 カラオケ 歌王会（大成） 第1～4週 火 10:00～12:00

8 韓国語の学習 韓国語講座 第2・4週 火 10:00～12:00

9 水墨画 水墨画教室 第2・4週 火 10:00～12:00

10 太極拳 花みずき 第1～4週 火 12:50～14:50

11 グラウンド・ゴルフ 大成朗仁グラウンド・ゴルフ部 毎週 月・水・木   9:00～12:00 

12 骨盤体操 骨盤体操教室 第2・4週 水 9:15～10:15

13 エアロビクス 昭和学園ダンス 第1～4週 水 10:30～12:00

14 手芸（クラフトテープ） 大成クラフト和みの会 第2・4週 水 10:00～14:50

15 リズムダンス 第1～4週 水 12:50～14:50

16 囲碁 囲碁教室 第1・3週 水 13:15～14:15

17 和太鼓の練習 KIDS和太鼓ダンデライオン 第1～4週 水 18:00～19:00

18 ヨガ りらともヨガ 第1～4週 水 18:30～20:45
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19 太極拳 好好会 第1～4週 水 19:00～21:00

20 卓球 花 第1～4週 木 10:00～12:00

21 生け花 生花教室 第2・4週 木 10:00～12:00

22 茶道 昭和学園茶道部 第1・3週 木 9:30～12:30

23 編物 amiサークル 第2・4週 木 10:00～12:00

24 書道（毛筆） 書道教室 第1～4週 木 10:00～12:00

25 智書 楽　樂 第4週 木 13:00～15:00

26 卓球 さくら 第1～4週 木 12:50～14:50

27 吹矢 スポーツ吹矢 第1～4週 木 14:50～16:50

28 よさこいソーラン からつ舞花衆 第1～4週 木 18:00～21:00

29 ストレッチ トリム体操 第1～4 金 10:00～12:00

30 編物・生け花 編物教室 第1～4 金 10:00～12:00

31 絵手紙 絵手紙教室 第2・4 金 10:00～12:00

32 着物の着付け 昭和幼稚園着付教室 第2・4 金 10:30～12:30

33 自然や郷土の研究・交流 語る会　松ぼっくり 第2・4 金 13:30～15:30

34 卓球 卓球愛好会 1～4 金 14:50～16:50

35 ヨーガ療法 今唐ヨーガ 1～4 金 19:45～21:00

36 健康つくりのための運動 セルフケア・ストレッチポール 1～4 金 20:00～21:00
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37 フォークダンス 唐津フォークダンスクラブ 1～4 土 10:00～12:00

38 中国武術 武林の会 1～4 土 13:30～15:30
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