
R8年度 前期（4月～7月）　唐津市公民館活動サークル情報

東唐津公民館サークル情報 サークルとは校区住民の方を中心に、自主的、主体的に運営、活動しているグループです。
参加希望の方は、まず公民館へお問合せください。

活動内容 サークル名 週 曜日

絵手紙 絵手紙 火

卓球 満島卓球クラブ 毎週 火

卓球 ピンポン 毎週 火

卓球 エンジョイ 毎週 水

ウォーキング みつしまニコニコ歩こう会 水

ヨガ 虹ヨガ 毎週 水

銃剣道 唐津錬武館 毎週 水

日本舞踊 祐弥会　日本舞踊 毎週 木

ステップ運動 松ぼっくりの会 毎週 木

スポーツ吹き矢 満島吹矢同好会 毎週 木

生け花 生け花サークル（池坊） 金

ちりめん小物 布あそび 毎週 金

卓球 卓球 毎週 金

社交ダンス 唐津はまゆう 毎週 金

ヨガ 朝ヨガサークル 毎週 土

パン作り がねーしゃパン教室 第3 土

開始時間
終了時間

No
問い合わせ先

連絡先 電話番号 メールアドレス
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1 ストレッチ ストレッチ 第４ 月 10:00～11:30

2 古文書 古文書に親しむ会 第３ 月 10:00～12:00

3 運動 いきいき百歳体操 第１・３ 月 10:30～11:30

4 英会話 アダム先生の英会話教室 第２・４ 月 13:00～14:30

5 第２・４ 13:30～15:30

6 13:30～16:00

7 19:00～21:00

8  9:30～12:00

9 第１・３ 10:00～11:00

10 13:30～14:30

11 18:30～21:00

12 9:00～10:00

13 10:00～11:00

14 14:00～16:00

15 第２・４   9:30～11:30

16 10:00～16:00

17 14:00～16:00

18 18:30～21:00

19 10:00～11:00

20 10:00～12:00
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