
R8年度 前期（4月～7月）　唐津市公民館活動サークル情報

竹木場公民館サークル情報 サークルとは校区住民の方を中心に、自主的、主体的に運営、活動しているグループです。
参加希望の方は、まず公民館へお問合せください。

No 活動内容 サークル名 週 曜日 開始時間
終了時間

1 卓球 つわぶき会 毎 金 14:00～16:00

2 グラウンド・ゴルフ グラウンド・ゴルフ愛好会 毎 水・木・土 9:00～12:00

3 ゲ－トボール ゲートボールクラブ 毎 火 9:00～12:00

健康ダンス シニアルームダンス 毎 水 13:00～15:00

5 健康体操 生き生き百歳体操クラブ 毎 水 8:30～9:00

6 和気あいあいの交流会 茶話会たけこば 隔月 水 13:30～15:30

トトノエヨガ ヨガサークル 第1・3 水

8 チェアエクササイズ ぼたんの会 第４ 火

9 絵手紙 まったり会 第４ 火
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