
開催日

唐津市地域包括支援センター ☎（０９５５）７２－９１９１

認知症の人や
その介護経験を持った人
などが情報交換できる場
です。
普段抱えている悩みや
ちょっとした相談など、
気軽にお話しください。

原則第４火曜日

１３時３０分～１５時００分

・唐津市高齢者ふれあい会館「りふれ」

・認知症疾患医療センター 河畔病院

・唐津市役所本庁

無料

座談会（９月を除く）

６月、１２月、２月は講話も予定しています。

問合せ先

日にち 場所

４月２８日（火） りふれ
ボランティア室５月２６日（火）

６月２３日（火） 河畔病院
研修ホール

７月２８日（火） りふれ
ボランティア室８月２５日（火）

９月１２日（土）
１４時～１５時４５分
（１３時開場）

りふれ
ホール

日にち 場所

１０月２７日（火）

市役所本庁
１階市民ホール

１１月２４日（火）

１２月２４日（木）

１月２６日（火）

２月１６日（火）
りふれ
研修室３

３月１６日（火）
第３火曜日

河畔病院
会議室

内 容

参加費

場 所
(いずれか)

映画上映「オレンジ・ランプ」

～３９歳、パパが認知症！？（実話）～

年間予定

※マスクの着用をお願いします

※マスクの着用をお願いします

９月は認知症月間
（世界アルツハイマー月間）

講話：笑顔で過ごす毎日のために

～認知症予防のヒント～

講師：認知症疾患医療センター河畔

岸川秀明センター長



認知症介護経験のつどい

無料
申込不要

「認知症かもしれない。」

「誰にも相談できない。」「悩んでいるのは私だけ？」など

本人や家族だけで抱え込んでいませんか？

認知症介護経験のつどいは、認知症の人をはじめ、

認知症に関する介護のヒントや知りたいことなど情報交換

できる場です。

申し込みは不要です。お気軽にご参加ください。

最初はどこに相談してよいか分かりませんでした。
みなさんが話を聞いてくれて自分だけではない
のだと、少し気持ちが「すっ」と軽くなりました。

《参加者の声》

どう向き合ったらいいかわからず
もやもやしていました。口に出すこ

とですっきりしました。
どこか“自分だけ？”という思いが
ありました。ここに来て「ひとりだ
けじゃない。仲間がいる。」と

感じました。


