
 

 
 
 

 

令和 ８年 ６月 １５日 

 教  育  委  員  会 

 

オリンピアン「大島杏子さん」に体操を学ぼう！ 

～馬渡小中学校体育マット運動授業研修会～ 
 

 
 
 

 
 

 

 

１ 日 時 

      ６月２４日（水）   １０時３０分 ～１２時２０分 

 

２ 場 所 

      馬渡小中学校 体育館 

 

３ 内容 

    （１）マット運動指導（実技指導） 

    （２）講話 

 

４ その他 

   ・参加児童生徒 小学生 5人、中学生７人 

   ・講師 大島
おおしま

 杏子
き ょ うこ

氏  

   ・定期船欠航の場合は、研修会は中止となります。 

  

 
 

 
 
 

 
 

本件の問い合わせ先 

馬渡小中学校  

担当：松永 真二（教頭） 

電話：８２-９００３ 

  体操競技でアテネ、北京五輪２大会入賞の大島杏子さんを講師に招き、馬渡小中学校の

12人の児童生徒にマット運動の授業を行います。世界で活躍された大島さんから、マット運動

のコツを学ぶだけでなく、ひたむきに競技に向き合う姿勢も学びます。 

  本活動は、スポーツ庁委託事業「アスリート派遣等による体育授業等の充実事業」として行

います。 
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