
 

 
 
 

 

令和８年 7 月２２日 

 健 康 づ く り  部 

 

８月８日住民公開講座を開催します 

～唐津・玄海いきかたプロジェクト～ 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

１ 実施日時 

  8 月８日（土） １４時３０分～１６時 50分（１３時３０分開場） 

 

２ 場所  

  高齢者ふれあい会館「りふれホール」（二タ子３丁目） 

 

３ 内容  

 ・【講演①】１４時 35分～１５時０５分 

    演題：「唐津市・玄海町の在宅医療・介護のいま」 

    講師：医療法人慈孝会七山診療所 所長 阿部
あ べ

智
とも

介
すけ

先生  

 ・【講演②】１５時０5分～１６時１5分 

    演題：「食べてるつもりなのに栄養不足？～知られざる低栄養の世界～」 

    講師：医療法人社団悠翔会 理事長 佐々木
さ さ き

淳
じゅん

先生 

 ・【質疑応答タイム】 １６時２５分～１６時４５分  

    会場のみなさんの質問にお答えします 

 

４ 費用 無料 

 

５ 定員 ２００人（申込不要） 

 

 

  

（本件の問い合わせ先） 

健康づくり部 地域包括ケア推進課 

担当：佐伯 

電話：直通７２-９１９１（内線 ２２１８） 

市では、市民のみなさんが住み慣れた地域で最期まで自分らしく暮らすこ

とを目指して、在宅医療・介護連携推進事業に取り組んでいます。 

市民のみなさん一人ひとりが、自分自身の人生をどのように最期までいき

ていくのか「いきかた（～生
い

きかた・活
い

きかた・逝
い

きかた～）」を考える機会とし

ていただくため、講演会を開催します。 
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