
お申込み・問い合わせ

■開催日　10月20日（火）14時～16時
　    　　　11月17日（火）　　〃
　    　　　12月15日（火）　　〃　
　　　　　　　　　　　　　　　　内容は3日間異なります

■参加費　1,200円(3回分)
■定　員　30名　　　
■会　場　　
　　　　　　　＊運動しやすい服装で、上履き、水分補給用の水をご持参ください　
　　　　　　　　講師：NPO法人福岡県レクリエーション協会
　　　　　　　　　　  　　　専務理事　緒方初美 先生

地域サロン運営者のための　地域サロン運営者のための　
レクリエーション講座レクリエーション講座
地域サロン運営者のための　
レクリエーション講座

主催：唐津市社会福祉協議会主催：唐津市社会福祉協議会主催：唐津市社会福祉協議会

お 電 話 ま た は Q R コ ー ド で →

（0955）75-2290
唐津市社会福祉協議会　地域福祉課

見て・体験して・楽しく学べる実践型講座

初回時にお支払いください

身近なものを使った工夫がたくさん！

唐津市高齢者ふれあい会館「りふれ」軽運動室　二夕子3丁目
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