
 

 
 
 

 

令和８年８月７日 

健 康 づ く り 部 

 

９月は認知症月間（世界アルツハイマー月間）です 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

１ 認知症月間関連イベント（無料） 

(1) 日時 

    9 月８日（火）  １３時３０分～１５時３０分 

(2) 場所 

    イオン唐津 １階 食品レジ横催事場 

(3) 内容 

       認知機能セルフチェック（唐津市ホームページ掲載の認知症簡易チェックサイトを使用）、

血圧・握力測定、物忘れ相談、歯科相談、健康に関する資料配布 

 

２ 認知症介護経験のつどいにおけるイベント 映画「オレンジ・ランプ」上映会（無料） 

    若年性認知症と診断された丹野
た ん の

智
とも

文
ふみ

さんの実話をもとに描く、夫婦の希望と再生の物語で

す。 

(1) 日時 

       ９月１２日（土）  １４時～１５時４５分 （開場１３時） 

(2) 場所 

     唐津市高齢者ふれあい会館りふれ ホール 

(3) ストーリー（チラシより） 

      妻・真
ま

央
お

や二人の娘と暮らす３９歳の只野
た だ の

晃一
こういち

は、充実した日々を送るカーディーラー

のトップ営業マン。そんな彼に、顧客の名前を忘れるなどの異変が訪れる。下された診断

は、「若年性アルツハイマー型認知症」。驚き、戸惑い、不安に押しつぶされていく晃一は、

とうとう退社も決意する。心配のあまり何でもしてあげようとする真央。しかし、ある出会い

がきっかけで二人の意識が変わる。「人生を諦めなくていい」と気づいた彼ら夫婦を取り

巻く世界が変わっていく…。 

９月は認知症月間（世界アルツハイマー月間）、９月２１日は認知症の日（世界

アルツハイマーデー）です。世界中で認知症について正しい理解を深めるための

啓発活動が行われています。本市でも住み慣れた地域で自分らしく生きていける

まちを目指して、さまざまな取り組みを行います。 
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(４) 申し込み 

     ９月８日（火）までに、電話か右記二次元コードから申し込んでください。                                  

(５) 定員 

    ２００人 

 

３ 認知症の日（世界アルツハイマーデー）関連イベント（無料） 

(1) 実施日 

９月１７日（木） 

(2) 場所 

    市役所本庁１階 市民ホール 

(3) 内容 

     ①認知機能セルフチェック 

時間：１０時～１５時 

内容：「ＶＲ」と「視線追跡」を利用した認知機能検査です。眼病がある人や既に認知

症と診断されたことのある人はご利用いただけません。この検査は、認知症の

診断をするものではなく、認知機能の状態把握を目的としています。 

申し込み：９月１日（火）から受付開始。 

電話か右記二次元コードから申し込んでください。 

定員：２０人 

       ②血管年齢測定、かんたんブレインチェック（明治安田協力） 

         時間：１１時～１３時 

内容：かんたんブレインチェックはスマートフォンを使用していくつかの質問に回答する 

     ことで認知機能をチェックするものです。 

       ③物忘れ相談会 

         時間：１１時～１４時 

       ④いきかたノート説明＆配布 

         時間：１１時～１４時 

 

４ 市民向け認知症サポーター養成講座（無料） 

認知症について正しく理解し、認知症の人や家族の人などをあたたかく見守り、自分の出来

る範囲で手助けする人（認知症サポーター）を養成する講座です。 

(1) 日時 

９月２９日（火）１４時～１５時３０分 

(2) 場所 

市役所本庁４階 大会議室 

(3) 講師 

        キャラバン・メイト 

(４) 申し込み 

      前日までに電話か、右記二次元コードで申し込んでください。 

 

 

▲申込フォーム 

▲申込フォーム 

▲申込フォーム 



５ 施設のオレンジライトアップ 

認知症を支援するシンボルカラーであるオレンジ色にライトアップします。 

場所、点灯時間 

  （１） 市役所本庁 ９月１日（火）～９月１５日（火）日没～明朝 

（２） 近代図書館 ９月１日（火）～９月１５日（火）日没～１時 

   （３） 旧唐津銀行 ９月１日（火）～９月１５日（火）１８時３０分～２２時 

（４） イオン唐津  ９月１日（火）～９月３０日（水） 

 

６ パネル展示、リーフレット設置 

認知症に関する情報や市の取り組み紹介などを展示します。 

（１） イオン唐津 １階 食品レジ横催事場 

     期間：８月３１日（月）～９月３０日（水） 

（２） 市役所本庁１階 玄関ホール（南側） 

期間：９月１日（火）～９月２４日（木） 

 

７ 認知症に関する書籍紹介コーナー設置 

   （１） 期間 

９月１日（火）～９月３０日（水） 

（２） 場所 

 近代図書館 

本件の問合せ先 

健康づくり部 地域包括ケア推進課   

担当：宮﨑、岩永                     

電話：直通 ７２-９１９１ （内線２２１９） 



９月は認知症月間です。
唐津市は、認知症になっても本人やその家族が希望を持って
住み慣れた地域で自分らしく生きていけるまちを目指しています。
この機会に認知症について考えてみませんか？

認知症月間イベントのお知らせ

若年性認知症と診断された丹野智文さんの

実話をもとに描く、夫婦の希望と再生の物語。
年齢を重ねていく全ての人へ、より良く生きる
ヒントがここにある。

入場無料 お申込みが必要です

場所

時間 14時～15時45分（13時開場）

高齢者ふれあい会館「りふれ」ホール

9月８日（火）までに
電話か申込フォーム👉
でお申込みください。

【定員200名】
定員になり次第受付終了。

申込
方法

認知症月間関連イベント

「オレンジ・ランプ」上映会
場所

時間

内容

1３時半～15時３０分

入場無料

歯科・物忘れ相談会、
認知機能セルフチェック、
血圧・握力測定

イオン唐津1階食品レジ横催事場

オレンジライトアップ

場所

オレンジ色は認知症
支援のシンボルカラー
です。

旧唐津銀行、近代図書館、
イオン唐津、唐津市役所

パネル展示・リーフレット設置

場所 唐津市役所１階玄関ホール

認知症に関する情報
などを紹介しています。

問 唐津市地域包括支援センター

☎０９５５－７２－９１９１

※ライトアップ期間は、各施設によって異なります。

認知症介護経験のつどいにおけるイベント



場所 唐津市役所１階市民ホール

認知機能セルフチェッカーイメージ

９月１日から受付開始。
電話か申込フォーム👉
でお申込みください。

※この検査は、認知症の診断をするもので
はなく、認知機能の状態把握を目的として
います。

認知症の日関連イベント

※かんたんブレインチェックは、５～６つの質問に
回答することで認知機能をチェックするものです。

物忘れ相談会 いきかたノート 説明＆配布

血管年齢測定、かんたんブレインチェック

認知機能セルフチェック

1１時～1４時

エントランスホールにて
障がい者就労施設等
は～とふるマルシェ

開催！

1１時～1３時

1１時～1３時

1０時～1５時

１

２

３

（9月21日）

利用無料

時間

申込
方法

時間

時間

1４時～1５時30分

唐津市役所４階大会議室

前日までに
電話か申込フォーム👉
でお申込みください。

認知症サポーターとは、
認知症を正しく理解し、認知症
の人やその家族を温かく見守り
自分のできる範囲で手助け
する人です。あなたも認知症
サポーターになりませんか？

市民向け認知症サポーター養成講座
受講無料

場所

時間

申込
方法

お申込みが必要です

「ＶＲ」と「視線追跡」を利用して
認知機能をチェックします。

※眼病がある方や既に認知症と診断され
たことのある方はご利用いただけません。

予約制

【定員20名】
定員になり次第受付終了。
当日は、順番にご案内しますが、
おひとりずつ検査していくため
お待ちいただく場合があります。
ご了承ください。
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14 時～15 時 45 分 

（ 13 時開場 ） 

令和８年9/12(土) 

 

   主催：唐津市（唐津市地域包括支援センター） 

唐津市 認知症月間イベント 上映会 

高齢者ふれあい会館   

「りふれ」ホール 

お申込みが必要です 

入場無料 

認知症介護経験のつどいにおけるイベント 



 

申込方法 

電話または申込フォームからお申込みください。 

【定員２００名】※申込締切は ９月８日（火）までですが、定員に 

達した場合、申込みを締め切らせていただきますのでご了承ください。  

お問い合わせ 

唐津市地域包括支援センター 📞０９５５－７２－９１９１ 

▲申込フォーム 


