
 

 

 

        
             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

VOL. 

２１ Karatsu 

年間最大５万円もの節約が可能！？ 

家庭での「省エネ節約術」で、 

環境にも家計にも嬉しい効果が！ 
 

掲載記事一覧 

やってみよう「家庭の省エネ実践集」 

「ペットボトルの捨て方」について 

生ごみ処理機でごみの減量を 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ガス・石油ファンヒーター 

室温を２０℃に設定する  約１，３９０ 円／ 年節約（ガスファンヒーターの場合） 

              約１，０２０ 円／ 年節約（石油ファンヒーターの場合） 

必要な時だけつける    約２，２７０ 円／ 年節約（ガスファンヒーターの場合） 

              約１，７００ 円／ 年節約（石油ファンヒーターの場合） 

エアコン 

夏の冷房時の室温は２８℃に設定する    約８２０ 円／ 年節約 

冬の暖房時の室温は２０℃に設定する  約１，４３０ 円／ 年節約 

フィルターを月に１～２回清掃する     約８６０ 円／ 年節約 

照明器具 

電球形蛍光ランプに取り替える   約２，２７０ 円／ 年節約 

電球形 LED ランプに取り替える  約２，４１０ 円／ 年節約 

 

電気カーペット 

設定温度を「強」から「中」にする  約５，０２０ 円／ 年節約 

 テレビ 

見ないときは消す  約４５０ 円／ 年節約（液晶テレビの場合） 

約１，５３０ 円／ 年節約（プラズマテレビの場合） 

 冷蔵庫 

モノを詰め込みすぎない      約１，１８０ 円／ 年節約 

設定温度を「強」から「中」にする 約１，６７０ 円／ 年節約 

壁から適切な間隔で設置する    約１，２２０ 円／ 年節約 

 

電子レンジ 

野菜の下ごしらえに電子レンジを利用する 

「ガスコンロ」の代わりに「電子レンジ」を利用して処理したときの節約額 

● 葉菜類（ほうれん草、キャベツ）の場合   約１，０６０ 円／ 年節約 

● 根菜類（ジャガイモ、里芋）の場合     約１，０３０ 円／ 年節約 

● 果菜類（ブロッコリー、カボチャ）の場合  約１，１５０ 円／ 年節約 

 電気ポット 

長時間使用しないときはプラグを抜く  約２，９００ 円／ 年節約 

※２．２ℓのポットに１ℓのお湯を「６時間保温状態」にした場合と 

 「プラグを抜いて６時間後に再沸騰」した場合の比較 

 

食器洗い乾燥機 

「手洗い」の代わりに「食器洗い乾燥機」を利用して処理したときの節約額 

約８，１４０ 円／ 年節約 

 自動車 

ふんわりアクセル「ｅスタート」  約１３，０４０ 円／ 年節約 

加速・減速の少ない運転       約４，５７０ 円／ 年節約 

アイドリングストップ        約２，７００ 円／ 年節約 

 

意外な省エネ 

引用文献 

経済産業省 資源エネルギー庁 省エネルギー課（２０１５）「家庭の省エネ徹底ガイド春夏秋冬」, 

http://www.enecho.meti.go.jp/category/saving_and_new/saving/general/more/img/home-ecology.pdf 

金額換算係数 [資源エネルギー庁(２０１５)「家庭の省エネ徹底ガイド春夏秋冬」準拠] 

電気 27円/kWh, ガス 171円/m3, 灯油 100円/ℓ,ガソリン 156円/ℓ, 水道 228円/m3 

本トピックのデータは一般財団法人 省エネルギーセンターの実測値を使用しています。 

ご使用の機器、居住地域、住宅などにより数値に変化が出ることをご了承ください。 

ここにある１０項目の「省エネ節約術」に取り組むと 

トータルで年間 約５万円もお得！！！ 

年間 CO2排出量、年間原油換算使用量が大幅に減って、地球にもやさしいよ！ 

 

 

家庭の省エネ実践集 

環境にも、お財布にもやさしく 

意外な省エネ 



 

 

唐津市では、現在ペットボトルの「ラベル」ははがさずに出してよいとしています。 

ペットボトルのラベルは、リサイクルの過程で機械でラベルをカットした後、風で吹

き飛ばして分離していますが、近年ペットボトル本体の軽量化により、風による分離が 

難しくなっています。 

そのため、平成３０年４月からキャップの取り外しに加え、「ラベル」をは
がして出すように変更します。 

  

    

       

    

 

 

 

 

 

 

正しく分けられた資源物はリサイクルされます。 

ごみの減量に、みなさんのご協力をお願いします。 

 
 
 唐津市では、家庭用の「コンポスト容器」や「電動生ごみ処理機」の購入について、補

助を行っています。 
 

★対 象 者 唐津市内に住所を有する人 
 
★申請期限 購入日から１年以内 
 
★必要な物 ①領収書（通信販売などの 

場合本体購入価格がわかる 

支払い証明書など） 

②印鑑（認印可） 

③振込先がわかる通帳の写し 
 
★申請場所 ①市役所 生活環境対策課 

②各市民センター 市民福祉課 

【コンポスト機器】 

補助率：購入価格の５０％ 

（限度額３，０００円） 

１００円未満の端数切り捨て 

【電動生ごみ処理機】 

補助率：購入価格の５０％ 

（限度額２０，０００円） 

１００円未満の端数切り捨て 

ボトルは 

中を洗う 

 

 

キャップは「もえるごみ」へ 

ラベルははがして 
「もえるごみ」へ 

資源物の日に 

専用の回収容器に 

入れる 

「資源物」へ 


