
 

 

 
２ 

カードばんごう①とパスワード②をいれて、 

「そうしん」ボタンを押す 

※カードばんごう：はんかくすうじ、７けた、ハ

イフンなし 

※パスワード（さいしょのじょうたい）：せいれき

のたんじょうび、はんかくすうじ、８けた 

１ 

ぞうしょけんさくがめんの 

「ログイン」ボタンをおす 

メールアドレスのとうろくほうほう 

３ 

りようしゃのページをおし 

「れんらくさきをかえる」をおす 

５ 

メールアドレスがとうろくできました 

①  

②  

４ 

【E-mail1】にメールアドレスをいれる① 

（さいにゅうりょうく）にメールアドレス

をもういちどいれる② 

「かえる」ボタンを押す 

②  

①  

2017 ねん 

1 がつ 23 にち 

うまれのばあい 


