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●唐津市ホームページ  https://www.city.karatsu.lg.jp

●男  55,152人（-75人）
●女  61,660人（-83人）
●世帯数  51,084世帯（-28世帯）

人口 （２月1日現在）

116,812人 （前月比-158人）
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唐 津 市 公 式
L I N E
お友だち募集！

菜の花（浜玉町横田下）
　少しずつ暖かくなり、菜の花が咲き始め
春の訪れを知らせています。



クラブ会員で力を合わせて、地域の子どもたちの安心・安全をサポート！
よりよい地域づくりを目指します。

①子どもの見守り ～多世代で地域の絆をつなげる～

無理せず続けることでフレイル（虚
きょ

弱
じゃく

）予防につながります。
◆グラウンド・ゴルフ、ゲートボール、ペタンク、いご手玉など

②スポーツ活動　～体を動かし、人とつながることで健康寿命をのばす～

清掃・花
か

壇
だん

づくりなどみんなの笑顔がみられるように頑張っています♪
③清掃・環境美化活動　～美しい地域を次世代に残す～

唐津市老人クラブ連合会
　145クラブ

7,387人
令和4年4月1日時点

老人クラブ会員特典が受けられるものがあります。
※老人クラブ活動協力店を募集しています。

◆日帰り研修、誕生会、防犯講習会、映画鑑賞会、手芸など
④楽しい交流会　～仲間と過ごす時間が楽しみに～

唐津支部
50クラブ
3,171人 浜玉支部

15クラブ
841人

厳木支部
11クラブ

710人

鎮西支部
6クラブ
233人

呼子支部
6クラブ
138人

相知支部
17クラブ

588人

七山支部
8クラブ
266人

北波多支部
9クラブ
256人

肥前支部
23クラブ
1,184人

唐津市老人クラブの紹介
私たちと一緒に楽しみませんか？

　老人クラブでは『健康・友愛・奉仕』の三大活動のもと、それぞれのクラブで多種多様な活動を日々
行っています。多様な活動で健康寿命をのばし、これからの充実した時間を一緒に楽しみませんか？

問 【入会や活動、その他老人クラブ全般に関すること】唐津市老人クラブ連合会事務局（☎70-2340）
　【上記以外に関すること】高齢者支援課（☎72-9230）

≪老人クラブでは、このような活動をしています≫
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シルバー人材センターの
会員を募集します！問 �高齢者支援課（☎72-9230） 

入会や活動に関することは
　下記シルバー人材センターまで

（公社）唐津市シルバー人材センター
東部支所  ☎56-7582
〒849-5104  �浜玉町渕上1602-1 

(ひれふりランド内）

西部支所  ☎54-2841
〒847-1526  �肥前町入野甲1703 

（肥前市民センター内）
南部支所  ☎62-2662
〒849-3201  相知町相知2025

北部支所  ☎82-2224
〒847-0401  �鎮西町名護屋1530 

（鎮西市民センター内）

本所  ☎70-1661　FAX70-1660
〒847-0861  二タ子２丁目1-8
ホームページ  https://webc.sjc.jp/karatsu

←�シルバー人材 
センター PR 
キャラクター 

「チエブクロー」

シルバー人材センターは
原則60歳以上で、健康で働く意欲の
ある人ならどなたでも入会できます。

まずは
気軽に連絡

してください!!

こんな仕事をしています

唐津市シルバー人材センターのしくみ

草刈り作業安全パトロール せんてい講習会清掃作業

草刈りボランティア東の浜清掃活動

屋内外の 
一般作業

草刈り・除草 
清掃

農作業
野菜の種まき 
手入れ・収穫

サービス 
の仕事
家事支援 
福祉援助

技術や道具 
を使う仕事

せんてい
大工仕事

簡単な塗装

事務分野
毛
も う

筆
ひ つ

筆
ひ っ

耕
こ う

 
宛名書き 

チラシ入れ

ボランティア活動も

しています!!

会員 発注者シルバー人材
センター

　会員登録 受注・請求

発注・支払い仕事の提供
配分金の支払い
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住所変更の届け出
市役所での手続きの案内 問 �市民課（☎72-9120）または 

各市民センター総務・福祉課

　３月から４月にかけて、市民課の
窓口で多くなる、住所変更の手続き
について案内します。
本人確認書類について
　市民課では、市民の皆さんの個人
情報を保護し、不正な手段による請
求を防ぐため、窓口に来た人の本人
確認を行っています。
手続きに便利なサービスについて
　引っ越しを予定している人は、マイナンバーカード使ってマイナポータルから「引っ越しワンストップサービス」
を利用すると、転出の届け出を市役所に来ないでオンラインでできます。（関連記事：８ページ）
　市役所で手続きする場合は、「事前申請システム」を利用することで、窓口での手続き時間が短くなります。　

本人確認のときに必要な書類
１点の提示でよいもの ２点の提示が必要なもの

官公署が発行した顔写真があるも
の（有効期限内のもの）

官公署が発行した顔写真がな
いもの（有効期限内のもの）

　マイナンバーカード、運転免許証、
パスポート、住民基本台帳カード（顔
写真つき）、船舶などの操縦免許証、
在留カード、特別永住者証明書など

　住民基本台帳カード（顔写真
なし）、健康保険被保険者証、
介護保険被保険者証、年金手
帳（証書）、恩給証書など

区　分 必要な手続き 必要なものチェックリスト
（太字以外は持っている人のみ）

転入(市外から
引っ越してき
たとき)

●転入届の提出
届出期間は引っ越した日から14日以内です。

（引っ越しする前には届け出ができません）

□�転出証明書（前住所地の市区町村が
発行したもの）

□窓口に来た人の本人確認書類
□マイナンバーカード
□年金手帳（国民年金）　□年金証書

●オンライン手続き（窓口での手続きは別途必要です）
マイナポータル「引っ越しワンストップサービス」で転入手続きの来庁予約ができます。
オンライン手続きした人は、窓口での転入手続き時にマイナンバーカードの提示と暗証番号の入力
が必要です。
手続きできるのは、マイナンバーカードを持っている人、同時に住所が変わる同じ世帯の人です。

転出(市外へ
引っ越すとき)

●転出届の提出
届出期間は引っ越し予定日のおおむね14日前から
引っ越し予定日前までです。

（引っ越しする前に届け出をしてください）

□窓口に来た人の本人確認書類
□印鑑登録証
□�国民健康保険被保険者証、後期高齢者医療

被保険者証、高齢受給者証
□介護保険被保険者証
□子どもの医療費受給資格証

●オンライン手続き
マイナポータル「引っ越しワンストップサービス」で転出届ができます。
オンラインで手続きできるのは日本国内での引っ越しに限ります。
引っ越しした日から14日以内で転出予定日から30日以内に転入先の市区町村で手続きが必要です。
手続きが遅れるとマイナンバーカードが失効し、窓口で転出手続きを改めて行うことになりますの
で注意してください。

転居(市内で
引っ越すとき)

●転居届の提出
届出期間は引っ越した日から14日以内です。

（引っ越しする前には届け出ができません）

□窓口に来た人の本人確認書類
□マイナンバーカード
□�国民健康保険被保険者証、後期高齢者医療

被保険者証、高齢受給者証
□介護保険被保険者証
□子どもの医療費受給資格証

●オンライン手続き（窓口での手続きは別途必要です）
マイナポータル「引っ越しワンストップサービス」で転居手続きの来庁予約ができます。

※国外からの転入の場合、パスポート・戸籍全部事項証明書・戸籍の附
ふ

票
ひょう

の写しが必要です。 
　ただし、本籍地が唐津市の場合は、戸籍全部事項証明書と戸籍の附票の写しは不要です。
※委任状や引っ越し先の世帯主の同意（署名や押印）が必要な場合があります。詳しくはお問い合わせください。
※マイナンバーカードを使った転入・転出届は、湊・切木・打上の各出張所では手続きできません。

←「事前申請システム」
　はこちらから

←�「引っ越しワンストップサービス」
はこちらから（マイナポータルの
ページ）
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３月末～４月初め　土・日曜日も市役所
（本庁のみ）の窓口で手続きができます

　春は、就職・入学・転勤などの手続きで、市役所の窓口が混み合います。
　市役所本庁では、右の日程で窓口業務の一部について手続きを受け付けます。
　内容を確認してご利用ください。
※本庁東玄関から出入りできます。
※�平日と同様の取り扱いができない業務があります。事前に窓口を開設する担当

課に問い合わせてください。
※�旧庁舎解体工事に伴い、駐車台数が少なくなっています。公共交通機関のご利用や

乗り合わせでお越しいただくなど、駐車場の混雑緩和にご協力をお願いします。

3月�19日（日） 
25日（土） 
26日（日）

4月  �1日（土） 
2日（日）

9:00～12:00

担当課 手続きできるもの 問い合わせ

市民課 ●住所変更などの届け出（転入・転出・転居など）
●戸籍の届け出（婚姻・離婚・出生・死亡など）
●住民票の写し・戸籍の証明書・戸籍の附

ふ

票
ひょう

の写しの請求
●印鑑登録申請、印鑑登録証明書の請求
●パスポートの受け取り、マイナンバーカードの受け取り（要予約）
●マイナンバーカードの申請、自動車臨時運行許可証の申請

　☎72-9120

保険年金課 ●�国民健康保険・後期高齢者医療・国民年金の加入脱退と変更手
続き

●後期高齢者医療保険料の納付
●保険証の受け取り

◆�国保・後期関係 
☎72-9123

◆�年金関係 
☎72-9121

環境課

●ごみカレンダーの配付 　☎72-9175

税務課 ●原付バイクの新規登録・廃車・名義変更手続き
●�税の納付（市・県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保

険税）
●税務証明書の請求

◆�原付バイクの手
続き関係 
☎72-9116

◆�納付関係 
☎72-9188

子育て支援課 ●児童手当の認定請求など
●児童扶養手当の認定請求など
●子どもの医療費助成の申請など
●ひとり親家庭等医療費助成の申請
●保育所・放課後児童クラブの入退所申請

　☎72-9151

情報政策課
●唐津市有線テレビジョン加入・休止・解除・再開・変更申請
●唐津市有線テレビジョン使用料と負担金の納付 　☎72-9221

上下水道局
料金センター

※�福祉まるごと相談窓
口前

●水道の使用開始・中止・各種変更の手続き
●水道料金・下水道使用料の支払い 　☎72-9147
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納
の う さ

所小学校４年生の音楽の授業「日本の伝統楽器に親しみましょう」の一環で、
普段は身近になく、なかなか触れることのない「筝」の音色のよさやおもしろさ
を感じ取ることを目的とした演奏の体験学習をしました。

体験はT.S.S.（日本伝統音楽を守る会）の橋
は し

口
ぐ ち

京
きょう

子
こ

先生を講師に招き、筝の
仕組みの話から始まりました。講師の先生
が手を取って指導し、練習したあと最後は
課題曲の「さくらさくら」を皆ひけるよう
になっていました。

児童たちは、初めて見る大きな筝を前に楽しそうに演奏して
いて、「さくらさくら」から少し早い春の訪れを感じているよ
うでした。� （１月18日）

相知交流文化センター周辺で
「第８回相知町小学生駅伝競走大
会」が行われました。

この大会は、町内小学生の陸上
競技力を高めることなどを目的に、相知町スポーツ協会が主催しています。駅伝の部は、１区間１キロ
ずつの５区間、計５キロで競い、男子は７チーム、女子は３チームがたすきをつなぎました。駅伝に続
いて行われたマラソンの部には、男女計５２人がエントリーし、健

け ん

脚
きゃく

を競っていました。
寒い中ではありましたが、小学生の力強い走りが町内に活気をもたらしてくれました。� （１月22日）

唐津
空手のジャパンアスリートカップ出場を報告

唐津
ピアノコンクールで銀賞受賞を報告

肥前
筝
こ と

をひいてみよう！

相知
新春の風を切って

白
びゃく

蓮
れ ん

会館佐賀唐津支部所属の松
ま つ

本
も と

響
ひびき

さん（唐津
商業高等学校３年生）と古

ふ る

川
か わ

舞
ま い

さん（唐津第一中
学校１年生）、中

な か

村
む ら

風
か ざ

音
ね

さん（成和小学校３年生）
が、１月29日に大阪で開催された「第５回Ｗ・Ｋ・
Ｏジャパンアスリートカップ本大会」への出場を
脇山行人副市長に報告しました。� （１月25日）

令和４年11月20日に行われた「第13回ヨー
ロッパ国際ピアノコンクール in Japan」の小学５・
６年部門で本

ほ ん

弓
きゅう

綺
き

良
ら

さん（鏡山小学校５年生）が
銀賞を受賞し、峰市長に結果を報告しました。ま
た本弓さんは令和４年８月に行われた「日本ベー
トーヴェンピアノコンクール」A2コース小学校５・
６年生部門でも優秀賞を受賞しています。

� （２月９日）
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厳木
厳木駅ちっちゃなびじゅつてん

浜玉
春を告げる伝統の玉

た ま し ま

島川シロウオ漁

厳木駅わいわいプロジェクトが主催する「厳木駅ちっちゃなびじゅつてん」が、厳木駅
構内にある「ギャラリー風

か ぜ

のふるさと」跡で開催されました。
ギャラリー内には、厳木町内に通園・通学する子どもたちや厳木町在住の人を中心に魅

力的な作品が展示されました。また、外では唐津産の真
ま

牡
が

蠣
き

つめ放題、猪
いのしし

汁
じ る

や焼き芋などの販売が行
われ、温かいひとときとなりました。

イベント主催者は「厳木駅と給水塔は厳木
町の大切な文化遺産。今後も地元の人に愛さ
れる場所として町内外の交流の場にしていけ
れば」と話していました。

� （１月21日、22日）

玉島川の季節の風物詩となっているシロウオ漁のやなかけが「玉島
川しろうおの会」メンバー７人によって行われました。

川の水がまだ冷たい玉島川の浅瀬に杭を打ち、遡上するシロウオを
導くやなを「八

は ち

」の字に固定したあと、魚が集まる専用の受けかごを設
置して仕掛けを完成させました。

かごで捕らえられたシロウオ
は、踊り食いやてんぷらなどで、４
月中旬まで旬の味を楽しむことが
できます。（２月７日）

市長の
ひとこと

　３月25日（土）に３年に１
度の「薪

たきぎ

能
の う

」、翌日には「大茶会」
が名護屋城跡などで開催され
ます。
　かがり火に照らされた舞台
で披露される能や狂言と情緒
あふれる桜景色で戦国武将が
愛した文化をぜひ堪能してみ
ませんか。

◆
支
給
金
額

　
児
童
１
人
あ
た
り
５
万
円

◆
申
請
方
法

　
出
産
後
面
談
（
２
か
月
児
相
談
）

で
、申
請
書
と
児
童
の
母（
養
育
者
）

名
義
の
振
り
込
み
先
口
座
が
確
認

で
き
る
書
類
の
写
し
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

※�

①
②
と
も
、
申
請
時
点
で
唐
津

市
に
住
民
票
の
あ
る
人
が
対
象

で
す
。
な
お
、
ほ
か
の
自
治
体

で
出
産
・
子
育
て
応
援
給
付
金

（
現
金
や
ク
ー
ポ
ン
な
ど
）
の
支

給
を
受
け
て
い
な
い
人
に
限
り

ま
す
。

※�

令
和
４
年
４
月
１
日
～
令
和
５

年
１
月
31
日
に
妊
娠
届
出
を
し

た
人
と
出
生
し
た
児
童
の
母（
養

育
者
）
に
は
、
令
和
５
年
２
月

に
案
内
文
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

※�

令
和
５
年
２
月
以
後
に
出
生
し

た
児
童
の
母
（
養
育
者
）
は
、

出
産
後
面
談
（
２
か
月
児
相
談
）

で
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

保
健
医
療
課

（
☎
７
５
‐
５
１
６
１
）

２
月
１
日
か
ら

「
出
産・子
育
て
応
援
事
業
」

が
は
じ
ま
り
ま
し
た

伴ば
ん
そ
う
が
た

走
型
相
談
支
援

　
保
健
師
や
助
産
師
に
よ
る
妊
娠

期
の
面
談
（
妊
娠
届
出
時
、
妊
娠

８
か
月
ご
ろ
）と
出
産
後
面
談（
２

か
月
児
相
談
）
を
通
し
て
、
必
要

な
サ
ー
ビ
ス
や
相
談
支
援
に
つ
な

げ
て
い
き
ま
す
。

経
済
的
支
援

①
出
産
応
援
給
付
金

◆
支
給
対
象
者

　
令
和
４
年
４
月
１
日
以
後
に
妊

娠
届
出
を
し
た
妊
婦
（
産
科
医
療

機
関
を
受
診
し
て
医
師
に
よ
る
妊

娠
の
確
認
を
受
け
て
い
る
人
）

◆
支
給
金
額

　
１
回
の
妊
娠
あ
た
り
５
万
円

◆
申
請
方
法

　
妊
娠
届
出
時
に
、
申
請
書
と
妊

婦
名
義
の
振
り
込
み
先
口
座
が
確

認
で
き
る
書
類
の
写
し
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

②
子
育
て
応
援
給
付
金

◆
支
給
対
象
者

　
令
和
４
年
４
月
１
日
以
後
に
出

生
し
た
児
童
の
母
（
養
育
者
）
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問 

税
務
課（
☎
７
２
‐
９
１
１
６
）

　

 

ま
た
は
各
市
民
セ
ン
タ
ー

　

 

総
務
・
福
祉
課

飲
料
水
な
ど
の

自
動
販
売
機
を
設
置

す
る
事
業
者
を
募
集
し
ま
す

設
置
場
所

　
松
浦
河
畔
公
園
内
（
原
）

申
込
方
法

　
郵
送
ま
た
は
窓
口
に
直
接
持
っ

て
き
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間

　
３
月
１
日
（
水
）
～
14
日
（
火
）

※�

募
集
要
項
と
申
込
関
係
書
類
の

配
付
も
こ
の
期
間
中
に
行
い
ま

す
。

※�

申
し
込
み
に
必
要
な
資
格
や
設

置
条
件
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

※�

施
設
の
場
所
な
ど
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
す
る

か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込・問 

　
都
市
計
画
課

　

�

（
☎
７
２
‐
９
２
５
０
）

　
〒
８
４
７
‐
８
５
１
１

　
唐
津
市
西
城
内
１
番
１
号

い
ま
す
。

問 

子
育
て
未
来
応
援
室

�

（
☎
７
２
‐
９
１
５
１
）

軽
自
動
車
な
ど
の
手
続
き

を
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、

毎
年
４
月
１
日
が
課
税
基
準
日
で

す
。

　
軽
自
動
車
や
バ
イ
ク
な
ど
を
廃

棄
し
た
場
合
や
ほ
か
の
人
に
譲
っ

た
場
合
は
、
４
月
１
日
ま
で
に
必

ず
廃
車
や
名
義
変
更
の
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。
手
続
き
を
完
了

し
な
い
と
、
い
つ
ま
で
も
前
の
所

有
者
に
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）

が
課
税
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
廃
車
や
名
義
変
更
の
手
続
き
を

代
理
人
に
頼
ん
だ
と
き
も
、
手
続

き
の
完
了
ま
で
確
認
し
ま
し
ょ

う
。

　
車
検
証
や
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト

を
紛
失
し
た
状
態
で
も
廃
車
手
続

き
を
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
種
類
に
よ
っ
て
手
続
場
所
が
異

な
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

学
校
支
援
課

　

 （
☎
５
３
‐
７
１
３
８
）

　

 

ま
た
は
各
小
・
中
学
校

「
イ
オ
ン
de
こ
ど
も
食
堂
」

を
開
催
し
ま
す

　
子
ど
も
と
保
護

者
の
笑
顔
の
場
を

つ
く
る
た
め
に
開
催
し
ま
す
。

開
催
日
時

　
３
月
25
日
（
土
）

　
午
後
２
時
受
付
開
始

開
催
場
所

　
イ
オ
ン
唐
津
店

　
１
階
フ
ー
ド
コ
ー
ト
そ
ば

対
象
者

　
高
校
生
以
下
の
子
ど
も
と
そ
の

保
護
者

参
加
料　
無
料

※�

100
食
限
定
で
、
無
く
な
り
し
だ

い
終
了
し
ま
す
。

※�

提
供
さ
れ
る
食
事
は
、
ア
レ
ル

ギ
ー
に
は
対
応
し
て
ま
せ
ん
。

※�

体
調
不
良
の
人
は
、
参
加
を
お

断
り
し
ま
す
。

※�

イ
オ
ン
de
こ
ど
も
食
堂
は
、（
一

社
）
か
が
み
こ
ど
も
プ
ラ
ザ
が

主
催
し
、
市
は
事
業
協
力
し
て

◆
国
内
で
引
っ
越
し
す
る
人

問 

市
民
課
（
☎
７
２
‐
９
１
２
０
）

就
学
援
助
制
度

お
困
り
の
家
庭
を
支
援
し
ま
す

　
就
学
援
助
制
度
は
、
経
済
的
な

理
由
に
よ
り
学
用
品
費
な
ど
の
支

払
い
に
お
困
り
の
家
庭
に
対
し

て
、
そ
の
費
用
の
一
部
を
援
助
す

る
制
度
で
す
。

対
象
者

　
唐
津
市
に
住
民
登
録
し
、
市
内

の
県
立
ま
た
は
市
立
の
小
・
中
学

校
に
在
学
す
る
子
ど
も
が
い
る
世

帯
で
、
生
活
に
困こ

ん

窮き
ゅ
う

し
て
い
る
世

帯
（
生
活
保
護
に
準
ず
る
程
度
）

援
助
の
内
容

◆�

新
入
学
学
用
品
費
（
新
１
年
生

の
み
）

◆
学
用
品
費　
　
◆
給
食
費

◆�

医
療
費
（
学
校
保
健
安
全
法
に

規
定
さ
れ
て
い
る
病
気
の
み
）

◆
修
学
旅
行
費　
◆
校
外
活
動
費

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の

引
っ
越
し
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ

サ
ー
ビ
ス
が
便
利
で
す

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ

て
い
る
人
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

な
ど
を
使
っ
て
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ

ル
を
通
じ
た
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
転

出
の
届
け
出
の
ほ
か
、
転
入
と
転

居
の
予
約
が
で
き
ま
す
。

　
こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ

と
で
、
転
出
の
手
続
き
に
市
役
所

へ
来
な
く
て
よ
く
、
新
し
い
住
所

地
で
の
転
入
手
続
き
に
必
要
な
も

の
な
ど
も
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
確

認
で
き
ま
す
。

　
引
っ
越
し
が
終
わ
っ
た
ら
、
実

際
に
引
っ
越
し
た
日
か
ら
14
日
以

内
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

持
っ
て
新
し
い
住
所
地
で
転
入
の

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

　
転
出
届
、転
入
予
約
、転
居
予
約

※�

転
入
と
転
居
は
引
っ
越
し
す
る

前
に
手
続
き
は
で
き
ま
せ
ん
。

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
人

◆�

有
効
期
限
内
の
電
子
証
明
書
が

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
入
っ

て
い
る
人

↑マイナポータル
　はこちらから
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※�

建
築
物
や
工
作
物
を
地
下
に
設

け
る
場
合
な
ど
、
一
部
届
け
出

の
対
象
外
と
な
る
も
の
が
あ
り

ま
す
。

※�

解
体
や
撤
去
の
み
の
場
合
は
、

届
け
出
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
土
地
の
形
質
の
変
更

　
駐
車
場
を
整
備
す
る
場
合
な
ど

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
す
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問 

都
市
計
画
課

�

（
☎
７
２
‐
９
１
３
６
）

�

（
ＦＡＸ
７
２
‐
９
１
７
９
）

け
出
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
そ
れ
ぞ
れ
の
重
点
区
域

内
で
の
行
為
の
内
容
に
よ
っ
て

は
、
必
ず
守
っ
て
も
ら
う
基
準
が

あ
り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。

主
な
届
け
出
対
象
行
為

◆
建
築
物
・
工
作
物

　

新
築
（
新
設
）、
増
築
、
改
築

ま
た
は
移
転
、
外
観
を
変
更
す
る

こ
と
に
な
る
修
繕
・
模
様
替
え
・

色
彩
の
変
更

※�

屋
根
瓦
の
ふ
き
替
え
や
外
壁
改

修
な
ど
も
対
象
で
す
。
ま
た
、

既
存
色
と
同
色
に
塗
り
替
え
る

場
合
も
対
象
で
す
。

シ
ョ
ン
を
図
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
す
る
、就
労
に
必
要
な
知
識・

能
力
を
習
得
す
る
た
め
の
訓
練
を

行
う
な
ど
、
就
労
に
向
け
た
支
援

を
行
い
ま
す
。

相
談
受
付
時
間（
閉
庁
日
除
く
）

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

※�

市
内
に
住
ん
で
い
る
人
が
対
象

で
、
相
談
料
は
無
料
で
す
。

※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

問 

唐
津
市
生
活
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

�

（
市
役
所
本
庁
２
階
）

�

（
☎
５
８
‐
８
６
２
０
）

唐
津
市
景
観
計
画

重
点
区
域
内
で
建
築

行
為
な
ど
を
行
う
と
き
は

事
前
の
届
け
出
が
必
要
で
す

　
下
記
の
唐
津
市
景
観
計
画
重
点

区
域
内
で
、
建
築
行
為
な
ど
を
行

う
と
き
は
、
着
手
す
る
30
日
前
ま

で
に
、
都
市
計
画
課
に
事
前
の
届

②�

休
業
な
ど
で
収
入
が
減
少
し
、

住
居
を
失
う
お
そ
れ
が
あ
る
人

◆
支
給
期
間　
原
則
３
か
月

※�

一
定
の
要
件
を
満
た
す
場
合

は
、
支
給
期
間
を
延
長
で
き
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
支
給
上
限
額（
１
か
月
あ
た
り
）

　
３
万
８
千
円
～
５
万
２
千
円

※�

世
帯
の
人
数
に
よ
り
、
支
給
上

限
額
が
異
な
り
ま
す
。

◆
支
給
方
法

　
市
か
ら
家
主
や
不
動
産
業
者
な

ど
に
直
接
振
り
込
み
ま
す
。

家
計
改
善
支
援

　
「
お
金
の
や
り
く
り
が
う
ま
く

い
か
ず
、
生
計
が
く
ず
れ
て
し

ま
っ
た
」「
お
金
の
や
り
く
り
を

上
手
に
で
き
な
い
」「
借
金
や
滞

納
な
ど
お
金
に
関
係
す
る
相
談
を

し
た
い
」
こ
の
よ
う
な
悩
み
を

持
っ
て
い
る
人
に
、
問
題
点
を
数

字
で
見
え
る
よ
う
に
し
て
、
一
緒

に
改
善
策
を
考
え
ま
す
。

就
労
準
備
支
援

　
生
活
リ
ズ
ム
や
他
者
と
の
関
わ

り
な
ど
に
不
安
が
あ
り
、
す
ぐ
に

就
労
す
る
こ
と
が
著
し
く
困
難
な

人
に
、
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
、

他
者
と
適
切
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

お
金
の
こ
と
、仕
事
の

こ
と
な
ど
で
困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

唐
津
市
生
活
自
立
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
、
暮
ら
し
の
悩
み
や

困
っ
た
こ
と
な
ど
の
相
談
を
受

け
、
相
談
者
の
生
活
の
自
立
に
向

け
て
継
続
し
た
支
援
を
行
い
ま

す
。

　
主
な
支
援
内
容
は
次
の
と
お
り

で
す
。
ま
ず
は
、
気
軽
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

自
立
相
談
支
援

　
地
域
で
暮
ら
す
中
で
の
さ
ま
ざ

ま
な
困
り
ご
と
に
幅
広
く
耳
を
傾

け
、
寄
り
添
い
、
一
緒
に
考
え
な

が
ら
、
生
活
全
般
の
見
直
し
や
立

て
直
し
を
し
て
い
き
ま
す
。

住
居
確
保
給
付
金

　
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
離
職
な
ど

し
、家
賃
が
払
え
な
く
な
っ
た
り
、

住
居
を
失
う
お
そ
れ
が
あ
っ
た
り

す
る
人
に
、
家
賃
相
当
分
の
住
居

確
保
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。
ま

た
、
一
緒
に
就
職
活
動
を
し
な
が

ら
問
題
解
決
に
取
り
組
み
ま
す
。

◆
支
給
対
象（
①
②
の
い
ず
れ
か
）

①�

離
職
、
廃
業
を
し
た
日
か
ら
２

年
以
内
の
人

唐津市　生活
自立支援センター

↑スマートフォン
　はこちら

↑重点区域「城内地区・曳山通り」
↑
重
点
区
域「
蕨わ

ら
び

野の

の
棚
田
地
区
」
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ら
落
ち
る
稲
わ
ら
が
多
い
ほ
ど
豊

作
に
恵
ま
れ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

「
記
録
作
成
等
の
措
置
を
講
ず
べ

き
無
形
の
民
俗
文
化
財
」
と
は

　
芸
能
や
工
芸
技
術
の
変
遷
を
知

る
う
え
で
重
要
で
あ
り
、
記
録
作

成
や
公
開
な
ど
を
行
う
必
要
の
あ

る
無
形
の
文
化
財
で
す
。

　

選
択
が
正
式
決
定
さ
れ
る
と
、

市
内
で
は
「
呼
子
大
綱
引
」
に
続

い
て
２
件
目
と
な
り
ま
す
。

問 

生
涯
学
習
文
化
財
課

（
☎
７
２
‐
９
１
７
１
） ↑ワラトビをかぶる子どもたち

「
大お

お

白し
ら

木き

の
亥い

の
子こ

さ
ま
」が

「
記
録
作
成
等
の
措
置
を
講

ず
べ
き
無
形
の
民
俗
文
化

財
」に
答
申
さ
れ
ま
し
た

　
１
月
20
日
に

「
大
白
木
の
亥
の
子
さ
ま
」
が
、

国
の
文
化
審
議
会
で
『
記
録
作
成

等
の
措
置
を
講
ず
べ
き
無
形
の
民

俗
文
化
財
』
と
し
て
選
択
す
る
よ

う
、
文
化
庁
長
官
に
答
申
さ
れ
ま

し
た
。

「
大
白
木
の
亥
の
子
さ
ま
」
と
は

　

七
山
大
白
木
地
区
に
伝
わ
る

「
亥
の
子
さ
ま
」
と
呼
ば
れ
る
稲

の
収
穫
祝
い
の
行
事
で
、
地
域
の

子
ど
も
た
ち
が
ワ
ラ
ト
ビ
と
呼
ば

れ
る
稲
わ
ら
の
束
を
頭
に
か
ぶ
っ

て
家
々
を
訪
問
し
て
、
収
穫
の
感

謝
と
子
ど
も
の
無
事
な
成
長
を
祝

う
も
の
で
す
。

　
各
家
で
は
、
土
間
の
荒
神
を
ま

つ
る
神
棚
や
玄
関
の
上
り
口
な
ど

に
供
え
物
を
用
意
し
て
出
迎
え
、

子
ど
も
た
ち
は
各
家
の
玄
関
で

「
ト
ー
ビ
ト
ビ
ト
ビ
」
と
唱
え
な

が
ら
回
り
ま
す
。
こ
の
と
き
に
子

ど
も
た
ち
が
か
ぶ
る
ワ
ラ
ト
ビ
か

３
月
は
自
殺
対
策

強
化
月
間
で
す
！

「
誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と

の
な
い
社
会
」
の
実
現
に
向
け
て

　
自
殺
対
策
基
本
法
で
は
、
例
年

自
殺
者
が
最
も
多
い
３
月
を
「
自

殺
対
策
強
化
月
間
」
と
定
め
て
い

ま
す
。
市
で
は
あ
な
た
と
大
切
な

人
の
命
を
守
る
た
め
の
情
報
を
発

信
し
、
啓
発
グ
ッ
ズ
を
設
置
し
ま

す
。ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

設
置
場
所

◆�

市
役
所
本
庁
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

ホ
ー
ル

◆
近
代
図
書
館
１
階
ロ
ビ
ー

設
置
期
間

　
３
月
１
日
（
水
）
～
14
日
（
火
）

※�
３
月
１
日（
水
）と
６
日（
月
）、

13
日
（
月
）
は
、
近
代
図
書
館

の
休
館
日
で
す
。

問 

唐
津
市
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
７
５
‐
５
１
６
１
）

　こんにちは、DX推進室の
佐

さ

藤
と う

です。私は唐津市役所の
デジタル化を支援するためソ
フトバンクから出向し、情報
政策監としてより魅力と活気
があふれる唐津を目指して尽
力しています！

　「なぜソフトバンクが？」と思われたかもしれ
ません。ソフトバンクはデジタル技術を日々の業
務に取り入れている先

せん　く　てき

駆的企業であり、その知見
をいかしてデジタルを活用した地域課題解決や住
みやすいまちづくりの支援を行っています。
　これから、市が進めるデジタル化の取り組みに
ついて紹介していきます。第１回目として紹介す
るのは「唐津市公式LINE」です。
　皆さんは、唐津市公式LINEを友だち登録して
いますか？唐津市公式LINEは、新型コロナワク
チンの接種予約や情報発信のため、令和３年５月

に運用開始しました。
　その後さらにリニューアルを重ねて、今では災
害・防災情報の配信やゴミの分別方法をLINEの
トーク上で答える（チャットボット）などの機能
を追加しています。
　ほかにも猿やイノシシの目撃情報などの情報発
信もしているのですが、思っていたよりも頻繁に
市からのメッセージが届いて、ビックリしていま
す。
　今後も皆さんが使いやすいように工夫していく
予定なので、まだ友だち登録をされていない人は、
ぜひこの機会に登録をお願いします！
　今月号の表紙のQRコードからLINEの友だち登
録ができます。

※�DX（デジタルトランスフォーメーション）…
企業や自治体がＩＴを利用して事業の業績や対
象範囲を根底から変化させること。

唐津市D
※　

Xよもやま話　①唐津市公式L
ラ イ ン

INEに登録しよう 問 DX推進室（☎53-7048）
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意
見
の
提
出
期
限

　
３
月
13
日
（
月
）
ま
で

意
見
の
提
出
方
法

　
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
な
ど

を
記
入
し
て
、
離
島
振
興
室
に
郵

送
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
提

出
す
る
か
、
窓
口
に
直
接
持
っ
て

き
て
く
だ
さ
い
。

※�

郵
送
の
場
合
の
宛
名
は
、
市
役

所
本
庁
の
住
所
（
〒
８
４
７
‐

８
５
１
１
唐
津
市
西
城
内
１
番

１
号
）
と
担
当
課
名
（
離
島
振

興
室
）を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

窓
口
で
の
受
付
は
開
庁
時
間
の

み
で
す
。

提
出
先・問

　
離
島
振
興
室

　
（
大
手
口
別
館
５
階
）

　
（
☎
７
２
‐
９
２
２
０
）

　
（
ＦＡＸ
７
２
‐
９
１
８
２
）

　

（
*ritou@city.karatsu.lg.jp

）

◆�

満
車
の
場
合
は
、
利
用
で
き
ま

せ
ん
。

問 

旧
大
島
邸（
☎
７
３
‐
０
４
２
３
）

唐
津
市
離
島
振
興

計
画（
案
）に
つ
い
て

意
見
を
募
集
し
ま
す

　
市
の
離
島
振
興
の
基
本
方
針
や

取
り
組
み
を
示
す
計
画
で
す
。

　

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見

は
、
で
き
る
限
り
施
策
に
反
映

す
る
よ
う
に
努
め
、
市
の
考
え

方
と
併
せ
て
公
表
し
ま
す
。

意
見
を
出
す
こ
と
が
で
き
る
人

◆
市
内
に
住
ん
で
い
る
人

◆
市
内
に
勤
務
、通
学
し
て
い
る
人

◆�

市
内
に
事
務
所
、
事
業
所
が
あ

る
団
体

計
画
案
の
公
表
場
所

◆
離
島
振
興
室（
大
手
口
別
館
５
階
）

◆
各
市
民
セ
ン
タ
ー
産
業・教
育
課

◆
湊
・
切
木
・
打
上
出
張
所

◆
近
代
図
書
館
・
相
知
図
書
館

◆
職
員
常
駐
の
公
民
館

◆
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

南
城
内
駐
車
場

定
期
券
の
申
し
込
み

を
受
け
付
け
ま
す

申
し
込
み
期
限

　
３
月
10
日（
金
）ま
で

利
用
期
間

　
令
和
５
年
４
月
１
日
～
令
和
６

年
３
月
31
日

申
し
込
み
先

　
旧
大
島
邸
事
務
所
（
南
城
内
４

番
23
号
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
毎
週
水
曜
は
休
館
日
で
す
。

定
期
券
金
額

　
１
か
月
あ
た
り
６
，０
０
０
円

※�

最
大
６
か
月
分
ま
で
購
入
で
き

ま
す
。

発
行
枚
数

　
70
枚
（
70
台
分
）

※�

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽

せ
ん
と
な
り
ま
す
。

注
意
事
項

◆�

駐
車
区
画
が
固
定
さ
れ
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
空
い
て
い

る
区
画
に
駐
車
を
お
願
い
し
ま

す
。

◆�

指
定
の
時
間
内
に
何
度
で
も
入

出
庫
で
き
ま
す
。

唐津市
パブリックコメント

↑スマートフォン
　はこちら

令和４年度唐津市スポーツ賞表彰
　市では、スポーツの発展に貢献した人やスポーツの競技会において優秀な成績を収めた功績をたたえ、
表彰しました。 （順不同・敬称略）� 問スポーツ振興課（☎72-9237）

役　
職　
表　
彰

氏　名 表彰の種類 年　数 役　　職　　な　　ど

井
い

本
もと

　　勇
いさむ

スポーツ功労賞

34年間 ◆唐津市ソフトテニス協会理事

坂
さか

田
た

　恒
つね

和
かず 14年間 ◆唐津市軟式野球連盟理事長・副会長

池
いけ

田
だ

　恭
やす

仁
ひと 11年間 ◆唐津市バレーボール協会副会長

竹
たけ

下
した

　義
よし

忠
ただ 11年間 ◆厳木町スポーツ協会理事長・副会長

横
よこ

山
やま

　秀
ひで

俊
とし 48年間 ◆唐津市相撲連盟常任理事

中
なか

野
の

　　満
みつる 24年間 ◆鬼塚ジュニアバレー監督　　◆鬼塚大良ジュニアバレー監督

◆唐津男子ジュニアバレーコーチ
前
まえ

野
の

　亮
りょう

一
いち 22年間 ◆鎮西FCジュニア指導者　　  ◆うわばFCソリーゾ指導者

選
手
表
彰

氏　名 表彰の種類 種　目 大　会　名　と　順　位

金
かな

持
じ

　義
よし

和
かず 特別栄誉賞 水泳 ◆第24回夏季デフリンピック競技大会

　４×100ｍ自由形リレー　第２位

市
いち

橋
はし

　愛
ま な せ

生 栄誉賞 ヨット
◆令和４年度JOCジュニアオリンピックカップ大会
　JSAFジュニアセーリングチャンピオンシップ
　女子29er級　優勝

濱
はま

部
べ

　莉
り

帆
ほ 優秀賞 陸上 ◆第15回U18陸上競技大会　女子U18　100m　第８位

市報からつ　令和５年３月号11

市
か
ら
の
お
知
ら
せ



「
り
ふ
れ
」講
座
の

受
講
生
を
募
集
し
ま
す

受
講
期
間

　
４
月
か
ら
１
年
間

受
講
場
所

　
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
会
館
「
り
ふ

れ
」(

二
夕
子
３
丁
目)

受
講
対
象
者

　
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
人

講
座
と
日
程

◆
木
彫
り
（
毎
週
水
曜
日
）

　
午
前
10
時
～
正
午

◆
絵
手
紙（
第
１・３・４
木
曜
日
）

　
午
前
10
時
～
正
午

◆
手
編
み
（
第
１・３
水
曜
日
）

　

�

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30

分
◆
シ
ニ
ア
ヨ
ガ
・
ス
ロ
ー
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク

　
（
毎
週
木
曜
日
）

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

◆
池い

け
の
ぼ
う坊
生し

ょ
う
か花
（
第
１・３
火
曜
日
）

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

◆
茶
道
（
第
２・４
月
曜
日
）

　
午
前
10
時
～
正
午

◆
気
功
（
毎
週
月
曜
日
）

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

◆
革
工
芸
（
第
２・４
水
曜
日
）

肥
前
名
護
屋
城
薪
能

　
「
名
護
屋
城
跡あ

と

本ほ
ん
ま
る丸
」
薪
能
特

設
舞
台
で
、
３
年
に
１
度
の
開
催

で
す
。

◆
開
催
日　

　
３
月
25
日
（
土
）

◆
開
場　
午
後
３
時

◆
開
演　
午
後
４
時
３
０
分

◆
開
催
場
所

　

�「
名
護
屋
城
跡
本
丸
」
薪
能
特

設
舞
台

※�

雨
天
時
は
、
鎮
西
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
（
鎮
西
町
打
上
）
で
の

開
催
と
な
り
ま
す
。

◆
演
目
・
演
者

能
【
安あ

達だ
ち

原が
は
ら】

齊さ
い
と
う藤　

信の
ぶ

隆た
か

氏

狂
言
【
抜ぬ

け
が
ら殻

】
茂し
げ
や
ま山　

七し

　

め
五
三
氏

仕
舞
【
花は

な
筐が
た
み】
大お
お
に
し西　
礼ふ
み
久ひ
さ
氏

　
　

  【
頼よ
り
ま
さ政
】
上う
え
　
だ田　
拓た
く
司じ

氏

※�

演
目
・
演
者
な
ど
は
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
入
場
料

　
全
席
自
由
席　
５
，０
０
０
円

　
（
当
日
券
は
、
５
，５
０
０
円
）

問�

唐
津
市
名
護
屋
城
跡
薪
能
実
行

委
員
会
（
鎮
西
市
民
セ
ン
タ
ー

産
業
・
教
育
課
内
）

　
（
☎
５
３
‐
７
１
５
５
）

第
２
回
名
護
屋
城
大
茶
会

　
「
薪
能
」
の
翌
日
、
昨
年
に
引

き
続
き
名
護
屋
城
大
茶
会
が
開
催

さ
れ
ま
す
。

　
県
内
茶
道
団
体
に
よ
る
呈て

い

茶ち
ゃ
せ
き席

や
マ
ル
シ
ェ
の
開
催
、
名
護
屋
城

ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
な
ど
の
ほ
か
、
ス

テ
ー
ジ
で
は
、
唐
津
出
身
の
篠し

の
ぶ
え笛

奏
者
、
佐さ

藤と
う

和か
ず

哉や

氏
に
よ
る
篠
笛

演
奏
や
武
将
隊
の
演
武
な
ど
が
行

わ
れ
ま
す
。

◆
開
催
日
時

３
月
26
日
（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
５
時

◆
開
催
場
所　

「
名
護
屋
城
跡
」「
名
護
屋
城
博
物

館
」「
茶
苑
海か

い
げ
つ月
」「
道
の
駅
桃も

も
や
ま山

天て
ん

下か

市い
ち

」

問 

佐
賀
県
文
化
課

　
（
☎
０
９
５
２
‐
２
５
‐
７
２
３
６
）

↑詳しくは
　こちらから

↑詳しくは
　こちらから

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
肥
前
名な

護ご

屋や

城
薪た

き
ぎ

能の
う

」と

「
第
２
回
名
護
屋
城
大
茶
会
」

が
開
催
さ
れ
ま
す

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

◆
陶
工
芸
（
毎
週
火
・
金
曜
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

◆
つ
ま
み
絵
（
第
２・４
月
曜
日
）

　
午
後
１
時
30
分
～

　
午
後
３
時
30
分

受
講
料
（
全
講
座
）

　
月
１
，５
０
０
円
程
度

申
込
方
法

　
唐
津
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事

務
局
に
準
備
し
て
い
る
申
込
書
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※�

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
せ

ん
と
な
り
ま
す
。

申
込
期
限　

　
３
月
17
日(

金)

ま
で
（
土
・
日

曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

申
込・問 

　

�

唐
津
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事

務
局
（
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
会
館

り
ふ
れ
内
）

（
☎
７
０
‐
２
３
４
０
）

　
高
齢
者
支
援
課

（
☎
７
２
‐
９
２
３
０
）
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知っていますか？唐津市地域包括支援センター⑩　
「フレイル（虚

き ょ

弱
じゃく

）」を予防し元気に過ごすために
問唐津市地域包括支援センター
　（☎72-9191）

　「フレイル（虚弱）」は、運動不足や低栄養が原因となり筋力が低下してしまい、身体機能が衰えてい
くことをいいます。フレイルが進行していくと、転倒による骨折の危険性や認知症が発症するリスクが
高まるなど体力も気力も弱ってしまいます。そのままにしておくと寝たきりなど要介護状態となること
があり、早めに日々の生活の中でフレイルを予防していくことが大切です。

栄養

社会
参加 運動

★�ながら運動や簡単な体操をして、動かない時間を減らしましょう。
　脱水予防のために、水分も忘れずにとりましょう。

★�百歳体操やサロンなどの通
かよ

い
の場やボランティア活動に参
加してみましょう。

年に１回、健康診断を受診して健康状
態を知り、健康維持に努めましょう。

★しっかり朝・昼・夜の３食をとりましょう。
　筋肉の材料となる肉や魚、大豆、卵などのたんぱく質をとることが大切です。
　牛乳などの乳製品や葉物野菜などのビタミンも取り入れましょう。

フレイル予防のポイント！！

第
35
回　
虹
の
松
原
カ
ッ
プ

西
日
本
選
抜
小
学
生
ク
ラ
ブ

駅
伝
競
走
大
会

　
西
日
本
か
ら
選
び
抜
か
れ
た
40
チ
ー
ム

の
選
手
が
唐
津
の
「
虹
の
松
原
」
で
全
７

区
間
15・０
km
を
た
す
き
で
つ
な
ぎ
ま
す
。

沿
道
か
ら
の
温
か
い
応
援
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
コ
ー
ス
沿
道
の
交
通
を
一
部
規
制
し
ま

す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

開
催
日
時

　
３
月
26
日
（
日
）　
午
前
10
時
ス
タ
ー
ト

コ
ー
ス　
虹
の
松
原
内
（
鏡
）

問 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
７
２-

９
２
３
７
）

区 区間

１区 虹の松原ホテル入り口～
虹の森こども園

２区 虹の森こども園～虹の森こども園
（旧浜崎西バス停折り返し）

３区 虹の森こども園～
虹の松原ホテル入り口

４区 虹の松原ホテル入り口～
虹の森こども園

５区 虹の森こども園～
旧浜崎西バス停

６区 旧浜崎西バス停～
虹の森こども園

７区 虹の森こども園～
虹の松原ホテル入り口

↑前回大会の様子
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墓
地
公
園
の
無
料
バ
ス

運
行
と
利
用
者
募
集

墓
地
公
園
へ
の
無
料
バ
ス
運
行

　
運
行
の
日
は
３
月
21
日
（
火
・

祝
）
春
分
の
日
で
す
。

※�

利
用
す
る
人
は
、
出
発
時
刻
ま

で
に
、
市
役
所
東
（
正
面
）
玄

関
前
に
集
ま
っ
て
く
だ
さ
い
。

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
の
た
め
、
必
ず
マ
ス
ク
を

着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

墓
地
公
園
の
利
用
者
募
集

　
墓
地
は
、
納
骨
室
が
地
上
式
の

統
一
規
格
墓
地
で
す
。
墓
標
は
別

途
個
人
で
建こ

ん

立り
ゅ
うし
て
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
資
格

・
市
内
に
住
所
か
本
籍
が
あ
る
人

・
墓
地
と
し
て
利
用
す
る
人

◆
永
代
使
用
料

　
70
万
円
（
市
外
居
住
者
は
71
万

円
）

◆
管
理
料　
年
間
６
千
円

問 

環
境
課（
☎
７
２-

９
１
２
４
）

３
月
１
日（
水
）
～

３
月
７
日（
火
）は
令
和
５
年

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

お
出
か
け
は　
マ
ス
ク
戸
締
ま
り

火
の
用
心

（
令
和
４
年
度　

全
国
統
一
防

火
標
語
）

　

こ
れ
か
ら
春
先
ま
で
の
間
は
、

強
風
や
乾
燥
、
暖
房
器
具
の
使
用

な
ど
で
火
災
が
起
こ
り
や
す
い
時

季
で
す
。
火
気
の
取
り
扱
い
に
は

十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

期
間
中
の
主
な
活
動

◆�

公
共
施
設
や
事
業
所
な
ど
で
防
火

ポ
ス
タ
ー
の
掲
示
や
館
内
放
送
な

ど
を
利
用
し
て
広
報
し
ま
す
。

◆�

福
祉
施
設
や
旅
館
、
ホ
テ
ル

な
ど
で
の
消
火
・
避
難
訓
練

を
行
い
ま
す
。

◆�

各
地
区
の
一
般
住
宅
に
訪
問
し
て

防
火
を
呼
び
か
け
、
火
気
器
具
な

ど
の
取
り
扱
い
状
況
や
住
宅
用
火

災
警
報
器
の
設
置
の
確
認
を
行
い

ま
す
（
住
宅
防
火
診
断
）。

※�

住
宅
防
火
診
断
は
、
訪
問
を
希

望
す
る
世
帯
を
対
象
に
実
施
し

ま
す
。
希
望
す
る
人
は
、
消
防

本
部
予
防
課
ま
で
お
電
話
く
だ

さ
い
。

※�
実
施
す
る
活
動
に
つ
い
て
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
拡
大
状
況
に
よ
っ
て
は
、

中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置

　
住
宅
火
災
の
逃
げ
遅
れ
に
よ
る

死
者
や
負
傷
者
を
な
く
す
た
め
、

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
ま

し
ょ
う
。

　
す
で
に
設
置
し
て
い
る
場
合
で

も
、
古
く
な
る
と
誤
作
動
を
起
こ

し
や
す
く
、
電
池
切
れ
な
ど
で
火

災
を
感
知
で
き
な
く
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
10
年
を
目
安
に
取
り

替
え
ま
し
ょ
う
。

問 

消
防
本
部
予
防
課

�

（
☎
７
２
‐
４
１
４
９
）

４
月
９
日（
日
）投
開
票
予
定

佐
賀
県
議
会
議
員
選
挙

公
職
選
挙
法
施
行
令
の
一
部
改
正

に
伴
い
、
投
票
所
入
場
整
理
券
の

様
式
を
変
更
し
ま
す

　
今
回
の
選
挙
か
ら
、
事
前
に
ご
自

宅
へ
送
付
す
る
投
票
所
入
場
整
理
券

裏
面
の
期
日
前
投
票
宣
誓
書
に
つ
い

て
、
期
日
前
投
票
事
由
（
理
由
）
を

記
入
し
な
く
て
よ
く
な
り
ま
す
。

　
日
付
と
氏
名
、
生
年
月
日
に
つ

い
て
は
、
引
き
続
き
記
入
が
必
要

で
す
が
、
４
月
９
日
の
選
挙
当
日

に
投
票
さ
れ
る
場
合
は
不
要
で

す
。

　
混
雑
解
消
の
た
め
、
事
前
に
記

入
し
て
、
来
場
す
る
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

問 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

�

（
☎
７
２
‐
９
１
６
３
）

唐津市　春季全国
火災予防運動

↑スマートフォン
　はこちら

バス時刻表
２便目 １便目

時刻 時刻
11:30 市役所出発 10:00 市役所出発
11:50 墓地公園到着 10:20 墓地公園到着
12:40 墓地公園出発

（集まりしだい出発）
11:10 墓地公園出発

（集まりしだい出発）
13:00 市役所到着 11:30 市役所到着

↑明るい選挙キャラクター
　「選挙のめいすいくん」（中央）
　「お父さん」（左）
　「お母さん」（右）

↑�

変
更
し
た「
投
票
所
入
場
整
理
券
」

（
裏
面
）
の
様
式
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問佐賀県赤十字血液センター
（☎0952-32-1011）

※�新型コロナウイルスの影響で、変更や
中止になる場合があります。事前に確
認やお問い合わせをお願いします。

献血車がやってきます

　今月は、市内での献血バスの予定
はありません。佐賀県赤十字血液セ
ンター内「献血プラザさが」では、
400ml献血や成分献血を実施してい
ます。ぜひ立ち寄ってください。

３月

　市では「唐津市手話言語の普及及び聴覚障害児・者のコミュニケーション手段の利用を促進する条例」を制定し、障がいの
有無にかかわらず、全ての市民が安心して暮らせる社会の実現を目指しています。

手話をもっと身近な言語に 問障がい者支援課（☎72-9150）

きもちいい／あの人だれ？／別れ／悲しいトライ・ザ・しゅわ

休日・夜間病院案内（☎73ー0043）
休日・夜間に受診できる病院を案内しています。救急車を呼ぶか迷っ
たときや、受診する病院がわからないときに利用してください。

休日などの救急医療体制
初期の救急医療はまずはかかりつけ医で受診しましょう
かかりつけ医が不在のときは…

日曜日・祝日・振替休日・年末年始
9：00〜21：00

※午前中の受付は11：30まで
午後の診療は13：00から

内科・外科
唐津救急医療センター

（千代田町 ☎75-5199）
平日 20：00〜翌6：00
土曜日 18：00〜翌6：00
日曜・祝日・振替休日 　9：00〜翌6：00

小児科
地域連携小児救急センター

（唐津赤十字病院内 ☎75-2110）

※日曜・祝日・休日の午前中の受付は11：30まで
午後の診療は13：00から（急患については受付時間外でも診療します）

休日の急な   歯の痛み   には… 
休日歯科 唐津休日歯科診療所

日曜日・祝日・振替休日・８月13日〜15日・年末年始
診療時間  9：00〜16：00

住　　所 唐津市二タ子１丁目５番１号（旧唐津赤十字病院跡）
唐津市健康サポートセンター「さんて」 ３階

電話番号 53-8271
・受診時は必ず健康保険証を持ってきてください。
・�新型コロナウイルス感染症対策のため、受診の際は

１階入り口のインターホンでお知らせください。

お
願
い

問保健医療課（☎75-5161）

４指の背をつけ合わせて指を立てた
両手を左右に引き離す。

別れ

胸にあてた右手の
ひらを小さく上下
する。

きもちいい

右手人さし指で相
手を指さす。

あの人だれ？
あの人 だれ？

つまんだ右手２指
を 目 元 か ら 頬 に
沿って下ろす。

悲しい

右手指の背を頬に
あて、こするよう
に２回前へ動かす。
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近代図書館
新興町　☎72-3467

　近代図書館4階子どもコーナー
では「まつぼっくり」などが読み聞
かせをします。
◆幼児向け絵本の読み聞かせ
　3/4・11・18・25
� 14:00〜14:30
ブックスタートなど
◆0歳児向けブックスタート
　3/8・22� 受付10:30〜12:00
◆0歳児向けぴよぴよおはなし会
　3/8・22� 11:00〜11:20
相知図書館
相知町相知　☎62-4194

　相知お話会｢虹のぽけっと｣など
が読み聞かせをします。
◆幼児、児童向け絵本の読み聞かせ
　3/4・18� 14:00〜14:30
　相知図書館1階児童室
町田保育園 子育て支援センター
町田3丁目　☎0120-192-168

◆風船遊びポ〜ン!ポ〜ン!　など
　�毎週月〜土曜日（3/3・11・14・18・

21・30・31除く）
� 9:00〜14:00
認定こども園 昭和幼稚園・なかよ
し保育園　北城内　☎72-4380

◆思い出いっぱいありがとう　など
　3/1・2・8・9・15・16
� 10:00〜15:00
認定こども園 すみれ幼稚園
神田　☎73-2631

◆カレンダーをつくろう　など
　3/2・6・15・22� 10:00〜11:00
こども塾神田園
神田　☎080-8550-2202

◆製作　おひなさま　など
　（場所:旧こども塾園舎）
　毎週月・火・木曜日（3/21除く）
� 10:00〜15:00　
認定こども園 唐津ルーテルこども園
坊主町　☎72-2518

◆ほっとヨガ　など
　3/6・8・9・13・20・22・23・27・28
� 9:00〜14:00

認定こども園 リョーユー幼稚園
和多田先石　☎74-7500

◆ピヨピヨランド　など
　3/2・7・8・9・13・15・17・22
� 10:30〜11:30　など
認定こども園 唐津カトリック幼稚園
山下町　☎72-2755

◆親子モンテッソーリ教育デー　など
　3/1・10・14・24・29
� 10:30〜11:15
認定こども園 虹の森こども園
鏡　☎74-0660

◆音脳リトミック（幼児）　など
　（場所:虹の森こども園　など）
　3/3・7・8・9・10・14・15・16・17・
　24・29� 10:00〜11:45　など
エルアン幼稚園
原　☎77-3450

金太郎の日　絵本の読み聞かせ　など
　3/1・2・4・6・8・9・10・13・15・
　20・22・23
� 10:00〜15:00　など
NPO法人唐津市子育て支援情報センター
東城内　☎72-2288

◆音楽遊び（3歳まで）　など
　3/1・20� 10:30〜11:30
認定こども園　浜崎幼稚園
浜玉町浜崎　☎56-6103

◆親子でうんどう遊び　など
　3/3・9・10・16・23
� 13:30〜14:30　など
双葉保育園
浜玉町浜崎　☎56-8385

◆ひもであそぼう　など
　（場所:浜玉町農村環境改善センター　など）
　3/7・14・28� 10:00〜11:30
平原保育園
浜玉町平原　☎56-6529

◆保育園児と遊ぼう
　3/1・8・22� 10:00〜11:00

認定こども園 相知エルアンこども園
相知町中山　☎51-8029

◆すっきりデー（紙あそびをしよう）　など
　3/3・15・17・20・22
� 9:00〜14:00
北波多第二保育園
北波多田中　☎64-2710

◆ブロックであそぼう　など
　3/7・14・28� 10:00〜11:00
認定こども園 ひぜんこども園
肥前町入野　☎51-6662

◆マット・トランポリンで遊ぼう　など
　毎週月〜金曜日（3/21除く）、
　3/25� 10:00〜15:00
なごや保育園
鎮西町名護屋　☎82-1129

◆シールぺったんしよう　など
　毎週火･水･金曜日（3/31除く）
� 10:00〜15:00
認定こども園 呼子中央こども園
呼子町呼子　☎82-3333

◆広告紙あそび　など
　3/10・14・17・24・28
� 10:30〜
殿の浦愛児園
呼子町殿ノ浦　☎82-2932

◆手遊び歌遊び　など
　毎週火･水･金曜日（3/21除く）
　� 10:00〜15:00
呼子保育園
呼子町呼子　☎82-3926

◆トレーシィ先生と英語で遊ぼう!　など
　毎週月･水･金曜日
� 9:30〜15:30　など

各施設では、下記行事以外にも週3日から6日「子育て親子の交流の
場」を提供しています。専任スタッフが常駐し、子育て相談も受け付
けています。日時など詳しくは、各施設にお問い合わせください。

詳しくは→

※新型コロナウイルスの影響で、変更や中止になる場合があります。事前に確認やお問い合わせをお願いします。
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※新型コロナウイルスの影響で、変更や中止になる場合があります。事前に確認やお問い合わせをお願いします。

無料法律相談
（要予約、1件につき20分）
市民相談室　☎72-9122
または各市民センター総務・福祉課

　金銭や土地・建物、交通事故、相
続、夫婦・親子関係などの相談に弁
護士が応じます。
3月

7日
（火）

10:00〜12:00
肥前市民センター101号会議室

9日
（木）

10:00〜15:00
本庁2階市民相談室

16日
（木）

10:00〜15:00
本庁2階市民相談室

17日
（金）

10:00〜12:00
七山市民センター1階相談室

23日
（木）

10:00〜15:00
本庁2階市民相談室

4月
5日

（水）
10:00〜12:00
北波多公民館

7日
（金）

10:00〜12:00
浜玉市民センター1階相談室

【予約受付開始日】
本�　庁　相談希望日の前週の金曜日から
各�市民センター
� 相談希望日の1週間前から
※�相談は年度内1人3回まで。開庁日に

電話または来庁して予約してくださ
い。メールでの予約はできません。

消費生活相談
消費生活センター　☎73-0999

と　き　閉庁日を除く平日8:30〜17:15
※相談受付は16:30まで
ところ　本庁2階　消費生活センター
消費者ホットライン「188（いやや）」
　188に電話をかけると、相談可能
な近くの消費生活センターにつな
がります。
こころの相談（要予約）
唐津市保健センター　☎75-5161

　仕事、育児、家庭、健康などの相談
に臨床心理士が応じます。
と　き　3月9日（木）14:00〜16:00
と�ころ　唐津市保健センター（健康サ

ポートセンター ｢さんて｣内）
※新規の人を優先します。

人権相談
人権・同和対策課　☎72-9125
または各市民センター総務・福祉課

3月
1日

（水）
13:00〜16:00
本庁2階人権相談室

3日
（金）

13:00〜16:00
鎮西市民センター2階会議室

14日
（火）

9:00〜12:00
浜玉市民センター

女性・母子・父子総合相談
子育て支援課　☎53-7180

　女性や母子･父子家庭の生活上の
相談に応じます。
と　き　閉庁日を除く平日
　　　　8:30〜17:15
ところ　本庁1階子育て支援課
児童総合相談
子育て支援課　☎53-7181

　児童の虐待や不登校など、子育て
の相談に応じます。
と　き　閉庁日を除く平日
　　　　8:30〜17:15
ところ　本庁1階子育て支援課
唐津地区保護司会の相談受付
唐津地区更生保護サポートセンター
☎74-3626

　身近な犯罪や非行で困っている
人からの相談に応じます。
と　き　平日10:00〜16:00
日曜相談会　3月5日13:00〜16:00
　　　　　　4月2日10:00〜16:00
と�ころ　唐津地区更生保護サポー

トセンター（栄町）
DV（配偶者などからの暴力）相談
男女共同参画課　☎72-9239
女性相談窓口（子育て支援課内）
☎53-7180

　被害にあったときや被害の
相談を受けたときは、専門の
相談窓口があります。1人で
悩まずに相談してください。
DVや暴力のない社会へ
　DVを正しく理解し、暴力の
ない社会を目指しましょう。

行政相談
総務課　☎72-9113

3月
1日

（水）
10:00〜12:00
北波多老人憩の家

2日
（木）

9:00〜12:00
七山公民館

14日
（火）

9:00〜12:00
浜玉市民センター第3会議室
13:00〜16:00
肥前市民センター1階102号会議室
鎮西市民センター2階相談室

15日
（水）

10:00〜15:00
本庁2階人権相談室

20日
（月）

9:00〜12:00
厳木市民センター1階会議室
相知市民センター別館第3会議室

　電話相談については、佐賀行政
監視行政相談センター（☎0952-
25-1100）で応じます。
からだとこころの無料相談
唐津保健福祉事務所　☎73-4185
場所/大名小路
● エイズ相談
　3月14日（火）� 9:00〜11:00
● 骨髄バンクドナー登録受付（要予約）
　毎週木曜日� 9:00〜11:00
● 精神保健福祉相談（要予約）
　毎週水曜日� 13:30〜16:00
● 難病相談
　平日随時実施� 8:30〜17:15
● ことばの相談（要予約）
　3月14日（火）� 14:00〜16:00
● 療育発達相談（要予約）
　3月1日（水）� 14:00〜16:00
● 不妊相談（要予約）
　平日随時実施� 8:30〜17:15
発達障害児（者）専門相談窓口

（要電話予約、1件につき50分）
NPO法人それいゆ専門相談窓口
受付担当　☎0952-37-0250

　発達障害児（者）とその家族など
の相談に専門相談員が応じます。
と　き　毎月第2・4水曜日
　　　　10：00～16：00
と�ころ　障がい者支援センター「り

んく」

↑詳しくは

↑詳しくは
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K
キ ー プ

eep P
パ イ ン

ine P
プ ロ ジ ェ ク ト

roject
〜虹の松原クリーン大作戦〜
NPO法人　唐津環境防災推進機構
K

か ん ね

ANNE　☎80-7060
内　容　枝拾い、松葉かき、草抜き
と　き　3月25日（土）
　　　　10:00〜11:30
※受付は9:45〜
ところ　浜崎森林浴の森公園
参加料　無料
持ち物　帽子・飲み物・タオルなど
雨�天時　小雨決行。7:00に判断

し、KANNEのホームページでお
知らせします。

※�作業しやすい服装（長袖・長ズボ
ン）、マスク着用で参加してくだ
さい。

※�体調不良のときは、参加を遠慮
してください。

健康教室のお知らせ（無料）
済生会唐津病院　☎73-3175
　済生会唐津病院では、市民の皆
さんを対象に「健康教室」を開催し
ます。
内　容　禁煙のすすめ
と　き　3月25日（土）
　　　　10:00〜11:00
ところ　済生会唐津病院3階会議室
人　数　10人
※電話で申し込んでください。

寺子屋古文書塾
近代図書館
☎72-3467
FAX72-3523
内�　容　郷土に残る古文書を解読

し、その歴史的背景について学
びます。

と　き　毎月第2・第4火曜日
　　　　10:30〜12:00
ところ　近代図書館4階会議室
受�講料　年間2,000円（教材費、通

信費）
申�　込　電話かFAXで申し込んで

ください。
申込期限　3月31日（金）まで

唐津S
ス チ ー ム デ イ

TEAMday!!2023
〜自分のわくわくをみつけよう〜
唐津R

リ タ ー ン

eturnプロジェクト
* karatsu-return@
　 googlegroups.com
内�　容　唐津の企業と中高生がコ

ラボした「プログラミング×企
業課題解決プロジェクト」のプ
レゼンテーションイベントなど

対　象　中高生と保護者
と　き　3月12日（日）
　　　　10:00〜16:00
ところ　K

カ ラ エ

ARAE中庭広場
　　　　T

シ ア タ ー

HEATER E
エ ン ヤ

NYA（演屋）
参加料　無料
※事前申し込みは不要です。
※�詳しくは、Eメールか右

記QRコードから問い
合わせてください。

からつまちなか文化祭!
まちなかカンパニー
☎80-6155
　呉服町商店街の店舗や空き店舗
を活用して、高校生自身が企画・運
営します。
内�　容　謎解きゲームや作品の展

示、カフェ、書道パフォーマンス
など

と　き　3月12日（日）
　　　　10:00〜17:00
ところ　呉服町商店街

第150回からつ塾「岡
おか

田
だ

時
とき

太
た

郎
ろう

〜唐津が生んだもうひとりの建築家〜」
唐津ビジネスカレッジ
☎77-1771

内�　容　重要文化財牛
う し く

久シャトー
や三

み か さ

笠ホテルを作り、後に満州
で活躍した岡田時太郎の生涯を
追う。

講　師　洋
よう

々
よう

閣
かく

　女
お か み

将
　　　　大

おお

河
こう

内
ち

　はるみさん
と　き　3月18日（土）
　　　　15:00〜17:00
ところ　唐津ビジネスカレッジ
　　　　（JR東唐津駅北側）
参加料　1,000円（学生500円）
※事前申し込みは不要です。

※新型コロナウイルスの影響で、変更や中止になる場合があります。事前に確認やお問い合わせをお願いします。

↑こちらから

からつ塾

水彩画ワークショップ
「唐津を描く」
近代図書館　☎72-3467

対　象　小学生〜高校生
講　師　洋画家　小

お

木
ぎ

曽
そ

　誠
まこと

さん
と　き　3月25日（土）
　　　　13:30〜（2時間程度）
ところ　近代図書館周辺
申�　込　図書館3階事務室窓口か

電話で申し込んでください。
申込期間　3月1日（水）〜12（日）
定　員　20人　
※申し込み多数の場合は抽せん
参加料　無料
作�品の展示　4〜5月頃に近代図

書館で展示予定。展示終了後、作
品を引き取りに来てください。

佐賀県陶芸協会展
近代図書館
☎72-3467

内　容　陶磁器　約50点
と　き　3月11日（土）〜26日（日）
　　　　10:00〜18:00
※入場は17:30まで
ところ　近代図書館美術ホール
休館日　月曜日、3月21日（火・祝）
※入場は無料です。

万葉講演会
「万葉（東

あずま

歌
う た

）に見られる農民たちの暮らし」
からつ万葉の会
☎090-8354-8170

内�　容　「万葉集」から読み取れる唐
津の農民たちの暮らしに迫ります。

講　師　福岡女学院大学名誉教授
　　　　文学博士　東

ひがし

　茂
しげ

美
み

さん
と　き　3月25日（土）
　　　　10:00〜12:00
ところ　古代の森会館（鏡）
参加料　無料
※事前申し込みは不要です。

↑展示予定作品
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弓道教室受講生募集
唐津弓道連盟事務局
☎090-2710-9215
FAX74-2521

内　容
●夜間コース
　毎週水曜日　19:00〜21:00
●昼間コース
　毎週土曜日　13:30〜15:30
対　象　小学生高学年以上の男女
と　き　4月から9月まで
と�ころ　文化体育館弓道場（和多

田大土井）
参�加料　月500円程度（弓道具使

用料を含む）
申�込方法　はがきかFAXで住所、氏

名、年齢、職業（学校）、電話番号を
記入して申し込んでください。

申込先　唐津弓道連盟事務局
　　　　〒847-0015
　　　　唐津市北城内1-21
申込期限　3月31日（金）まで
※詳しくはお問い合わせください。

司法書士による「無料相談会」
（1件につき30分）
佐賀県司法書士会唐津支部
☎74-3950

内　容　相続や遺言問題など
と　き　4月5日（水）
　　　　13:00〜15:00
と�ころ　佐賀地方法務局唐津支局

会議室（千代田町）
※�要予約（8組になりしだい締め切

ります）

パソコンボランティア養成講
座の受講者募集（無料）
佐賀県障害者I

アイシーティー

C Tサポート
センターゆめくれよん+

プラス

☎0952-36-6977

内�　容　障がいがある人にパソコ
ンの使い方などを教えるパソコ
ンボランティアの養成講座です。

対�　象　市内在住で障がいがある
人にICT支援のお手伝いができ
る人

と　き　3月23日（木）、24日（金）
　　　　10:30〜16:30
ところ　障がい者支援
　センター「りんく」
定　員　8人
締　切　3月20日（月）まで
※詳しくはお問い合わせください。

「第5回　クルーズセミナー
in 唐津」（無料）
みなと振興課
☎72-9187　FAX72-9179
*minato-shinkou@city.
　 karatsu.lg.jp

　市民の皆さんのクルーズ関心度
向上を目的に、クルーズ旅行の魅
力や特徴を紹介するセミナーを3
年ぶりに開催します。
と　き　3月25日（土）
　　　　10:30〜12:00
※受付10:00〜
と�ころ　市民交流プラザ多目的

ホール（大手口センタービル
「O

オ ー テ

tte」3階）
定　員　60人（先着）
申�込方法　代表者の氏名、電話番

号、参加希望人数を記入して、は
がき、Eメールまたはファクスで
申し込んでください。

申込期限　3月17日（金）まで
※郵送は当日消印有効

※新型コロナウイルスの影響で、変更や中止になる場合があります。事前に確認やお問い合わせをお願いします。

令和5年度海上保安官募集
海上保安庁総務部教育訓練管理
官付　試験募集係
☎03-3580-0936

●海上保安官採用試験
　（大学卒業程度）
受�験資格　令和5年4月1日におけ

る年齢が30歳未満の大卒者（令和
6年3月卒業見込みの人も含む）

受付期間（インターネット）
� 3月1日（水）〜20日（月）
第一次試験　6月4日（日）
●海上保安学校学生採用試験（特別）
受�験資格　高等学校または中等教

育学校卒業後13年を経過して
いない人など

受付期間（インターネット）
� 3月1日（水）〜8日（水）
第一次試験　5月14日（日）
※詳しくはお問い合わせください。

相続トラブル回避のための
無料セミナー
佐賀県弁護士会
☎0952-24-3411

　相続のときに陥りやすいトラブ
ルの具体例を示しながら、回避策
を弁護士がお話しします。
と　き　3月25日（土）
　　　　14:00〜16:00
ところ　佐賀県弁護士会館（佐賀市）
定　員　50人程度（先着順）
※電話で予約してください。

↑海上保安庁採用
　サイトはこちらから
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保育所や放課後児童クラブで
の勤務を考えている皆さんへ
子育て支援課　☎72-9151
各市民センター総務･福祉課
　２月10日現在の募集状況

【保育所、認定こども園】
　保育士など　８件
　その他無資格者　１件

【放課後児童クラブ】
　支援員または補助員　10人
※補助員は資格不問
●��就職や資格取得などに関する相

談は｢佐賀県保育士・保育所支援
センター｣（☎0952-28-3406）
で受け付けています。検索サイト
｢福祉のお仕事｣の操作方法もこ
ちらにお問い合わせください。

●�就職（復職）準備金最大20万円支
給や年間最大約52万円の家賃
負担軽減など保育士向けの各種
サポート（助成制度）を実施して
いますので、活用してください。

※�詳しくは、市ホームページを確
認してください。

創業・経営相談（要予約）
中小企業診断士（田

た

中
なか

）
☎090-8417-0149
と　き　毎週金曜日14:00〜18:00
ところ　唐津商工会館5階（大名小路）
※相談料は無料です。

土地建物の無料相談会
佐賀県宅地建物取引業協会唐津支部
☎72-0780
　借地･借家などの契約や苦情の
相談に応じます。（予約不要）
と　き　3月16日（木）13:30〜16:00
と�ころ　市民交流プラザ（大手口セ

ンタービル「O
オ ー テ

tte」3階）小会議室2

～お仕事をお探しの人へ～
C

コ コ

oCoカラでは
相談を受け付けています
唐津市福祉・就労支援コーナー

（CoCoカラ）　☎72-9143
　唐津市福祉・就労支援コーナー

（CoCoカラ）では、ハローワーク職
員が常駐しており、最新求人の検
索や相談、応募ができます。
　「希望する仕事の探し方が分か
らない」「仕事探しに行き詰った」

「応募書類の書き方が不安」など幅
広い相談を受け付けており、相談
の予約もできますので気軽に相談
してください。
※�雇用保険を受給している人の求

職活動としても利用できます。
受付時間　平日9：00～16：30
と�ころ　市民交流プラザ内（大手

口センタービル「O
オ ー テ

tte」3階）
※�詳しくは、佐賀労働局ホーム

ページを確認してください。

令和5年5月入所
職業訓練受講生募集
ポリテクセンター佐賀
☎0952-26-9516
対�　象　新たに職業に就こうとする

求職者で、ハローワークから受講指
示などの受講あっせんを受けた人

募集科目
●C

キ ャ ド
AD/N

エヌシー
Cオペレーション科

●溶接技術科
●住環境CAD科
訓練期間　5月9日（火）〜

　　　　　11月28日（火）
※�最初の約1か月間は、本訓練に移

行する前の導入訓練
受講料　無料（教科書代などは実費）
申込先　最寄りのハローワーク
申込期間　3月1日（水）〜31日（金）
※詳しくは、お問い合わせください。

不動産鑑定士による
不動産の無料相談会

（公社）佐賀県不動産鑑定士協会
☎0952‐97‐6958
と　き　4月5日（水）
　　　　10:00〜15:00
ところ　本庁5階
　　　　会議室502・503

※新型コロナウイルスの影響で、変更や中止になる場合があります。事前に確認やお問い合わせをお願いします。

自衛官などを募集　自衛隊佐賀地方協力本部唐津出張所　☎72-8697

募集種目 受験資格 受付期間
自衛官候補生 18歳～32歳の人 年間を通じて受付

予備自衛官補
【一般公募】18歳～33歳の人
【技能公募】各種国家免許資格などを
有する18歳以上の人

４月６日（木）まで

一般幹部候補生 【大卒程度試験】22歳～25歳の人
【院卒者試験】20歳～27歳の人

【１回目】
４月14日（金）まで

【２回目】
６月15日（木）まで

一般曹候補生 18歳～32歳の人 ５月９日（火）まで

※詳しくは、お問い合わせください。

詳しくは　
こちら→

詳しくは　
こちら→
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奄
あ ま

美
み

や沖縄産と思
われる貝を使った
装飾品である貝

か い

輪
わ

が 見 つ か っ て お
り、ここに埋葬さ
れた人々が朝鮮半
島や南西諸島と広
く交流を行ってい
たことをうかがわ
せます。
　また、支石墓か
ら発見された人骨
は、いわゆる「渡来
人」的な特徴では
なく、頬骨が低く
平面的で、鼻が広

くひろがる「縄文人」的な特徴を持っていたことも
注目されています。このように、大友遺跡は弥生時
代の成り立ちを考えるうえで、貴重な遺跡といえま
す。
� 問 生涯学習文化財課（☎72-9171）

唐
か ら つ

津松
ま つ ら

浦墳
ふ ん ぼ ぐ ん

墓群①（大
お お と も

友遺跡）
　唐津には、弥生時代の遺跡が数
多く存在しており、稲作が伝わっ

たころである弥生時代の初めからその終わりまで、
さまざまな形のお墓も見つかっています。唐津平野
における墓の造り方の変遷、さらには北部九州にお
ける墓の地域性を知るうえで重要な遺跡であるこ
とから「唐津松浦墳墓群」として国の史跡に指定さ
れています。
　今回はそのうち「大友遺跡」について紹介します。
　大友遺跡は、呼子町大友の、玄界灘に面した砂丘
上に存在しています。弥生時代の初めから次の古
墳時代にかけての墓地で、昭和42（1967）年に海
水浴に来ていた中学生によって発見され、平成16

（2004）年にかけて９回調査が行われています。
　調査の結果、弥生時代の初めに朝鮮半島経由で伝
わった支

し

石
せ き

墓
ぼ

や土
ど

壙
こ う

墓
ぼ

、甕
か め

棺
か ん

墓
ぼ

、石
せ っ

棺
か ん

墓
ぼ

など210基
を超える墳墓が確認され、ゴホウラやイモガイなど

「唐津の記念物」（12）
～唐津の史跡・名勝・天然記念物～

唐津今昔物語130

唐ワンくんの

　唐津・玄海地域を中心に、佐賀県に美容・健康産業の集積地をつくることを目指す「唐津コスメティック構想」。
　現在も数々の化粧品に活用されている唐津産の椿油が、どのようにして作られているか知っていますか？
� 問 企業立地課（☎53-7148）
●ひとつひとつ、丁寧に作られる加

か

唐
から

島
しま

の椿油
　加唐島は、島全域に約４万５千本の椿が自生していることから「椿の島」と言われています。農薬や化学薬品を
一切使用せず管理・栽培された椿は、種の収穫から搾

さ く ゆ

油までを島の人たちが手作業で行い、完成した椿油は島の
特産品や化粧品原料として全国で取り扱われています。
　日本の固有種である天然ヤブ椿のみを使用し、コールドプレス（非加熱圧

あ っ

搾
さ く

）で搾油をする点が、加唐島産椿油
の特徴です。搾油後は、圧力をかけない自然落下方式で一滴ずつ時間をかけてろ過を行い、このろ過を３回繰り返
すことで、混じり気の一切ない、オレイン酸やビタミンＥが豊富に含まれた質の高い椿油が出来上がります。椿種の
残
ざ ん

さ（搾りかす）も商品へ活用されるなど、島の恵みを余すことなくいかす取り組みが進んでいます。

唐津コスメティック構想ミニ講座　⑲椿
つばき

油の製造工程を見てみよう！

↑大友遺跡で発見された支石墓

↑大友遺跡で発掘された貝輪
（上：イモガイ製　下：ゴホウラ製）

木になっている実を、島民の皆
さんが手摘みで一つずつ収穫。

< ９月上旬>

天日干しをし、自然に割れた
殻の中から種を取り出します。

<10月～>

コールドプレスで搾油したあ
と、３回ろ過し、椿油が完成！

< １月中旬> 石けんや化粧水
などの化粧品に
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◆市・県民税、固定資産税、国民健康保険税
　第10期納期限� ３月31日（金）
　口座振替日� ３月27日（月）
　夜間納税相談� ３月９日（木）、３月23日（木）
　※夜間納税相談は19時まで開設
　問 税務課（☎72-9188）
◆後期高齢者医療保険料
　第10期納期限� ３月31日(金）
　口座振替日� ３月27日(月）
　問 保険年金課（☎72-9123）
◆介護保険料
　第10期納期限� ３月31日(金）
　口座振替日� ３月27日(月）
　問 高齢者支援課（☎70-0101）

納付のお知らせ

ボートのススメ。
ボートレースの“気になる”

を解説します！
　今回は「最優秀新人選手」の紹介について♪
　（一財）日本モーターボート競走会が決定する令和４年最優秀新人選手に、
佐賀支部所属の末

すえ

永
なが

和
か ず や

也選手が選ばれました。
　登録から３年以内の獲得賞金や勝率を基に選考され、佐賀支部所属選手の
選出は、実に11年ぶり、５人目の快挙です。
　末永選手は2019年５月に地元唐津でデビュー、同節で初勝利しました。そ
して2022年10月、並み居る強者たちを相手に、ボートレース若松で初優勝
を遂げました。佐賀支部には、ほかにも有望な若手選手が多数所属し、めきめ
きと力をつけています。今後も、地元選手の応援をよろしくお願いします♪

近代図書館（☎72-3467）　相知図書館（☎62-4194）

● 毎週月曜日
● １日（水）・21日（火・祝）

３月  図書館の休館日

時　　間	日曜日9：00～12：00
取�扱業務	マイナンバーカードの申請受付（受取は要

予約）／住民票・戸籍・印鑑登録の証明書の交付／
戸籍届出／パスポートの交付（申請はできません）

☆電話予約で時間外に受け取れます
予約受付	月～金（祝・休日除く）	 8：30～17：00
受取時間	月～金（祝・休日除く）	17：30～20：00
	 土・祝・休日	 9：00～12：00
受取場所	予約した本庁･各市民センターの当直室
受�け取れる証明書　住民票の写し（本人か同一世

帯の人）、印鑑登録証明書（本人）
問市民課（☎72-9120）

市民課の時間外窓口

※新型コロナウイルスの影響で、変更や中止になる場合があります。事前に確認やお問い合わせをお願いします。

◆肥前町の納
の う さ

所小学校で行われた音楽の授業「日本の
伝統楽器に親しみましょう」を取材しました。児童たち
は初めて見る大きな「筝

こと

」を前に最初戸惑っていまし
たが、すぐに慣れて楽しんでいました。大人になると、
大きな楽器に触れる機会がなかなかないので、児童た
ちにはよい経験になったと思います。（尚）

◆３月は卒業や転勤などがあり、何かと慌ただしい時期
です。また、新生活をスタートするための準備期間でも
あります。５ページにも記載してありますが、住所変更
などの手続きは土日も本庁舎で受け付けていますので
ぜひご利用ください。（美）

編 集 後 記　―市報からつ編集室から―

証明書のコンビニ交付サービス
　利用にはマイナンバーカードが必要です。
時間　6：30～23：00（戸籍証明は平日9：00～17：00）
◆住民票の写しや印鑑証明、税の証明書など
　手数料は窓口より50円お得です（戸籍の証明書を除く）。
問市民課（☎72-9120）または税務課（☎72-9117）

↓スマートフォン 
サイト

問ボートレース企業局
　企画宣伝課（☎77-1311）
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Karatsu

12チャンネルからつ番組表 テレビ放送中
dボタンでデータ放送

◎�都合により、番組と時間を変更して
放送する場合があります。

お知らせ文字放送
５ 30 唐津市ニュース 前日分

６ 30 各課からのお知らせ

７
00 市からのお知らせ 再放送

30 唐津市ニュース 前日分

８ 30 各課からのお知らせ
９ 30 特集番組 前週の再放送

11 30 各課からのお知らせ

12
00 市からのお知らせ 再放送

30 唐津市ニュース 前日分

13 30 特集番組
16 00 市からのお知らせ 再放送

17 30 各課からのお知らせ

18
00 唐津市ニュース　※平日のみ

30 各課からのお知らせ

19
00 市からのお知らせ 再放送

30 唐津市ニュース

20
00 市からのお知らせ 再放送

30 特集番組
22 30 唐津市ニュース
23 30 各課からのお知らせ
24 30 唐津市ニュース
25 30 特集番組 前週の再放送

終了後はお知らせ文字放送

◎�唐津市ニュースは、耳の不自由な人のために、文字テロップ
付きで放送しています。

◎土・日曜日は1週間の唐津市ニュースをまとめて放送します。

平日
月曜～金曜

唐津市ニュース
市内の行事やイベントなどを毎日、
放送しています。18時がその日の
初回放送となります。 ↑視聴はこちら

特集番組
２月27日～

３月５日
交通事故から守ろう！子どもの命～必ず“ただい
ま”のある毎日のために～児童編・幼児編

３月６日～
19日

唐津市・玄海町　在宅医療・介護連携推進事業
住民公開講座「人生会議って何ですか？」
講師：阿

あ
部
べ

 智
とも

介
すけ

さん（医療法人慈
じ

孝
こう

会 七山診療所）

３月20日～
26日

唐津学教室「気候変動と自然環境の視点から見る唐津
の歴史」④　―松浦、古代から中世へ、中世の展開―
講師：田

た
島
じま

 龍
りゅう

太
た

さん

３月27日～
４月２日

「地球温暖化時代の玄界灘を考える」
講師：�菅

かん
 浩

ひろ
伸
のぶ

さん（九州大学浅
せん

海
かい

底
てい

フロンティア
研究センターセンター長）

　　 神
かん

吉
き

 隆
たか

行
ゆき

さん（九州大学 学
がく

振
しん

PD）
　　 三

さん
納
のう

 正
ま さ み

美さん（九州大学 准教授）

各課からのお知らせ
２月27日～

３月５日 手話だより

３月６日～
19日 保健だより

３月20日～
26日 にこにこネット

３月27日～
４月２日

唐津市×新日本プロレスコラボ動画
～唐津産品の魅力を全力でPR～

問広聴広報課（☎72-9189）
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打
う ち

越
こ し

  美
み

桜
お

ちゃん
（３歳、二タ子）

お誕生日おめでとう♡
これからもみおちゃん
らしく育ってね！

今
い ま

泉
いずみ

  澄
す

春
ば る

ちゃん
（2歳、原）

みんなを幸せにしてく
れてありがとう！これ
からも元気に育ってね

福
ふ く  が わ

川  智
ち

華
は な

ちゃん
（２歳、町田）

お誕生日おめでとう！
元気いっぱい大きく育っ
てね☆大好きだよ☆

こんにちは  唐津っこ♪ ３月生まれです！
市報からつ５月号に掲載する唐津っこ（５月

生まれの未就学児）を３月１日（水）から20日
（月）まで募集します（最大３件、応募多数の場
合は抽せんし掲載により結果を発表します）。

お子さんの写真（9MB以内）と①お子さんの
お名前（ふりがな）②年齢③生年月日④性別⑤
お子さんへのメッセージ（30字以内）⑥保護者
の氏名、住所、電話番号を次のアドレスかQR
コードからアクセスして送信してください。

kouhou@city.karatsu.lg.jp
＊�写真は原則、お子さんが１人で

写り、頭全体が写ったもので、
応募から２か月以内に撮影し
た加工前のもの

＊�必要事項の記入もれがある場合は受け付け
できません（絵文字は使えません）。

＊�お子さん１人につき複数応募があった場合
でも応募は１件とみなします。

＊掲載できるのは、お子さん１人につき１回です。
問広聴広報課（☎72-9189）

～�S
さ が に ー ま る に ー よ ん

AGA2024カウントダウンボードとソフトテニス競技用ベンチ感謝状贈呈
式を行いました～

　2022（令和４）年12月５日、市役所本庁のエントランスホールにて「SAGA2024カ
ウントダウンボード」と「ソフトテニス競技用ベンチ」を制作された唐津工業高等学校
への感謝状贈呈式を行いました。
　カウントダウンボードは、電気科と建築科の有志の皆
さんが約３か月をかけて制作されたもので、表面には
SAGA2024国スポ・全障スポまでのカウントダウンを表示
する電光掲示板が取り付けられていて、裏面には応援メッ
セージを直接書き込めるようになっています。
　カウントダウンボードは2024（令和６）年の大会終了
まで市役所本庁のエントランスホールに設置され、ソフトテニス競技用ベンチは大会開催時に松浦河畔
公園庭

てい

球
きゅう

場で使用されます。

スポーツのチカラ⑫

　SAGA2024の各種情報は、SNSからも見ることができます。
　みんなでSAGA2024を盛り上げていきましょう！
問SAGA2024国スポ・全障スポ唐津市実行委員会事務局（☎53-7108）

市報からつVol.218　編集・発行　唐津市 政策部 広聴広報課
〒847-8511　佐賀県唐津市西城内１番１号　☎ 0955-72-9189　FAX 0955-72-9180
Eメール　kouhou@city.karatsu.lg.jp　ホームページ　https://www.city.karatsu.lg.jp
※この冊子には、古紙を利用した紙と大豆インクを使用し、UDフォントを採用しています。
※�広告は市が定める基準に基づいて掲載しています。その表示内容などについては、市が推

奨することを意味するものではなく、内容についての一切の責任は広告主に帰属します。

市報からつが
スマートフォンで
読めます

【制作した生徒にインタビュー！】
〈カウントダウンボード〉
　建築科１年生　前

まえ

田
だ

 実
み

花
か

莉
り

 さん
Ｑ．制作した感想を教えてください。
　最初はちゃんとできるか不安
だったけど、友達と一緒に完成させ
ることができてよかったです。ま
た、角を丸くしたりするなど、たくさんの工夫をし
ました。
Ｑ.SAGA2024に向けてひと言！
　少しでもカウントダウンボードがPRに役立つと
うれしいです。カウントダウンボードのメッセー
ジを見た選手たちが勇気を持ってほしいです。

〈ソフトテニス競技用ベンチ〉
　建築科２年生　苣

すが

木
き

 海
うみ

 さん
Ｑ．制作した感想を教えてください。
　初めて使う機械ばかりで使い方
が分からないところもありました
が、先生や周りの人に教えてもらい
ながら、ペアの人と協力して制作することができ
たので仲が深まり、完成したときの達成感をより
感じることができました。
Ｑ.SAGA2024に向けてひと言！
　SAGA2024で佐賀が盛り上がったらいいなぁ～
と思います。
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