
命を守るには、備えが必要です。
家にいる時、外にいる時、1人でいる時、
どうやって逃げるかを普段から考えておきましょう。

●日本では、大水害、地震、津波が、いつ、どこで起こるか分かりません。
●しかし、災害の経験、記憶はすぐに忘れ去られます。
●ゆえに、災害に遭った人は、必ず「まさか、ここで」という言葉を発します。

●いざという時、ちゅうちょなく、命を守る行動をとれるようにしておいてください。
●そのためには、逃げる、助かるという強い意志が必要です。

まず、自分の命を守る

●災害時には、高齢者や障害のある方が、どうしても逃げ遅れます。
●また、長期の避難生活で体調を崩したりすることがあります。
●日頃から地域のつながりを大切にし、いざという時には助け合いましょう。

●災害時には、普段やれること、訓練でやったことのあることしかできません。
●ぜひ、地域で防災訓練に取り組みましょう。

訓練が大切

阪神・淡路大震災の例
（倒壊家屋からの救出）

警察、消防、自衛隊救出　約8千人
約23％

近隣住民などにより救出
約2.7万人

約77％

災害は「わがこと」です

まず、自分の命を守る

地域で助け合う

常に「もしも」と考えて
～過去の大災害の教訓から～
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避難ルート❸ 国道202号線→498号線（広域図）
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避難退域時検査場所（候補地）国道までの避難ルート

国道 202号線→498号線を利用❸

24 25

避難ルート❸ 国道202号線→498号線（広域図）
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国道 県道避難ルート 交差点名避難所凡 

例 県立○○高等学校 南佐賀26734

26 2726 27

唐津 菅牟田 唐津 竹木場

唐津 重河内
唐津 熊ノ峰

唐津 唐川

唐津 大良 唐津 後川内
唐津 梨川内

唐津 大良 唐津 東山

納所社会体育館
多久市東多久町大字納所2577番地1
☎ 0952-76-2402

のうそ

北多久社会体育館
多久市北多久町大字多久原7025-2
☎ 0952-74-3241

県立産業技術学院
多久市多久町7183-1
☎ 0952-74-4330

西多久公民館
多久市西多久町大字板屋6176-2
☎ 0952-75-2205

西多久社会体育館
多久市西多久町大字板屋7775番地8
☎ 0952-75-2205

多久市体育センター
多久市北多久町大字小侍286番地24
☎ 0952-75-5385

南多久公民館
多久市南多久町大字下多久6063-1
☎ 0952-76-2331

北多久公民館
多久市北多久町小侍45-3
☎ 0952-75-2586
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唐津 梨川内

唐津 大良 唐津 東山

納所社会体育館
多久市東多久町大字納所2577番地1
☎ 0952-76-2402

のうそ

北多久社会体育館
多久市北多久町大字多久原7025-2
☎ 0952-74-3241

県立産業技術学院
多久市多久町7183-1
☎ 0952-74-4330

西多久公民館
多久市西多久町大字板屋6176-2
☎ 0952-75-2205

西多久社会体育館
多久市西多久町大字板屋7775番地8
☎ 0952-75-2205

多久市体育センター
多久市北多久町大字小侍286番地24
☎ 0952-75-5385

南多久公民館
多久市南多久町大字下多久6063-1
☎ 0952-76-2331

北多久公民館
多久市北多久町小侍45-3
☎ 0952-75-2586
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