
命を守るには、備えが必要です。
家にいる時、外にいる時、1人でいる時、
どうやって逃げるかを普段から考えておきましょう。

●日本では、大水害、地震、津波が、いつ、どこで起こるか分かりません。
●しかし、災害の経験、記憶はすぐに忘れ去られます。
●ゆえに、災害に遭った人は、必ず「まさか、ここで」という言葉を発します。

●いざという時、ちゅうちょなく、命を守る行動をとれるようにしておいてください。
●そのためには、逃げる、助かるという強い意志が必要です。

まず、自分の命を守る

●災害時には、高齢者や障害のある方が、どうしても逃げ遅れます。
●また、長期の避難生活で体調を崩したりすることがあります。
●日頃から地域のつながりを大切にし、いざという時には助け合いましょう。

●災害時には、普段やれること、訓練でやったことのあることしかできません。
●ぜひ、地域で防災訓練に取り組みましょう。

訓練が大切

阪神・淡路大震災の例
（倒壊家屋からの救出）

警察、消防、自衛隊救出　約8千人
約23％

近隣住民などにより救出
約2.7万人

約77％

災害は「わがこと」です

まず、自分の命を守る

地域で助け合う

常に「もしも」と考えて
～過去の大災害の教訓から～
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佐賀場外発売所

避難退域時検査場所（候補地）

PAZ

UPZ
原発からおおむね半径５kmの地域

原発からおおむね半径５km～ 30kmの地域

予防的防護措置を準備する区域

緊急防護措置を準備する区域

お住まいの地区がどの避難ルートを利用するかは
P21をご覧ください。避難ルート

西九州道を利用

国道 323号線を利用
国道 203号線を利用

国道 202号線→498号線を利用

国道までの避難ルート (ルート①、③)
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玄海原子力発電所30km圏マップ

8424124_7_鎮西名護屋.indd   22 2025/01/18   13:25



原
子
力
防
災

避
難
先

避
難
ル
ー
ト
❸

発
電
所
30

　
圏
km

原
子
力
防
災

避
難
先

避
難
ル
ー
ト
❸

発
電
所
30

　
圏
km

❸

❶

❷

❹

30kmUPZ

5kmPAZ

牛ノ浦

江上浦

安久ノ浦

仮屋湾

引津湾

有明海

佐世保湾

伊万里湾

今津湾

博多湾

船越湾

唐津湾

玄界灘

船越湾

早岐瀬戸

壱岐水道

松
浦
川

嘉
瀬
川

六角川

矢部川

筑後川

筑
後
川

小
森
川

塩
田
川

廻
里
江
川 塩

塚
川

早
津
江
川

巨瀬川

泉川
那
珂
川

針尾島

黒島

鷹島

小飛島

飛島

福島

向島

鳥島

大島 高島

加部島

馬渡島

加唐島

神集島

小川島

羽島

蓬莱山

赤穂山

夕日山

日ノ高地山

城山

五蔵岳

板山

東八天岳

烏帽子岳

紋珠岳

鴻ノ巣山

牧ノ山

白石岳

飯盛山牛ノ岳 大平岳

国見山

九郎戸ケ倉山

木場山

金山

隠居岳
幕ノ頭

高花岳

金比羅山

小塚岳

八天岳

多利山

腰岳

蓮花石山金山岳

神六山

黒髪山

青螺山 黒岳

陣平山

竹古場山

不老山

豆五郎山
石盛山

番屋山

牧ノ岳

大平山

大通山

国見岳

大阪山

城山

烏帽子岳

牧島山

石倉山

人形石山

城山

骨蓬岳

城ノ越

飯盛山

日岳

国見岳

今岳

城古岳

眉山

大陣岳

大平山 大野岳

三岳

岸岳

愛宕山

日本山

白岳

遠見岳

岩森山
宮地岳

権現山

天狗岳

高岳

石高山

高尾山

霧差山

水ノ元山

野高山

丈高山
衣干山

黒崎山

番所ノ辻
大山

天童岳

八ノ尾ノ辻

群石山

井野山

徳連岳

烏帽子岳

井原山

篠岳

唐泉山

杵島山

虚空蔵山

御船山

杵島山

白岩山
飯盛山

犬山岳

黒尾山
猪熊山

柏岳

鬼ノ鼻山

勇猛山

聖岳

愛宕山

二丈岳

三方山
陣の山

作礼山

八幡岳 女山

愛宕山

笠頭山

鏡山
峰山

天山
彦岳

高取山

城山

飯森山

鏡山

椿山

浮嶽
十坊山

女岳

笛岳

亀岳

権現山

羽金山

雷山

大高山

金敷城山
金立山

家石山

城山

早稲隈山
帯隈山

日の隈山

腰巻山
土器山

権現山
鎮西山

鷹取山

朝日山

脊振山高山

頭野山

三継山

苔谷山

鬼原山

ヅ-ベット山

仏ノ辻山

金山

石谷山

一ノ岳

蛤岳

千石山

雲野尾峠

九千部山

権現山

契山

成竹山

矢岳 黒金山
牛頸山

大峠

御牧山

障子ケ岳 鷲ノ巣山

古僧都山

清水山

鷹取山

飛形山

城平山

岡山

飛岳

吉見岳
兜山

耳納山

明星山

赤薮山

高良山

城山

基山

天拝山

宮地岳
砥上岳

大葉山

一ノ岳
立石山

宮地岳

彦山

柑子岳

石ケ岳

天ケ岳

宮地岳

西山

王丸山

高祖山 叶岳

飯盛山

荒平山 油山

西油山

長垂山

毘沙門山

片縄山
観音山

丸山

愛嶽山
水瓶山

大原山

高雄山

大城山

乙金山

笹尾山
大根地山

頭巾山
三郡山

宝満山

竹の尾山

若杉山

乙犬山
岳城山 米ノ山

砥石山

飯盛山

城山

辨天山
大平山

御岳山

白石山

両子山

獅子舞岳

地蔵

大葉山

城山

火山

可也山 
(筑紫富士)

彦山

福岡市

佐世保市

有田町

波佐見町

松浦市

伊万里市

玄海町

唐津市

那珂川市

久留米市

筑後市

宇美町

須恵町

大町町

嬉野市

鹿島市

武雄市

白石町

江北町

大川市

大木町

柳川市 みやま市

多久市

小城市

神埼市

佐賀市

上峰町 みやき町

吉野ヶ里町

八女市

広川町

大刀洗町

小郡市
基山町

筑紫野市

筑
前
町

糸島市

大
野
城
市

春日市

志
免
町

粕屋町 篠栗町

太宰府市

鳥栖市

城南区

早良区

西区 南区

中央区

東区

博多区

3

3

3

3

35

34

34

34

34

202

497

497

498
498

202

204

202

382

209

207

207

498

207

444

444

208

208

385

442

203

203

497 323

323

263

264

385

263

443

442

209 210

322

500

386

200

202

263

202

385

201

長崎
自動
車道

長崎
自動
車道

九
州
自
動
車
道

長
崎
自
動
車
道

大分自動
車道

九
州
自
動
車
道

都市高速環状線

4号粕屋線

２
号
太
宰
府
線

１
号
香
椎
線

西九州自動車道

厳木多久有料道路

福岡
前原
道路

三
瀬
ト
ン
ネ
ル

東
脊
振
ト
ン
ネル

太宰府

筑紫野

東脊振

久留米

広川

みやま柳川

八女

武雄南

波佐見有田

佐世保三川内

佐世保大塔

佐賀大和

武雄北方

鳥栖

多久

武雄

鳥栖

福重 月隈

千鳥橋

豊

川登

金立

広川

SIC

SIC

SIC

小郡鳥栖南

須恵

多久西

多久西

小城

山浦

山川

基山

井上 大刀洗

鹿
児
島
本
線

鹿
児
島
本
線

九
州
新
幹
線

九
州
新
幹
線

九
州
新
幹
線

山陽
新幹
線

長
崎
本
線

長
崎
本
線

久大本線

大
村
線

香椎線

篠栗
線

唐津線

唐津線

唐津線

筑肥
線

佐世保線

西
九
州
新
幹
線

筑肥
線

筑
豊
本線

鹿
児島本

線

松
浦
鉄
道
西
九
州
線

松
浦
鉄
道
西
九
州
線

西鉄甘木線

甘木鉄
道

西
鉄
天
神
大
牟
田
線

西
鉄
天
神
大
牟田
線

松
浦
鉄
道

西
九
州
線

佐賀空港

唐津フェリ-タ-ミナル

発着所待合所

今福交通待合所

飛島フェリ-待合所

鷹島汽船発着所

今福行フェリ-タ-ミナル

呼子町離島航路待合所

神集島
定期船待合所

姪浜旅客待合所

博多ふ頭タ-ミナル

柳川市役所
三橋庁舎

市役所大和庁舎

吉野ヶ里町役場
東脊振庁舎

みやき町役場
三根庁舎

みやき町役場
中原庁舎

佐賀県庁

福岡県庁

伊万里市役所

唐津市役所

大野城市役所

那珂川市役所

みやま
市役所

筑後市役所

鹿島市役所

市役所塩田庁舎

武雄市役所

柳川市役所柳川庁舎

大川市役所

多久市役所

小城市役所

神埼市役所

佐賀市役所

八女市役所

久留米市役所

小郡市役所
鳥栖市役所

筑紫野市役所

糸島市役所

春日市役所

福岡
市役所

太宰府
市役所

有田町役場

玄海町役場

志免町役場

粕屋町役場

大町町役場

白石町
役場

江北町
役場

大木町役場

吉野ヶ里町役場
上峰町役場

みやき町役場

広川町役場

基山町役場

筑前町役場

城南区役所
早良区役所西区役所

南区役所

博多区役所

東区役所

中央区役所

篠栗町役場

宇美町役場

須恵町役場

玄海原子力発電所

杵藤クリーンセンター

基山総合公園 7

3

1

5

4

2

佐賀市
富士支所

旧北方庁舎
職員駐車場

佐賀県立森林公園

多久市陸上競技場
6佐賀競馬

佐賀場外発売所

避難退域時検査場所（候補地）

PAZ

UPZ
原発からおおむね半径５kmの地域

原発からおおむね半径５km～ 30kmの地域
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子どもセンター「うるる」

交流センター
ネイブル

保健センター

白石中央公園

白石町

大字廿治

大字福田

大字福吉
大字今泉

207

36
肥前白石駅

白石高
普通科キャンパス

白石共立病院

白石
保養院

鷹屋神社

八坂神社

まじま歯科医院

三根眼科医院

吉村医院

かたふち産婦人科

京子歯科
クリニック

妙楽寺
圓正寺

超光寺

秀林寺

定福寺

妙音寺

白石町健康センター

白石町
楽習館

白石町
総合センター

県立佐賀
農業高等学校

大字福田

大字福吉

大字今泉

大字東郷

36

肥前白石駅

六角小

白石保養院

六角神社

妙楽寺圓正寺

定福寺

願成寺

妙音寺

妙高寺

東江寺

新光寺

杵島農業改良普及センター

県立白石高等学校

大字堤

345

214

杵嶋神社

副島医院 正行寺

光明寺

明福寺白石町三近堂
コミュニティセンター

白石町立
須古小学校

大字牛屋

444

白石町立
有明東小学校

大字福富

444

36

福富中

福富小

ゆうあい図書館

白石町福富ゆうあい館

池上内科

光照寺

白石町福富
社会体育館

国道 県道避難ルート 交差点名避難所凡 

例 県立○○高等学校 南佐賀26734

国道 県道避難ルート 交差点名避難所凡 

例 県立○○高等学校 南佐賀26734

26 27

鎮西 先方
鎮西 古里
鎮西 中町
鎮西 海士町

鎮西 前田
鎮西 竹ノ内

呼子 片島
呼子 加部島

鎮西 串 鎮西 一堂
鎮西 鬼木
鎮西 野元

鎮西 沙子
鎮西 麦原
鎮西 先部
鎮西 浦方

鎮西 殿山 鎮西 元組
鎮西 茜屋町
鎮西 畑ヶ中

江北町公民館
江北町大字山口1651-1
☎ 0952-86-5623

保健センター
江北町大字山口1334
☎ 0952-71-6324

県立佐賀農業高等学校
白石町福田1660
☎ 0952-84-2611

県立白石高等学校
白石町大字今泉138-1
☎ 0952-84-2131

白石町立須古小学校
白石町堤1463
☎ 0952-84-2219

白石町立有明東小学校
白石町牛屋6833-2
☎ 0954-65-4038

白石町福富社会体育館
白石町福富3508-2
☎ 0952-87-2931
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